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પ2 


પ્રથમ આજૃત્તિ 





કર્તા 


સહષિ દેવેન્દ્રનાથ ટાગે।૨., 


ભાષાન્તર૨ તથા વિવરણ ડતાં 
૬" 


૯ 
દદ રીવા સ 


પસિદ્ધ કર્તા 


અસદાવાદ પ્રાથના સમાજ. 


સવત ૧૬૮૬ નવેમ્બર ૧૯૨૯ 


ડિ'મત 2. ૧--૨૨--૦ 


ન“ ૧૮૧. 


આ પૃસસ્‍્તક અમદાવાદ પ્રાથના સમાજ તરફથી 
ગટલાલ ગાપીલાલે ક્ષલ ૭પાવી પ્રગટ કયુ. 


“ઉત્કૃણુ મુદ્રાણાલય, ” 

મુદ્રક-પુરષાત્તમદાસ શ કસ્દાસ. 
કૂનાન્ડીઝ શીજ 

રીચીરોડ-અમદાવાદ. 


ધોર્થના સમાજના 


શ ૩ 
ધર્માસેદ્ધાંતેો. 
૬ ઈશ્વર એડ છે. તે સૃષ્ટિના ઉત્પજ્ઞ કરનાર સ્થિતિમાં 
ક તથા સ'હાર કરનાર છે; સૃષ્ટ પદાથેઈથી તે ભિન 


છે: એના વિના ખીજ કો પણ રવ નથી; તે  સવષ્સ 
સર્વવ્યાપી છે; સર્જશક્તિમાન, ન્યાયકારી; તથા ડ૩્ણામભય 
પરસ પવિત્ર છે; તેજ ઇશ્ેર પૂજ્ય છે- 


૨ 


૨ ભક્તિ એજ વમ 


૨0 


હ 


૩ સપ્રેમશ્રન્ડા રષાસન્ા॥ા સ્તુતિ પ્રાર્થના સદાચાર 
એ ભક્તિ. 


૪ ભક્તિવડે દશ્વર ધસજત્ત થાય છે અને આત્માનુ' 
" એંહિક આમૃષ્મિડ ડકલ્યાર થાય દેન 


નવેદન. 


રજ રામમોહનરાયે કલકત્તામાં તા. ૨૦ મી એગસ્ટ ૧૮૨૮ 
ખઅુધ્રવારને દિવસે ખાહ્મસમાજનતી સ્થાપના ફરી; પરન્તુ ત્યાર પછી 
વીસ વર્ષ સુધી ભ્રાહ્મધર્મના સિદ્ધાન્તા એકત્ર કરી પુસ્તક રૃપે કો 
સ્થળે પ્રગટ કરવામાં આવ્યા ન હતા. બ્રાહ્મસસમાજના ધર્મ વિશે 
કેટલીક ગેરસમજુતી પણુ ઉભી થયેલી હતી. ઉપનિષદ્દોમાં પ્રતિપાદન 
કરેલા ધર્મસિદ્ધાન્તા તેજ ખાહ્યધર્મના સિક્ધાન્તાો છે એ વાત અને- 
કુવાર જનસમાજ સમક્ષ રજું કરવા છતાં જનસમાજ્ના મોટા 
ભાગમાં એ અપરિચિત અને નવીન માર્ગ છે એવી ભ્રમમાં ચાલુ 
હતી. એ ભ્રમણા ૬ર કરવા તથા ખાદઇાસમાજના ધર્મનો વિશેષ 
પ્રચાર કરવાના હેતુથી મહપષિ દેવેન્દ્રનાથ ટાગોરે ઈ. સ. ૧૮૪૮ માં 
ષ્ાલ્ધર્મ નામનું પુસ્તક સંસ્કૃતમાં પ્રગટ કહું. 


એ પુસ્તકના હિન્દી અનુવાદ ઉપરથી, તેમજ મળ સસ્કત તથા 
તેના બંગાળી ભાધાન્તરના પુસ્તકની મદદ લઇને મુંબાઇની તત્તશેોધક 
સભા તરફથી કવિ નમંદાશ કરે તેનું ગુજરાતી ભાષાન્તર ૬. સ. 
૧૮૬૪ માં પ્રગટ કમુ. 


4 સ્વ. નારાયણુ હેમચન્દ્રે મૂળ સંસ્કૃત તથા બંગાળી પુસ્તકનો 
ગુજરાતીમાં અનુવાદ ૬. સ. ૧૮૮૪ માં ગર્યો, આ બંને ભાષાન્તરા 


ય 


હાલ ઉપલખ્ધ નથી. તેમજ તેમાં મૃળા સ'સ્કૃત *લેક્ી અને તેના ભાષાન્તર 
ઉપરાંત બીજું કાંઇ આપવામાં આવ્યું નથી. બ્રાહ્મસસમાજના શત- 
સ'વત્સરિ પ્રસગે કલકત્તાની સાધારણુ બઆહ્મસમાજ તરફથી મળ 
પુસ્તકતો અગ્રેજમાં અનુવાદ તથા વિવરણ પ્રગટ કરવાનું ન્નહેર 
કરવામાં આવ્યું. ગુજરાતીમાં પણુ ગએેજ મુજબને થ્રન્થ થાય તો 
આપણી ભાષાના ધર્મ સમાણિત્યમાં ઉપયોગી ઉમેરા થાય એં ડેતુથી 
'અમદાવાદ પ્રાર્થના સમાજ તરફથી એ પુસ્તક પ્રગટ કરવાનું નક્કી 
કરવામાં આવ્યું. મળ પુસ્તકના અગ્રેજી અનુવાદ ઉપરથી, તમજ 
તત્વશોધક સભાના કે સ્વ. નારાયપ્મુ હેમચન્દ્રના ભાપાન્તરના આધાર 
ઉપરથી નહિ, પરન્તુ મૂળ સકત પુસ્તક ઉપરથી ગુજરાતીમાં સ્વત-ત્ર 
વિવરણ સાથે અનુવાદ થાય તો :વધારે યોગ્ય એમ નકી 
કરવામાં આવ્યું. 


દા. તુલન્નરામ ખાંચ્વાળાની સૃચનાથી થી. “શીર્ષોદ” એમણે તે 

કાર્ય કૃપા કરી ગ્વીકાયું. શ્રી. “ શીર્ષો દે” મળ સસ્કૃત શ્લોક તથા 

તનું ભાષાન્તર અમલ ગ્રન્થતે આધારે લખ્યાં છે અને તેનું વિવરણ 

પોતે સ્વતત્ર રીતે લખ્યું છે. એ કાર્ય ઉત્સાટ અને શ્રમપૃર્વક પાર 

પાડવા માટે અમદાવાદ પ્રાર્થના સમાજ તેમતી અત્યત ત્રડષી છે. 

ધમજ્ત્તિસુ ઝુજરાતી સ્ત્રીપુસ્ષાોને આ પુસ્તક ઉપનેઃ।ગી થદ પડશે 
એવી આશા છે. 

ગટ્લાલ ગાપોલાલ બ્ર. 

નવમ્બર્‌ ૧૯૨૨. મ'ત્રી પ્રાથના સમાંજ 

અમદ૩વઃદ. 


મસ્તાવના. 


અખલ વિકશ્ચષનો કર્ત્તા, ભત્તા અને નિયંતા ઈશ્રરે એકજ 
અઠ્િતીય છે અને તે એકલોજ ઉપાસ્ય દેવ છે અને તે સવવ્યાપક- 
સર્વાતરયામી તેમ'# સવાતીત પરમાત્મસ્વર્‌પ હેોશઠ તેની ઉપાસના 
ફક્ત આત્મિક રીતે જ વાસ્તવિક છે, એવી માન્યતા ધરાવતા ગકેશ્રર- 
વાદતે! ધમ તન આ બાહ્યધર્મ. શાસ્ત્રની પરિભાયામાં ઇતવેરને બાહ 
સ'સાથી સંબોધવામાં અ!વે છે. આવી રીતે બાહ્રધ્મ એટલ બહાના 
અર્થાત્‌ બ્હ્મપાસક ધર્મ તેમજ બહ્મનિયત ધમ. 


ક 


ધર્મ રા” ૪ એટલે ધારખ કરવું એ ધ્રાતુ ઉપરથી થયા છે. 
અને તેનો સામાન્ય અર્થ છારળાત્‌ ધર્મઃ તેમજ ઘાસ્યત્વનો ઘમઃ 
એટલે "રે જે ( જેમાં માનવ જવનતો પગ સમાવેશ થઇ નય છે, 
એવા સકળ સસાર અથાત્‌ સવ જગતને) ધારણ કરે છે તે ધમ 
એવા થાંય છે. ધારણ શબ્દનો અર્થ આધાર-આશ્રય-નિયમન-સત્તા 
એવો થાય છે. સકળ સંમારનું જે ધારણ કરે છે અર્થાત્‌ સકળ 
સંસારને જે પોતાની સત્તા-નિયત્રણ-નેયમન તળે રાખ છે: સકળ 
સ'સારને! જે મોલિક આધાર-આશ્રય છે તે ધર્મ. જે સત્તા અથવા 
નિયમના ધારણુ (શ્રહણ્‌) આધાર-આશ્રય-અવલ'”બન-અનુસરણ વડે 
સકળ સસાર સુનિયમિત-સુત્યવસ્થિત રીતે પ્રવર્તે છે તે ધર્મ. 


પ 


આ મુજ્બ આપણ જીવન જેના અવલબન-અનુમરણુ વડે 
સુનિયમિત-સુવ્યવસ્થિત-્સમતોાલ રીતે ચાલે તે આપણા ધર્મ એમ 
નિષ્પન્ન થાય છે. પરતુ આપણાં જીવનને સુવ્યવસ્થિત રીતે ચલાવવાનો 
ઉદ્દેરા શે! છે તે નિશ્ચિત થવું ન્તેઇએ. વાર્‌, ત્યારે આપણાં જીવનનું 
ખ્યેય સું છે કે જેની સિદ્ધિ-સાધના માટે ધર્માવલ'બન કરવાની જર્‌ર 
છે! તેમજ જવનનું ખ્યેય ન્નણુવા સાથે તેને સધાવનાર ધર્મને પણુ 
ન્નણુવા આવશ્યક છે, એટલે ક શું પ્રાપ્ત કરવાને માટે જવન સુવ્યવ- 
[સ્થિત રીતે ચલાવવું જઇએ અને કેવી રીતે ચલાવીએ તો જવન 
સુવ્યવસ્થિત રીતે ચલાવ્યું ગણાય ? જવન સુવ્યવશ્થિત રીતે ચલાવ- 
વાથી જે પરિણામ, ફળ, સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય તે જવનનું ષ્યેય અને 
જવનને જે રીતે-નિયમે ચલાવવાથી તે પ્રાપ્ત થાય તે રીત-નિયમ 
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ધમ, જવનધ્યેય અને ધર્મ એ ખેયનું આપણુને સાન હોવું જેધઇએ. 


(૨ 


નડે 


હ*કરાઇ જવનના ધ્યેયનું સ્વર્પ-લક્ષણ તે જવનના ઇશ્વરનિયત 
સ્વભાવ ઉપરથી પ્રતીત થાય છે. સ્વભાવ એટલે શું / ઈવ્રરે આપણો 
સ્વભાવ કેતા બનાવેલો છે ? એક અર્થમાં સ્વભાવ એટલે આત્મત્વ- 
પાતાપણું (5010100૧) અથાત્‌ સ્વત-ત્ર સત્તા-શંક્તિ; અને બીજ 
અથમાં સ્વભાવ એટલ કુદરતી સ્વતત્ર ધધિણા-પચ્છા-ભૃત્તિ-વલણુ. 
સ્વત-્ર સત્તા અતે સ્વત'ત્ર દચ્છાનો હૈત્વાર્થ-ફૂલિતાર્થ સમાનજ છે. 
ઇબરે જગત-સસાર-કૃદરતનું સનાતન અને અવિકારી કાયદા કાનુન 
પૃવક સ્થામી બધારણ્‌ નકી કરી સસારસાનત્રાજ્યમાં આપણાં જીવ- 
નનો વ્યાપારે-વ્યવહારે આપણે કેવી રીતે ચલાવવા તે બાબતનું તેણે 
આયપણુને સ્વભાવરૃષે સ્વરાન્ત્ય-સ્વાત ત્ય આપેલું છે, અને પોતે આપણા 
ઉપર સવાપરિ સત્તારૂષ સતત સાવધાન અવેક્ષક તરીકે રહેલો છે. 
આપણાં કમના તદનુરૂપ કૂળ જગતખધારણુના કાર્યકારણુના કાયદા 
અનૃસાર૨ અચુક રીતે એની મેળે સ્વતઃ આવૅ છે અને 0શ્વર તેમાં 
ડસ્તક્ષેપ કરતો નથી. જેના ભોગ-પ્રાપ્તિ માટે આપણી સ્વાભાવિક * 
“પણા-ઇચ્છા હોય તે આપણાં જીવનનું ધ્યેય હોવાથી આપણામાં 
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કુદરતી પ્ષિણા શેને માટે હોય છે? સમસ્ત જગત ઉપરનાં ક્રેઇપણુ 
દેશ, ધર્મ, નત કે લિગનાં મનુષ્યને પુછ્વામાં આવે કે--“ તારી 
સવૉત્કૃષ્ટમાં પણુ સર્વાત્કૃષ્ટ ધષિણા શું પ્રાપ્ત કરવાની છે ? ” તો તેના 
ઉત્તરમાં તે વગર વિલે સહસાજ કહી દેશે કે--“ સુખશાંતિ. ” 
આવી રીતે સુખશાંતિની પ્રાપ્તિ એ આપણાં જવનનું સ્વાભાવિક 
“યેય હોવાનું ફલિત થાય છે. ધામિંક ક્ષેત્ર-પ્રાંત-દષ્માં ઈશ્વર પ્રાપ્તિ 
અથાંત્‌ મોક્ષ પ્રાપ્તિ એ આપણાં જીવનનું ધ્યેય ગણાય છે. શાસ્ત્રમાં 
ઈધર આન'દસ્વરૂપ હોવાનું કહેલું છે. તે મુજબ ઈશ્ષિર પ્રાપ્તિ એટલે 
આનંદપ્રાપ્તિ. આનદનો અર્થ સુખશાંતિ થાય છે. મોક્ષનો અર્થ 
પણુ શાસ્ત્રમાં સર્વોત્કૃષ્ટ સુખ એવે કરેલો છે. તે મ્રુજબ પણુ મોક્ષ 
પ્રાપ્તિ એટલે સુખપ્રાપ્તિ. ઈશ્ચિરપ્રાપ્તિ કહો કે મોક્ષપ્રાપ્તિ કહો 
જ સુખપ્રાપ્તિ કહે તો તે સર્વનો સુખશાંતિની પ્રાપ્તિ એવે એક જ 
અથ નીકળે છે. 


સુખશાંતિ એ આપણાં જવનનું સ્વાભાવિક “્યેય છે અને જે 
રીતે-જે નિયમે વર્તવાથી તે ધ્યેય સધાય તે ધર્મ છે. કેવાં વર્તનથી 
સુખશાંતિ મળે છે? માનવન્નત ઉત્પન્ન થઈ ત્યારથી તે અત્યાર 
સુધીના સમુંહિત અનુભવ ઉપરથી પ્રતીત થાય છે કે સત્યાનુસાર 
કર્મ અથવા વતન વડે જ સુખશાંતિ ઉપલ”ધ થાય છે. આવી રીતે 
સત્ય એ જ ધર્મ એમ ડૂલિત થાય છે. શાસ્ત્રકારા પણ શસ્યાન્ઞા- 
સ્તિપરતે ધ્ન: અર્થાત્‌ ધર્મ સત્યથી પર નથી; (પર શખ્દનો અથ 
મોટો-શ્રેષ્ઠ અથવા બીજને અથવા ભિન્ન એવો થાય છે એટલે સત્યથી 
પર્‌ અર્થાત્‌ સત્ય કરતાં શ્રેઈ્ડ-ધ્તર-શભન્ન એવો કઇ ધર્મ નથી 
એમ તેને! ભાવાર્થ છે.) તેમજ ત સો ઘર્મો ચત ન સત્ચમસ્તિ 
અર્થાત્‌ જેમાં સત્ય ન હોય તે પર્મ નહોં એમ કહે છે. 


સત્ય એજ ધર્મ એમ નિશ્ચિત થયા બાદ સત્યનું લક્ષણ સું છે 
અને તેને ક્રેવી રીતે એળખવું એ પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થાય છે. તત્સબશે 
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પણુ ચાસ્ત્રકારો કહે છે કે શલ્ય તામાડય્યચાં ત્તિત્ચયમવિજા1રિ 
લચેળરશ અર્યાત્‌ જે અવ્યય, નિત્ય અને અવિકારી હોય તેનું નામ 
સય. વારં ત્યારે, આ જગતમં અગ્યય, નિત્ય અને અવિકારી એવું 
તત્વ શું છે ? જગતની સર્વ બાબતોની રચના તથા ગાંતનું સૃછ્મ 
અવલે।કન-પરીક્ષણ કરવા ઉપરથી સર્વ બાખતોની ઉત્પત્તિ-સિથિતિ-લય 
ગતિ વગેરે વિકારો ઈશ્વરકૃત કુદરતી કાયદા-નિયમોને આધારે થાય છે 
અને તે કાયદા નિત્ય, અવ્યય અતે અવિકારી જણાય છે. આવી ઢીતે 
મુદરતના કાયદા-નિયમોં એ સત્ય હોઇ તે નિયમો આપણાં જીવનના 
નિયમો રૂપી ધર્મ છે એમ સ્થાપિત થાય છે. 


ક્રોઈ પણુ નિયમનું અનુસરણુ તેના ત્તાન વગર શક્ય નથી તેથી 
કદર્તના નિયમોનું તસ્તાન આપણુને આવશ્યક છે. કૃદર્તના નિયમે। રૂપી 
સત્યનું ત્તાન પામી તદનુસાર વર્તવાથી સુખશાંતિતી પ્રાપ્તિસિપી જવન 
જ્યેય સાધી શકાય છે એમ ઉપરના નિરૂપણુ ઉપરથી સ્થાપિત થાય 
છે. શાસ્ત્રકારા પણુ એવીજ વ્યવસ્થા હોવાનું સસ્તિદાનેછ્‌ એવી 
અત્યત સુંદર્‌ ર્હસ્યપૃણ' સઝા વડે કહે છે. સચ્ચિદાનંદ એટલે 
સત્‌-સિત-અાનક્‌. સત એટલે સત્ય; ૧સિત્‌ એડલે સાન: ( તાન 
એટલે સત્યનું જ્ઞાન. તાનમાં ત્નણવા ઉપરાંત આંચરણ-અનુસરણતનો 
પણુ સમાવેશ થાય છે “કમકે અનુસરણુરહિત હેય તે સાન ખરૂં 
સાન નહી પરતુ તે શૃષ્ક જ્તાનજ ગણાય છે અને ઈ શેોપનિપદ્‌માં કહ્યા 
મુજ્બ શખ્ક તાન તો! નિરર્થક અથવા અન્તાન કરતાં પણુ વિષમ 
છે ) અને સનદ એટલે સુખશાંતિ. આ લસિકાસકફ સતા વેદનું 
મહાવાક્ય ગણાય છે કેમક્રે તે ઉપરથી આંપણાં જવનનું રહસ્ય 
સાચિત છે. આપણા તત્વગાની કવેત્વ શક્તિ એટલી વિષ્સ વિકાસ 
પામી હતી કે આ ત્ર શબ્દોથી ચગુથાએલો એકશક”દા સંસા પણુ 
માય એકાક્ષરી સત્તા વડે સૃચિત કરી છે. તે સે/ડાસરી સગા તે 
અદ એકાક્ષરી સત્તા જ્જ માં આપ્યાય જગતન ત્તાન લક્ષિત છેઃ 
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એકાક્ષર સ-૩-4ૂ એવા ત્રણુ અક્ષરાથી સંકલિત છે અને તે ત્રણ 
અક્ષરા લર્ચિકાનંછ સત્તાના ત્રણ રાખ્દોના ચચન છે. આ ૨ સજ્ઞાને 
પ્રણવ કહેવામાં આવે છે, તેનું વિસ્તીર્ણુ રહસ્ય બનારસવાળા શ્રીયુત 
ખાખુ ભગવાનદાસકૃત “ પ્રણુવવાદ” નામના પુસ્તકમાં અતિ 
સુંદર રીતે નિરૂપેલું છે. 

સત્ય એ આપણો ધમ અને કુ દરતના કાયદા એ સત્ય એ ન્નણ્યા 
બાદ અનુસરણ માટે ત્ઞાન આવશ્યક હોઇ કુદરતના કાયદાનું તાન 
ક્રેવી રીતે થાય છે તે ન્નેવાનું પ્રાપ્ત થાય છે. આપણે ન્નણુીએ કરે 
નળણીએ, માનીએ કરે ન માનીએ, સજ્ઞાન અનુસરણુ કરીએ મા 
કરીએ છતાં કુદરતના કાયદા જગતના દરેકે દરેક અશની ગતિ--ક્રિયામા 
અવિચ્છત્તરીતે અપિહિત-લાંગ હોષ્ટ આપણાં જીવનની પ્રત્યેક ક્રિયા 
ગતિ અથાંત્‌ સૃદ્મ-અ'તર અને સ્થૂળ-બાલ્મ કાર્યમાં પણુ અનિવાર્ય 
રીતે વબળગેલાજ છે. તેથી તે કાયદાએનું તાન આપણાં પોતાનાં 
વર્તન-કર્મો ઉપરથી તેમજ ધ્તર પ્રાગિએ તથા અચર પદાથોના 
જવન વ્યાપાર-વ્યવહારે ઉપરથી એમ બે રીતે થાય છે. આપગાં કર્મો 
ઉપ*થી આપણે જે ફૂળભાગને સ્વાનુભવ કરીએ છીએ તે ઉપરથી 
આપણુને તે કાયદાનું ભાન-સાન એતી મેળેજ થાય છે. અલબત્ત એવા 
સ્વાનુભવ ઉપરથી થતુ સાન બુદ્ધિ-સમજ શક્તિ વિકાસ પામી હોય 
તાજ થાય છેં, ખુંદ્દધેહોનને ત ત્તાન બહુ માંદું થાય છે. સ્વાનુભવનાં 
પરિણામે સત્યનું તાન વહેલું મોદ પણુ થવું એ આપણા સ્વભાવ છે. 
મનુષ્ય સિવાયનાં પ્રત2 પ્રાણિઞાા સામાન્ય રીતે અને અચર પદાર્થો 
વિશેષ કરીને કુદરતના કાયદાએ નું અનુસરણુ કદાચ અ'તર્સાન વગર 
પર'તુ અસ્ખાલિત રીતે કરે છે. સર્વ ભૃતોમાં મનૃષ્યની વિશિષ્ટતા તેનામાં 
ધવરે મૃકેલી સાનશક્તિને અંગે છે. આ ઝ્તાનશક્તિરૂપી સ્વત-ત્ર 
સત્તાને કારણેજ ઇશેરે મનુષ્યને તેનાં કમો માટ જવાબદાર બનાવલા 
છે. જેના ઉપર કાઇ પણુ પ્રકારની જવાબદારી મૂકવામાં આવે તેને 
તે પૂર્ણ કરવા માટે સત્તા હોવીજ જેઇએ અને જેને સત્તા આપવામાં 
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આવે તેના ઉપર તેને લગતી જવાબદારી હોવીજ ન્નેઇએ, એવા ઈશ્વર 
ટત કુદરત્તી નિયમ છે, અને સર્વ બાખતમાં .આપણે તે નિયમનું વ્ય- 
વહાર્‌ રીતે અનુસરણુ પણુ કરીએ છીએ- સત્તા વગર જવાબદારી નહી 
અને જવાખદારી વગર સત્તા નહો એ કુદરતી નિયમ સર્વ બાબતોમાં 
અનુસરવા જેઇએ. જ્યાં એ નિયમનું ઉલ્લ'ધન થાય છે-ન્ત્યાં એ નિયમ 
પ્રત્યે ફૂર્લક્ષલ કરવામાં આવે છે-ન્યાં એ નિયમની અવન્ઞા-અવગણુના 
કરવામાં આવૅ છે કે અભાવ હોય છે ત્યાં અનવસ્થાજ પરિણામે છે. 
મનુપ્યમાં આવું જવન સ'બ'ધો સ્વાતત્ય હોઇ તેને પોતાનુ જવન 
દશ્ચરે નિયત કરેલા સ્વભાવ અનુસાર સુવ્યવસ્થિત રીતે ચલાવવા માટે 
ધ્ર્મ સ્વભાવિક રીતે વળગેલે। છે. બીન્ન' પ્રાણને ધર્મની જર્‌૨ નથી, 
મનૃખ્યને છે. ઘર્મ જિ લેષામપિવતે વિજ્ઞેષ: અથાત્‌ બીન્ન પ્રાગિએ। 
કરતાં મનૃષ્યમાં ધર્મ રૂપી વિશેષતા છે અને તેથી તેતે ધર્મનું જ્ઞાન 
મેળવવાની આવસ્યક્તા છે. ધર્મનું જ્ઞાન કે ધર્માનસર'ગ્‌ની ૯ત્તિ-મરજ 
ન હેય તો! મનૃપ્ય કુદરતના કાયદા અર્થાત્‌ ધર્મનું ઉલ્લધનત-અવન્તા 
અવગણુના-દુર્લક્ષ કરી ઉચ્છ”ખલ અથવા મનસ્વી રીતે વતે છે અને 
સુખશાંતિના ભોગ ર્‌પી જવનનાં શઈશ્વરનિયત સ્વાભાવિક સાર્થ ક્યથી 
વ'ચિત રહો દુઃખના ભાગમાંજ સબડયાં કરે છે. 

ઉપર કહ્યા પ્રમાણ ધમ અથાંત્‌ રૃદરતના કાયદાઓનું ત્તાન 
કર્મફળભોાગના સ્વાનુભવ ઉપરથી તથા ધ્તર સર્વ ભૃતોન્!ા જવન 
વ્યાપારનાં અવલોકન-દર્શાન ઉપરથી એમ બે રીતે સંભવિત છે. 
આપણાં શાસ્રોમાં તત્વગાોએ ધર્મનું જે નિર્પાયૂ્‌ સહિત કરેલું છે તે 
આવી ખેય રીતે પ્રાસ કરેલાં સાનને આભારી હોવાનું પારી-અનુમાની 
શકાય છે. વિજ્ઞાન પ્રતિપાદિત ઉત્કાંતિક્મને વિચારમાં લેત: જગતમાં 
માનવ જાત પહેલ વહેલી ઉત્પત્ન થઇ. અસ્તિત્વમાં આવી ત્યારે તે 
ખુદ્ધિસંપન્ન કિવા પૃણબુદ્ધિસપન્ન કિવા વિશેપષુદ્ધિસપન્ન 
નહાતી એટલૅ તે સમયે કુદરતના વ્યાપારનાં દર્શન અવલોકન, વદે 
ધર્મ'તું પ્રત્યહ્મ તાન મેળવવાની મનૃષ્યમાં શક્તિ નહેોત્તી. તે સમયે 
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તો તે સમયની અલ્પખણુહ્િ અનુસાર કર્મો કરી તેનાં કૂળના સ્વાનુભવદ્દારા 
જ્ઞાન પામતા જવાની સ્થિતિ હતી. એક બાજુ આવે સ્વાનુભવ અભિ- 
વૃદ્ધ ચતો ગઢ અને બીજી બાજુ ખુદ્ધિવિકાસ પણુ થતા ગયે! એટલે 
સ્વાનુભવ તેમજ કુદરતના વ્યાપારનાં દર્શન એમ ખેય રીતે જ્ઞાન 
અભિશદ્ધ થવા લાગ્યું. માનવનનતની પેઢીએ પેટીએ ઉત્તરોત્તર સાનની 
અભિવૃદ્ધિ થતી ગઇ. સઃમ્પ્રત જગલી ન્નતોની સ્થિતિ ઉપરથી આ 
સત્ય હકીકતની ખાત્રી થાય છે. તે ન્નતો ધીમે ધીમે વિકાસ 
પામતી ન્ય છે એમ આપણે નજરો નજર સ્વાનુભવ કરીએ હ૭ીએ. 
આપણે પણ મૂળ તેવાજ હતા અને ધીમે ધીમે આગળ વધી હાલની 
'સ'સ્કૃતિયે પહોંચેલા છીએ. 

ભાવિ ગ્રજ્નનાં હિત-શ્રેય-સુખની કાળજ-વિચાર સ્વાભાવિક છે. 
આપણે જેમ આપણાં સતાતેનાં ભાવિહિતનો વિચાર-ચિંતા કરીએ 
ઠીએ તેમ પૂર્વન્નેને ભાવિ પ્રજનનાં હિતનો વિચાર સ્૪ર્યો હોય એ 
સાહજિક છે. આવો વિચાર આપણા સ્વભાવમાં રહેલા ધ્રેમ-અનુકમ્પા 
સહાનુભૂતિના ભાવ-લાગણીનું લક્ષણ છે. આવી રીતે ભાવિ ગ્રન્નને 
કુદરતના કાયદા અથાંત્‌ ધર્મના જ્ઞાનના અભાવે કે ન્યૂનતાથી વિપથા- 
ચરણુ-વિકર્મો કરી દુઃખોનો સ્વાનુભવ ન કરવો પડે, ભાવિ પ્રશ્નનો 
તેવા સ્વાનુભવથી બચાવ થાય તેટલા સાર બ્રેમ ભાવથી પ્રેરાઇ પ્રત- 
પૂર્વન્નેએ ધર્મનું પૃર્વત્ઞાન આપવા તથા લેવાની વ્યવસ્થા યોજી. જીવન 
ધ્યેયનાં સાર્થક્ય અથાત્‌ સુખશાંતિની પ્રામિને સુગમ-સરળ બનાવવા 
અથે તથા ૬ુઃખોાની સ્વાનુભૃતિનાં નિવારગુના ઉદ્દેશથી સર્વને તેમની 
બઆલ્યાવસ્થામાં ધર્મ સબધી સાન આપવા-અભ્કાસ કરાવવાની પ્રથા 
પ્રણાલિકા સ્થાપવામાં આવી. ઉત્કાઈઉતિના નિયમ મુજબ જેમ જેમ 
માનવ જીવનનો વિસ્તાર-વિક:સ અનેક દિશાએ માં-અસ”ખ્ય રોતે 
થવા લાગ્યો તેમ તેમ પૂર્વન્તે તરફથી સ'પાદ્તિ થેલા જાનમાં દરેક 
પેરી અપૃણુતા જણાવા લાગી અને તત્‌ પરિણામે દરૈક પેઢીએ પૂર્વૉ- 
કત બે માર્ગે નવા નવા તાનની આભૃત્તિયો થઇ નાનભ'ડારમાં સુધારા 
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વધારા થતા ચાલ્યા. આપણી જવન સ્થિતિયોની ઉત્કાંતિ સાથે ધર્મની 
ઉત્ક્રાંતિ પણુ સાથોસાથ સમાન ગાતિએ થતી આવે છે. અયાર્નુ' આપણું 
જીવન-આપણેો આધુનિક ધર્મ તથા તેનું ત્તાન આવી રીતે અસંખ્ય 
પેઢીઓમાં થએલી સર્વ બાબતોની ઉત્ક્રાંતિનું સારાંશિક પરિણામ છે. 
આપણે અઘપિ જવનષ્યેયનાં શુંગે પહોંચ્યા નથી. આપણા તત્વ- 
સોએ જીવનધ્યેયના શંગનેો પષ્યુ વિચાર-નિર્ણુય કરેલો છે. તેમણે 
દેવાની જે કલ્પનાએ કરી છે તે આપણાં જીવનની પરાકાષણ્ાની 
નિર્દેશણા છે. દેવો એ કાંઈ વસ્તુતઃ વ્યક્તિઓ નથી પરતુ તેમણે 
દેવામાં જે ઈશ્વરી ચુણા-ચારિત્યો આરોપિત ક્યો છે તેવા ગુણા- 
કમે-વતેન એ માનવ જવનના ધ્યેયનું શિખર છે એમ ઉપદેશ કર્નો 
છે, ઉત્કાંતિના નિયમ મુજબ આંપણે કમે ક્રમે કાધ્વાર ચડતા તો 
કરાઇ વાર પડતા અને પાછા ફેરી પ્રયાસ કરી ચડતા એમ દેવભાવ- 
દવત્વરૂપી જવનધ્યેયનાં શિખર તરક્‌ પ્રયાણુ-પ્રગતિ-ઊખ્વે ગતિ કરી 
રહ્યા છીએ. તે પરાકાણ્રાએ પહોંચતાં દરમિયાન આપણાં જીવનની 


ખાખતો તથા ધમમાં હજુ અનેકાનેક પરિવતેનો અર્થાત્‌ સુધારા... 


વધારા થયાં કરરે. એ રગે પહોંચતાં યાં ઈશ્વરનું પ્રત્યહ્વ દરન- 
સિલન થણ શકે છે. આપણે અઘધપિ ચુંગે પહોંચતા નથી તેથીજ 
ઈશ્વર આપણુને નજરે દેખાતાં નથી. પર્વતના રંગે હોય તે ત્યાં 
પહોંચ્યા પછી જ દણ્િચર થાય અને ત્યાં પહોંચવા માટે ચડવા 
દરમિયાન “કે નીચે ઉભા રહેવાથી ન થાય એ દેખીતુ'જ છે. ઈશ્ષિર 
સાનગાચર તો ભલે થાય પરતુ ન્યાં સુધી ધમેની પરાકાષ્ટાએ 
પહોંચી દૃણ્ગિઃચર્‌ ન થાય ત્યાં સુધી ખરી મજ્ન-ખરાો આનદ 
સભવતેો નથી. ચલો પર્યલ્તતો સ્તથઃ અર્થાત્‌ જેટલો-જેવે ધર્મ 
તેટલેો-તેવો જય અર્થાત્‌ સફળતા એ કથનાનુસાર ધર્મ પાલન-સત્યા- 
નુસરણુમાં જેટલી ગ્રગતી-ઊર્ધ્વગતિ તેટલું ઈશ્વરનું સાન્તિધ્ય-સામિપ્ય 
સધાતુ ન્નય છે. ગતિ કેવી અને કેટલી કરવી એ આગળ કલ્યા 
સુજ્બ ઈશ્વરે આપણુને પોતાનેજ સ્વત'ત્ર રીતે સુપ્રત કરેલું *છે. 


૧૪ 


વહેલા મોડા પરાકાણાએ પહોંચવું છે એ વાત તો નિશ્ચિત છે. એટલે 
ધર્માનુસરણુમાં જેટલી પ્રગતિ તેટલો વહેલો આરો આવશે અને જેટલી 
મ'દતા-શિથિલતા તેટલે વિલ'બ લાગશે. અતત જતો હમ્મેશાં સ્વાનૃભવ 
વડેજ અને દીર્ધસ્વભાવ વડેજ ત્તાન પામે છે. “વાર્યા ન રહે પરતુ 
હાર્યા રહે” એ ઉક્તિ આવી સ્થિતિનું સૃચન કરે છે. વાર્યા રહેવું 
એટલેધર્મનુ તેના પૂર્વજ્ઞાનવડે અનુસરણુ કરવું. એમ કરવાથી દુઃખને 
અનુભવ કરવે। પડતો નથી. ઠાર્યા રહેવું એટલે પૂર્વજ્ઞાન વગર કે પૂર્વસ્ઞાન 
હોય છતાં તેથી ને રહી વતેવાથી અને પરિણામે અન્તાનને 
લીધે વિકર્મોજ થતાં હેક તે વિકર્મોનાં દુઃખર્પી ફળનો અનુભવ 
કરવાથી આંખ હ કો થાય-જ્ઞાન આવે ત્યારે લાચારીથી પર્મા- 
નુસરણુ કરવું. આ કારણુસર્‌ ખીન્નના ઉપદેશ ઉપરથી તેમજ સ્વ 
ખુદ્ધિથી ઝુદરતનુ' દર્શન-અવલેકન કરીને ધર્મનું જ્ઞાન પામવું અને 
ધર્મનું અનુસરણ સ. એ આવશ્યક હોવા ઉપરાંત્‌ હિતાવહ-શ્રેય- 
સ્કર-કલ્યાણપ્રદ છે 

કુદરતના કાયદારૂપી આપણા ધર્મ નેક ઈશ્વરે નિયત કરેલો છે 
અને તે સનાતન, સર્વવ્યાપક અતે અવિકારી હો સર્વ કાળે, સર્વસ્થળે, 
સવમાનવ ન્નતમાં સળસમાન છે તથાપિ તેનુ તાન આપણા સ્વાનુભવ 
તથા કુદરતની ર૨ચના-વ્યાપાર વગેરેનાં દર્શન-અવલોકનત ઉપરથી 
ખુદ્ધિવડે અ'તરમાં ચિંતન-મનન કરવાથી થાય છે. સર્વ મનુષ્યનો 
સ્વભાવ-ધમે નેક્રે એકજ છે પરતુ ખુદ્ધિ સ્વાતત્યને લીધે દરેક 
મનુષ્યે સ્વતત્ર રીતે કરેલા બુદ્દધિવિકાસમાં સ્વાભાવિક રીતેજ કાંઈ ને 
કાંઈ ફરક-ભેદ રહે છે. સમસ્ત માનવ ન્નતતે। ધમ સમાન હોવા છતાં તેનુ” 
સ્તાન બુદ્ધિડડે થતું હોઇ બુદ્ધિવિકાસના ભેદ અનુસાર તેમાં કૂરક 
રહે એ સહજ છે. જગતમાં એકજ ધર્મ સ્વાભાવિક રીતે હોવો 
જેઈએ છતાં એક ખીન્નથી અમુક અમુક બાજ્ય તફાવતવાળા અનેક 
વિશિટનામી ધર્મો અસ્તિત્તમાં આવ્યા છે તે તેતે ધર્મ સસ્થાપકેા 
વચ્ચે રહેલા ખુહ્દિ વિકાસના ફરકતે આભારી છે. જગતમાં મનુષ્ય- 
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નાતિ જુદા જુદા કાળે જુદા જુદા દેશોમાં જુદા જુદા સ“નેગોમાં 
અસ્તિત્વમાં આવી પ્રગતિમાન થઇ છે અને તેવા જુદા જુદા અ શોને 
નહોતી એકખીન્નાં અસ્તિત્વની ખબર ક નહોતો તેમનાં વચ્ચે 
વિનિમયવ્યવહાર કે સમ્પર્ક એટલે તેમની સ'સ્કૃતિ-પ્રગતિ એકબીન્નથી 
સ્વત-ત્ર રીતે થયેલી છે. આવી પૃથકતાનાં કારણુથી તેમના ખુહ્દિ 
વિકાસમાં ભિન્નતા હોય તે દેખીતું છે. ખુદ્દધિવિકાસની ભિતન્તતાનાં 
પરિણામે તેમનૂ' ધર્મ સબંધી ત્તાન-સમજ-કલ્પના એકજ મૃળમાંથી 
ત્રહણુ કરવા ૭તાંય તેમાં ફૂરેક રહી જવા પામ્યો હોય એ સપણ છે. 
મૂળ એક હોવાથી એકય સિદ્ધ થવું જ ન્નેઇએ કેમકે એમ ન થાય 
તો ઈશ્વરનો સર્વની એકતાને સિદ્ધાંત-નિયમ નિરર્થક “ક અસત્ય ડરે 
ઈશ્વરનો નિયમ કદિ પણુ અસત્ય હોઈ રાકરેજ નહીં. ઈશ્વરી સ“કેત- 
પ્રબધરથી આવા પૃથફ પૃથફ માનવ અશ વચ્ચેં પરિચય પ્રેભવ્યો 
અને એક ખીન્નના ધર્મ-જ્તાન-સસ્કૃતિનાં સમ્પર્ક-વિનિમય અને 
તુલનાને અવકાશ મળ્યો. પરિણામે સર્વદેશીય અભેદતા-એકતાના 
સિદ્ધાંત તથા સત્યધર્મ સબંધી ત્ાનનો ફેલાવો સર્વત્ર થવા લાગ્યા 
છે. દેવત્વ-દેવી જવન એ માનવ જવનનું ધયેય સકેળ થવાની 
દિશામાં આ વિનિમય દ્દારા પ્રગતિ કરવાને પ્રાર'ભ પ્રજૃત્ત થયે 
છે અને હવે ધીમે ધીમે તે દિશામાં પ્રણુતા-પરાકાણા થયાં કરશે 
ગમે નિશ્ચિત છે. 

આખુય જગત અને આપણે પણુ ઈશ્વર નિમિત હેોવાધી 
આપણો ધમ પણુ ઈશ્વર નિયત છે એમ તત્વસ્ે કહો ગયા છે, પરતુ 
ઈશ્વરે તે આપણને કેવી રીતે આદેશ્યો એ વિષે તત્વગોને પ્રશ્ન 
ઉપસ્થિત ચતાં ખુલાસો કરવાની કરજ પડી. પશ્વરે કાંઇ ધર્મનું 
પુસ્તક તેયાર કરીને સુપ્રત કરેલું નથી કે નથી તેણે પ્રવચન અર્થાત્‌ 
મૌખિક ઉપદેશ કરીને પણુ કહી સેભળાવ્યો. એ બે રીત સિવાય 
અન્યથા કેવી રીતે પશ્વરે ધર્મ આપેલો હોય ? મૃળ તત્વને આને 
ખુલાસો આપી ગયા છે. આપણે જેને વેદ કડોએ છીએ તે ધશ્વર 
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પ્રણિત કહેવાય છે પરતુ વદ એટલે તેયાર સ્થૂલ ગ્ર'થ નહીં. વેદ 
એટલે તો સાન. વેદ નામના ગ્રથોમાં જે સાન નિરૃપેલું છે તે સાન 
એ વેદ છે અને એ જ્ઞાન સ્વય'પશ્રિરે આપેલું છે એ વાત નિવિવાદ 
રીતે-નિઃશ'ક રીતે સત્ય છે. આપણો ધર્મ ર્શવરેજ નિયત ડરેલે 
હોઇ તેણે આપણુને તેનું જ્ઞાન હરકોઈ પ્રકારે આપેલું હોવું જેધઃએ, 
કમકે તે વગર તો આપણે ધર્મનું પાલન કરી શકીએ નહોં એ સપણ 
છે. હાલ આપણે ન્નેધ્એ છીએ કરે રાન્ય કે સમાજ કોઇ નિયમ 
કરે છે તા લેકાના જ્ઞાન માટે તે નિયમને હરકોધ રીતે ગપ્રકટ-પ્રસિદ્ધ 
કરવામાં આવે છે. આવી રીતે ઈશ્વરે પણુ તેના કુદરતી કાયદાઓ 
રૂપી આપણા ધમનું આપણુને તાન થાય એવી હરકોઈ વ્યવસ્થા 
કરેલી હોવીજ ન્નેદએ. મૂળ તત્વસ્તે કહો ગયા છે '-તેમણે વેદ 
અર્થાત્‌ સાન ઈશ્વર કનેથી શ્રવણુ કરીને સમ્પાદ્તિ કરેલ છે અને તે 
શ્રવણુ&્ારા સમ્પાદિત હોઇ તેને શ્રૃતિ એવું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 

શ્રતિ એટલે શ્રત-શ્રૌત અર્થાત્‌ શ્રવણુ કરેલું સાન અથવા શ્રોત 
સાનને! ગમ્રહ. કોઇ પ્રવચન કરે તોજ તેનું શ્રવણુ થઇ શક્રે અને 
પ્રવચન તથા શ્રવણુ એ બેય કિયાએ સ્થૂલ દેઠવડેજ થઇ! શકે. શ્રવણુ 
કરનારા તા સ્થૂલ દેહો હતા પરતુ શ્રવણુ કરાવનાર ઈશ્વર સ્થૂલ 
દેહી નથી એટલે ઇશ્ચરે શ્રવણુ કરાવ્યું એમ કેવી રીતે માની શકાય? 
મૂળા તત્વના આવી રાકાનું સમાધાન કરી ગયા છે કે-ઈશ્ર 
પૃર્માત્મસ્વરૂષ છે અને દરેક મનુષ્યના આત્મામાં અધિષ્ત-વ્યાપક 
રહી પ્રકાશે છે અને આત્માને પ્રેરણા કરે છે. તે પેરણા તે પરનું 
પ્રવચન અને તેને આત્માએ ઝીલવી-સ'વદેવી-સમજવી તે શ્રવણુ. 
ઈશ્વરી ધેરણાનું આત્માને સવેદન થાય છે તે ઉપરથી તેનું મૂળ નામ 
વેદ રાખવામાં આત્યું છે. સવવેદન અને શ્રવણુ એ ખેય શાખ્દોને 
તત્વાર્થ એક સરખોાજ છે. આત્મામાં એ સવેદન-શ્રવણુના સ“સ્કાર 
શ્રડે છે તેથી તેનું આપણુને ધારણુ તયા સ્મરણુ. રહે છે, જે બાબ- 
તના સ'સ્કાર નથી પડતા તે તુર્ત વિસરાય છે. ન ક 
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તેનામાં ઈશ્વરને અધિવાસ હોવાના કારણુસર આત્મા સર્વદા 
સર્વથા શુદ્દ હોવાથી અને વળી તે અવિકારી અને એકરૂપ જ 
હોવાથી તેનામાં પડતા ઈશ્વરી પ્રેરણાના સ'સ્કારો હમેશાં સત્ય અને 
શુદ્દજ હોય છે. આપણામાં આત્મા તો માત્ર દૃષ્ટા સલાહકારક છે 
અને જીવનનો કર્ત્તકારવતા તો મન છે. આત્મા મનને ધર્મની 
પ્રેરણા કરે છે. આવી રીતે મન આત્મા કનેથી ધર્મ શ્રવણુ કરે છે. 
અને પછી અનુસરે છે. ઉપર કહ્યા મુજ્બ પરમાત્મા અને આત્મા 
તથા આત્મા અને મન વચ્ચેના સ'બ'ધ ઉપરથી શ્રુતિતો ખુલાસો 
મળી આવે છે. અર્દતવાદ મુજબ આત્મા એ પરમાત્માને પોતાનોજ 
અ'શ ગણાય છે અને દૈતવાદ મુજ્બ આત્મા એ ઈશ્વરનુ' અધિસ્થાન 
ગણાય છે. દતવાદ મુજબ આત્મા પરમાત્માથી તદન ભિન્ન-અલગ 
મનાય છે. તાપણુ આત્મા અને ઈશ્વર વચ્ચે પ્રેરણ7ા કરવા તથા 
ઝીલવાને। સમ્પર્ક હોવાનું સ્વીકારાય છે. ખેય વાદ. મૃજ્ખ ધર્મનુ 
શ્રવણુ કરી અનુમરણુ કરનાર મન હોવાનું તો સમાન્ય છે અને 
આપણાં જીવનને કર્તાકારવતા મન છે એટલે મન ઉપર આત્મા 
અને ઈશ્વર એવી તે એક બીન્નથી સ્વતત્ર ભિન્ન એવી ખે સત્તાઓ 
છે, કે આત્મા એજ પરમાત્મા એવી એક સત્તા છે, તે મતભેદયી 
આપણા જીવનનું “યૅય સાધવાના, ધર્મનું જ્ઞાન માપ્ત કરવાની ખાબ- 
તમાં વાર્સ્તાવેક અથાંત્‌ વ્યવહાર્‌ બાધ અ'તરાય નડતા નથી. આપ- 
ણામાં રહેલાં મનનાં આવાં પ્રાધાન્ય અર્થાત્‌ ક્ત્તાકારવતા પણાને લીધે જ 
આપણે માનવી અથવા મનુષ્ય એવાં વિશેષ નામને વરેલા હીએ, 

મન તેનાં પ્રાધાન્યતે પરિણામે પ્રબળ છે અને તદુપરાંત તેનો 
સ્વભાવ અતિ ચ ચળ છે. બાલ બાબતા અથાત્‌ જગતની ખબાલ્ય સ્યૂળ 
રચના-વ્યાપાર્‌ વગેરે નનેઇ તેતી ચચળતા વધે છે. અને ચાંચલ્યને 
લધે મોહમસ્ુગ્ધ બની ભાન ભુલે છે. અને આત્માની આંતર્‌ સલાહ 
લીધા વગર પણુ કેટલીકવાર અમુક જવન વ્યાપાર-ત્યવહર 
ચલાવવાતી અર્થાત્‌ અમુક કર્મ કરવાની પ્રભૃત્તિમાં પડી જય છે. 


ર્ન 

બાલ પ્રલોભન અને આત્મગ્રેરણુ પૈકી કોને અનુસરવું એને નિર્ણુય 
કરવામાં પણુ કેટલીકવાર ભૂલ કરી આત્મિક પ્રેરણા પ્રત્યે દુર્લક્ષિત 
ઉપેક્ષિત બની બાલ્ય પ્રલોભનમાં તણાઇ નનય છે. આ કારણથી પ્રસ 
મનને આત્માનુસારી બનાવવા માટે તેના ઉપર નિગ્રહ રાખતાં શીખ- 
વાતો ભારપૂર્વક આગ્રહ કરે છે. 

મનને જવનવ્યાપાર ચલાવવામાં ડર્ત્તવ્ય શું અતે અકર્ત્તવ્ય શું 
તેનો એટલે કે ધર્માધર્મનો વિવેક કરવાના પ્રસ'ગ પણુ ધણીવાર આવી 
પડે છે. આપણા તત્વસ કહે છે કે-ધર્માધર્મતો વિવેક કરવાને 
પ્રસંગ આવે અને શાસ્રા વગેરે ઉપરથી કાંઇ સ્પછ્ે અને સુગમ્ય ખુલાસો 
ન જડે, ત્યારે આત્માની પ્રેરણા-સલાહને માન્ય રા'ખખી અનુસરવી 'ેમકે 
આત્મા ણમ્મેશાં સ્વાભાવિક સત્ય ધર્મનીજ પ્રેરણા કરે છે; કેટલાક 
પ્રગ્નો શાસ્રા કરતાં આત્માની પ્રેરણાનેજ વિશેષ અનુસરણીય કહે છે. 
આપણે વ્યવહારમાં પણુ જ્યારે ક્રોધને :અધર્મ-દુષ્કર્મ તજ ધર્મ-સત્કર્મ 
કરવાનું સૂચવીએ છીએ ત્યારે “ ભાઇ તારા અતરાત્માને પુછીન્ને-તે 
કહે તેમ ૩2 ” એમ કહીએ છીએ. . 

આત્માનો અવાજ સત્યાપદેશકજ હેય છે એ વાત ખરી; પરતુ 
મન તેના વિકાસ અનુસારજ-1વેકાસનાં પ્રમાણુમાં આત્માનો અવાજ ' 
ઝીલી-સમજ રાક્રે છે. દરેક મનુષ્યના મનતે-છીદ્ધિના વિકાસ એક 
સરખે હેઇ શકતે નથી તેથી મનુષ્ય મનુષ્ય વચ્ચે આત્માનો અવાજ 
ઝીલવામાં-સમજવામાં એટલે કકે ધર્માધર્મના જ્ઞાનમાં ફરક હોય છે, 
આત્માનો અવાજ ઝીલવા માટે મન-ખુદ્ધિ કરેળવાય-વિકાસ પામે 
તેટલા માટેજ ધર્ષ સબધી ત્તાન-શિક્ષણુ આપવાની પ્રણાલિકા ચાલુ 
થઇ છે. અલબત્ત આવી રીતે જે ત્તાન-શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે 
તે પૂર્વજનની તેમણે આત્માનો અવાજ ઝીલી તેને કુદરતના વ્યવહાર 
સાથે સરખાવી ન્નેઇ પ્રમાણિક રીતે સય લાગ્યા મુજખ બેસાડેલી 
 ઉપપત્તિ-નિર્ણય-મ'તવ્યનુંજ હોય છે. ઉપર કહ્યા મુજબ બૌદ્ધિક-માન- 
સિક વિકાસનાં પ્રમાણુ મુજબ સય સમન્નય છે એ સિદ્દાંતે તેમણે 


૧૯ 


ખેસાડેલી બધી ઉપપત્તિ-નિર્ણુય-મ'તભ્ય અસ્ખલિત રીતે અને સપૂ- 
ણુશે સચજ છે એમ અંધ શ્રદ્ધા પુરઃસર માન| લઇ સતોષ પામવાનો 
નથી. તેમને અભ્યાસ માત્ર માનસિક-બૌદ્દિક વિકાસ-કેલવણી પુરતે(જ 
કરવાને છે. તેમની પ્રમાણિકતા વિષે શ'કા કરવાની કે પ્રશ્ન ઉઠાવ- 
વવાની અગત્ય નથી, તાપણું તેમનાં મ'તવ્યોને માનીને બેસી રહેવાનું 
નથી. આપણે પણુ આપણા આત્માના અવાજને ઝીલતાં-।ાળ"ખતાં 
સમજતાં શીખવાની જર્‌૨ છે. આત્માનો અવાજ તો સર્વ કાળે-સર્વત્ર 
સમાનજ છે અને આપણી ઉત્પત્તિ થઇ ત્યારથી તે સર્વદા સર્વથા 
ચાલુ છે અને જગતમાં આપણું અસ્તિત્વ રહેશે યાંસુધી એવીજ 
રીતે સતત-અવિરત રીતે ચાલુ રહેશે. અભ્યાસ-શિક્ષણુ ઉપરથી આપણે 
જે સત્ય-ધર્ષને ન્નણીગએ તેની આત્માના અવાજ તથા જગતની રચના 
અને વ્યાપારનાં દર્શન-અવલોફન સાથે આપણી સ્વત'ત્ર ખુદ્ધિથી સર- 
ખામણી કરી આપણુને જે વાતની સત્યતા પ્રતીત થાય તેનો સ્વીકાર 
અન્વય કરવો ન્નેઇએ. શ્રુતિની મગવડ સનાતન હોઈ આપણે અત્યારે 
પણુ તે કરી શકોએ છીએ. 

એકજ બાબતમાં ભિન્ન ભિન્ન પ્રજ્ઞેની ઉપપત્તિ-મતમાં તદ્‌ાવત 
હોય તો તેમાં કયો સત્ય અને કયો! નહો તેનો નિશ્રપ આપણી સ્વ- 
તત્ર છૃદ્ધિ વડેજ થઇ શકે. માત્ર અગ્નોજ તેમની અલ્પ-ન્યૃન ખુદ્ધિનાં 
કારણુસર અ“ શ્રદ્ધાથી અન્યના મતને અનુસરે છે. બાકી બુદ્ધિશાળી 
તો નનતે ખાત્રી ક્યો વગર કોઇ પણુ મતનો સ્વીકાર કરતો નથી. જે 
સય હોય છે તે તો સર્વદા સર્વથા અને સર્વત્ર એકજ-સમાનજ અને 
અવિકારી હોય છે, પરતુ બુદ્દિવિકાસના ભેદ પ્રમાણે તેને સમજવામાં 
ફર્ક પડે છે. સમસ્ત જગતને! માનવ ધર્મ મૌલિક રીતે એક અને 
સમાન હોવા છતાં એક ખીન્ન વચ્ચે અમુક તફાવતવાળા જુદા જુદા 
વિશિદ ધર્મો અસ્તિત્વમાં આવ્યા છે તે તેમના સસ્થાપકે। વચ્ચે રહેલા 
અુદ્ધિભેદને આભારી છે. જે વિશિદઠ ધર્ષમાં સત્યનો અશ વિશેષ હોય 
છે તેટલી તેની શ્રેદતા સિદ્ધ થાય છે. 


દે. વાઈ 


૨૦ 


સર્વ ધર્મો વચ્ચે ખરી રીતે મૌલિક એકતા અને સમાનતાજ છે 

છતાં તેમના વચ્ચે જે કાંઈ બાહ્ય ફરક રહેલા છે તે ધર્મનું શ્રવણુ 

દર્શન કરવામાં પ્રત્નેની ત્રાહક શક્તિ-સમજણુમાં રહેલા ભેદને આભારી 

છે. આમ છતાં પણુ તેમતે મૌલિક રીતે જ પૃથફ અને અસમાન માની 

ગેક બીન્નની સર્સાઇ-શ્રેઇતા સ્થાપવા વિતંડાવાદ કરવા અતે ધર્મને 

નામેજ રાગદ્દેષ-ક્લેશ-ક'કાસ-કજીઆ-તોકફાન-હલ્લડ-ખુનામરકીવગેરે 

અધર્મમય કૃત્યો કરવાં એ કેવું શોકપ્રદ રીતે અત્તાનમૂલક છે ? આપણાં 

જીવનનો ઇશ્વર નિયત ઉદ્દેશ-ધ્યેય સુખશાંતિ છે, છતાં આવા ધાર્મિક 

ઝધડાઓથી એકખીન્નની સુખશાંતિમાં વિક્ષેપ નાખવે-સત્યાનાશ 

વાળવું એ કેવું આત્મધાતક તથા અધર્મમય છે? અખિલ વિકશ્ચતો 

કુત્તા ઈશ્વર એકજ છે અને સમસ્ત માનવ ન્નતનેો તે એકજ મૂળા 

પિતા છે એટલે તત્પરિયરામે વસુસેવ જુટુન્યજત્‌ અર્થાત્‌ આખીયે 

વસુધા એટલે સમસ્ત માનવ જત એક કુટુમ્બ છે. વળી સહુને 

ઈલ્ેરનિયત ધર્મ પણુ એકજ અતે સમાન છે. એક કુડુમ્બખનાં અગ- 

ભૂતો જેમ તેમના એકબીન્ન વચ્ચે પ્રેમ-સહકાર-સહાનુભૃતિ-સહિષ્ણતા 

સમભાવ-સ'પ-સુલેહ-સમાનતા-સમાનણિતપૃર્વક વર્તે છે તેમ દરેક 

મનુષ્યે બીન્ત સર્વ મનુષ્યો પ્રત્યે વર્તવું એ ધર્મ છે. હતાં એકખીક્ન * 

વચ્ચે સ્પર્ધા, એડબીન્ન ઉપર્‌ સરસાદ, ખીન્નને ફાડી ખાવાની ઉૃત્તિ 

અર્થાત્‌ બીનનતાં હિતના ભોગે અને બીન્નને અન્યાય થતો હોય તો- 

પણુ પોતાનેોજ સ્વાર્થ સાધવેો-પોતાના હિતમાંજ આસક્ત રહેવું, એક 

ખીજની સુખ શાંતિ હછવી, એકબીન્ન વચ્ચે ધર્મ ર૨'ગ-જનત-લિંગ 

વગેરેનો બીનકુદરતી ભેદ શાખવે। વગેરે વર્તન કરવામાં આવે છે તે 

ઈશ્વરનિયત ધર્મનું ઉલ્લ'થન કરી ઈશ્વરની પોતાનીજ ઉપેક્ષા-અવજ્ઞા, 
અવગણના કરવામાં આવે છે. આપણા આવા વર્તનથી શું ઈશ્વર 

રાજી થતો હશે કે દિલગીર ? માનવ નાત જ્યાં સુધી પોતાને ધાર્મિક 
'સામાજિક-લેંગિક આદિ સર્વ ખાખતની સમાનતાનો ઈશ્વરનિયત સત્ય 
ધર્મ એળખી-સમજ તેનું વાસ્તવિક પરિપાલન નહી' ફરે, ત્યાં સુધી 
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આવા સર્વ બાબતની સર્વની સમાનતાના ઈશ્ચિરનિયત સત્ય ધર્મના 
પરિપાલનના અભાવે તેનાં પાર્પિત્ય તરીક ઈશ્વરી સત્તા તરકથી જગ- 
તમાં ઉત્પન્ન કરવામાં આવતી અનેક પ્રકારની આપત્તિઓ, વિપત્તિઓ 
દુઃખ, દુર્ખળતા, દારિદ્રય વગેરે દૂર થઇ જગત ઉપર સુખશાંતિ સ્થ- 
પાય એ શશકરાગસમ અસ'ભવિત છે. જગતમાં વ્યાપેલી આવી અનિ- 
ચ્છનીય * સ્થિતિ મમસ્ત માનવ ન્નતિના ઈશ્વરનિયત એકજ સત્ય 
ધર્મનાં ઉલ્લ'ધનનું' ફળ છે. અને તે દૂર્‌ કરવા માટે જગતમાં ઈશ્વર 
નિયત એકજ સત્ય ધર્મની સસ્થાપના આવશ્યક છે એમ હવે સદ્દ- 
ભાગ્યે માનવ નત્તને ભાન થવા લાગ્યું છે. અને તે દિશામાં પ્રનૃત્તિઓ 
પણ્‌ ચાલુ થઇ ચુકી છે અને તેમાં ધીમે ધીમે પ્રગતિ થતી ન્નય છે. 
આ બ્ાાઘદ્ધધર્મ એ એવી એક કલ્યાણુકારક પ્રભૃત્તિ છે. 

સત્ય અર્થાત્‌ ધર્મના જ્ઞાનને શ્રતિ ઉપરાંત દશન પણુ કહેવામાં 
આવે છે. કેટલાક શ્રૃતિ કરતાં દર્શનને વિશેષ મહત્વ આપે છે.શ્રુતિ 
એટલે આત્માની પ્રેરણાનું' શ્રવણુ કરીને પ્રાત કરેલું સતાન અને દર્શન 
ગએટલે જગતની રચના તથા વ્યાપારને અવલોકીને-દર્શન કરીને પ્રાપ્ત 
કરેલું જ્તાન. દર્શન ખાદ્ય રીતે થાય છે અને શ્રૃતિ આંતરિક રીતે થાય 
છે. દશન તેમજ શ્રૃતિ એ બન્ને ઉપરથી સ'વેદન અર્થાત્‌ સમજમ્યુ 
સાનસસ્કરણુ તો જરૃરનુજ છે, એ સ'“વેદન બુદ્દિ-મન જે આંતર 
શ્રવમુ તથા ખાલદર્શન કરી તેનુ' શાંત ચિત્તથી ચિતન-મનન કહે 
છે તે ઉપરથી થાય છે. શ્રવણુ-દર્શન તથા સ'વેદન એ ત્રણે ક્રિયાગ્મો 
મન-બુદ્દિ તેના પોતાના વિકાસ-પ્રગાતે અનૃસારજ ડરી શકે છે. 
સામાન્ય રીતે ઇ*વરે એવી વ્યવસ્થા ફરી છે કે બાહ્ય જગતની રચના 
તથા વ્વાપારના દર્શન સબધી તથા કર્મ કફૂળભાગના રવાનુભવ ઉપ- 
રથી અતઃકરણુમાં મન-ખુશ્ધિ ચિંતન-મનન કરે છેં, ત્યારે તે વિષે 
આત્માનાં પ્રેરણાનું શ્રવણુ પણુ કરે છે અને તે સર્વ ક્રિયાઓને અતે 
મન-ખુધ્ધિતે તેના વિકાસ અનુસાર સ“વેદન થાય છે. આવી રીતે જે 
સવેદન થાય તેને નિર્ણય-વિવેક કે ત્તાનસ'સ્કરણુ એવા ગમે તેં 
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રખ્દનો પ્રયોગ કરી સચવાય છે. દર્શનતે આત્માની પ્રેરણુા।નાં શ્રવણુ 
વડે પુષ્ટિ મળે અતે જે સ“વેદન થાય તેને સામાન્ય રીતે સત્ય કહે- 
વામાં આવે છે તથાપિ માનસિક-બૌદ્ધિક વિકાસ અનુસાર તેવાં 
સ'વેદનમાં અપૂર્ણતા કે તફાવત પણુ રહો શકે છે. 

શ્રતિ અને દર્શનનો આવે! અર્થ છે અને તેમના વચ્ચે આવી 
રીતે અખડ સબંધ છે. આવી રીતે જનસમાજે તેની આદિ ઉત્પ- 
ત્તિના સમયથીજ કર્મફળભાગના સ્વાનુભવ તથા કુદરતની રચના 
અને કાર્યનાં દર્શન તથા આત્માની પ્રેરણાની શ્રતિ એમ ત્રણુ માર્ગે 
પોતાનાં અતરમાં ચિંતન-મનન દ્દારા સવેદન પામી પેઢીએ પેઢીએ 
ઉત્તરોત્તર ધર્મના જ્ઞાનનો સંચય કરેલો છે, અને હજુ પણુ જગતની 
ભમ્મેશાં ઉત્કરાંત થતી જતી પરિસ્થિતિ ઉપરથી તે સ યમાં ઉદ્કરાંતિ- 
સુધારા વધારા થયાં કરે છે, અને સમસ્ત મોનવન્નત સપપૂર્ણુ દૈવ 
જીવન ગાળવા લાગશે ત્યાં સુધી થયાં કરશે. સ'પૃર્ણુ દૈવી જવન 
ગાળવું એ મનુખષ્યમાંથી દેવ થવું ગને છે અને એમ થતાં આ સૃછ્િ 
સ્વર્ગમાં રૂપાંતર પામરે. ધામિક ઇતિહાસના કેટલાક આધુનિક 
સશેોધક્ટા કહે છું કે-આર્યાવર્ત (હોંદ ની ઉત્તરે ઈશાનક્રીણુમાં 
આવેલો તીખેટ દેરા તે શાસ્ત્રોમાં નિંદિ"્ટ કરેલું સ્વર્ગ છે અને અમે- 
રિકા તે પાતાળ છે. પ્રાચીન સમયે તીખબેટ ઈશ્વરનિયત સત્ય ધમાં- 
નુયાયી સુખશાંતિ ભોગવતો દેશ હતે. ત્યાં વસતાં મનુષ્ય દેવ તરીક 
ગણાતાં અને તેનો રાજન 5દ્ર કહેવાતો. ૪% એ રાન્નને પર્યાય શબ્દ 
છે. એ દેશ આપણી ઉત્તરે આવેલો હોઇ આપણાથી ઉચો છે. વળી 
ણહિમાદ્રિનું ઉલ્લધન કરીનેજ ત્યાં જવાય છે એટલે ત્યાં જવા માટે 
પર્વત ઉપર ઉચ ચડવું પડતું હોઇ સ્વર્ગ ઉચ છોવાની માન્યતા 
વ્યવહાર્‌ બતી. દેવા અને મનૃષ્યો એક બીન્નના સમ્પર્કમાં પણુ 
આવતા. હિમાલય જેવો ઉન્નતગિરિ ઉલ્લ'ઘવાનો હોવાથી આવો 
, સમ્પર્ક છેક વિરલતો નહોં પરતુ અલ્પ હતો. ઈદ્રાદિ દેવોતે પણ 
સત્યા સાથે વિત્રહો થયાની વાતો શાસ્ત્રોમાં છે. હિમાલયની પેલી પાર 
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વસતા લેકે તે ટેવો-(હેમાથયનાં જંગલોમાં વસતા અસસસ્કૃત જગલી 
લોકે તે દૈત્યો અને સપાટ પ્રદેશ એટલે પૃથ્વી ઉપર વસતા લેકે 
તે મનુષ્ય-આર્યો. આ ત્રણે વર્ગ વચ્ચે સમ્પર્ક હતો. કોઇવાર દેવ 
અને દેત્યો લડતા-કરાધ્વાર મનુષ્યો અને દૈત્યો લડતા-કેઇવાર દેવે 
અને મનુષ્યો વચ્ચે પણુ સત્રામ ન્નગતો. દેવા અને મનુષ્યો સામાન્ય 
દુશ્મન દેત્યનો નાશ કરવા માટે એક ખીન્નને સાહાય્ય પણુ કરતા. જુનાં 
સાહિત્યમાં આવી વાતો છે. તે અલ કારિક્ર રીતે લખાએલી હોઇ 
આવો સ્પણાર્થ અલ'કારોના અર્થ સમજ્યા વગર્‌ ગમ્ય થતો નથી. 
હાલનાં એરોપ્લેનોની માકક દેવો વિમાનેોમાં ફરતા. દેવવર્ગ વિત્તાન 
તથા પ્રતર કળાઓમાં અત્ય'ત પ્રગતિમાન હતો એમ તે ઉપરથી 
લક્ષિત થાય છે અતે તેટલા માટેજ તેઓ પણુ મષ્ન્યોના જેવાજ 
શરીર-વાચા વગેરેવાળા હોવા છતાં તેમને શ્રેઈ ગણવામાં આવતા. 
દૈત્યો વનમાં વસનારી સસ્કૃતિ કૈ ધર્મ વગરની તદન અનાનાજત્ત 
વન્ય પ્રજ્ન હતી અને તેના અજ્ઞાન અર્થાત્‌ તેનામાં રહેલા વિશેષ 
પશુતાના ગુણોને લીધે તે એક બડજુ વસતા દેવવર્ગ અને ખીજી 
બાજુ વસતા માનવવર્ગને ત્રાસ આપી ર૨ નનડતી. પશુતાનાં પ્રાધા- 
ન્યતે લીધે તેનામાં પાશવબળ વધારે હતું. દેવો કળા કોશલ્ય વિદ્યામાં 
સૌથી વધારે પ્રગતિમાન હતા. મનુષ્યની સ્થિતિ દેવ અને દાનવની 
મધ્યમાં હતી. દેવો શરીરબળ કરતાં યુક્તિકળાનો ઉપયોગ સગ્રા- 
મમાં વિશેષ ક*તા અને તેથીજ જડ પાશવ ખળ ઉપર વિનય પામતા. 
હાલના વિત્રહોમાં પણુ શરીરખળ કરતાં વૈજ્ઞાનિક બળની મહત્તા 
વિશેષ છે. આપણાં સ્વર્ગ તીખેટની પ્રાચીન સ્થિતિ પણુ પલટાઇ 
ગઇ! છે. ત્યાં હાલ ખુદ્ધ ધર્મ પ્રવર્તમાન છે. બીજ પ્રન્‍જ્નઓ ઉન્નતિ 
પામતી ગઇ ન્યારે તીખેટની દેવક્રોમ અને આર્યાવર્તની આર્ય ક્રોમ 
જે પ્રાચીન સમયે અતિ ઉન્નત હતી તે ઉલટી અવનત થતી ગઇ, 
અને આર્ય પ્રજ્નમાંથી તેનામાં જે સત્ય ધર્મ હતો તેમાં પણુ વિકૂતિ 
ચતી ગઇ, અને છેવટે તેમાં ધરણી કૃત્રિમ-અસત્ય-ખીનકુદરતી-જવત્ત * 
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ધ્યેયની સિદ્ધિથી પ્રતિકૂલ અને વિષથગામી અર્થશત્ય ખાખતે પ્રવેશી 
જ તેને તદન ઝાંખેો-નિસ્તેજ અને કેટલીક ખાબતોમાં હાંસીને પાત્ર 
બનાવી મૂકયો! છે. આવી ઉત્કાંતિને બદલે ઉલટી અવકાંતિ શા માટે થઇ 
તે સમજી શકાતું નથી. પશ્વરી નિયમ છે ક અનવસ્થા આવ્યા વગર સુવ્ય- 
વસ્થા થતી નથી. આ અવનતિ માટે કદાચ વિદેશે સાથેતેો વિચિત્ર 
સ'જેગોામાં થયેલો સમ્પર્ક એટલે કે વિદેશીઓનાં આક્રમણો અને આગમન 
વગેરે કારણે છે. હાલ આવી અનવસ્થા દૂર થઇ શાંતિ સ્થપાઇ છે 
એટલે હવે સત્ય ધર્મ સંબંધી વિચાર કરવાતેો અવકાશ પ્રામ થયે 
છે અને ધમમાં પાછી ઉત્કાંતિ થવા લાગી છે. મતુષ્યતવ દેવત્વના 
રૂપમાં પરિવર્તન પામી જતાં સુધી આ ઉત્ક્રાંતિ ચાલુજ રહેવાની. 
જગત અસ્તિત્વમાં છે ત્યાં સુધી ઉત્ક્રાંતિ કદાચ સતત એટલે સનાતન 
રહેવાની. આ ઉત્કાંતિ નિયમને! કર્તા પણુ ઈશ્વરજ છે તેથી ઉત્કાંતિને 
માન્ય રાખી તદનુસાર વર્તવુ' એટલે ક દેશકાળાનુસાર ધર્મ-સમાજ 
વગેરે બાબતોમાં સુધારણા કરવી એજ શ્રેયસ્કર છે. સત્ય માત્ર 
સનાતન અવિકારી હોઇ તેમાં કોઇ પણુ કાળે કોઇ પણુ સ્થળે ફે્‌ર- 
ફરાર કે સુધારે વધારા થવાને નથી એટલે દરેક બાબતમાં સત્યરે પી 
પાયો તો સનાતન-ચિરસ્થાયી રહેવાનો. સત્યના પાયા ઉપર દશે 
તેજ ટકવાનું અને સત્યવિહોન હશે તેનો અધઃપાત અથવા હાસ 
ચવાતેો.. સત્ય વડેજ સુખશાંતિ મળવાની અને તેના અભાવૅ દુઃખ્‌જ 
રહેવાનુ. ઉત્કાતિ એ ઉશ્ચરની વોજનતા છે અને સદા તેનોજ વિજ્ય 
થવાને. નને તેનું અનૃસરણુ રાજી ખુશીથી ન કરવામાં આવે તો 
આખરે લાયારીથી કરવું પડે છે. વાર્યા ન કરીએ તે અ'તે હાયા 
કરીએ છીએ. વાર્યા ન રહેતાં હાયાં રહેવું એવા અન્ઞાનીનો સ્વભાવ 
છે અને તે હારીને છેવટે ઠેકાણે આવતાં પયંત હાથે કરીને ૬ઃખ 
ભોગવે છે. અજ્ઞાની દુઃખના ભોગથી હારીનેજ અતે. સન્માર્ગે વળે 
છે. ત્તાની તો તેમનાં તાનનાં કારખુસ૨ પહેલાંથીજ વાયા રહો સવળા 
ચેતી જય છે અતે દુઃખથી બચે છે. 


 શ્પ 


શ્રુતિના અર્થના સંબંધમાં હજી એક વાત રહી જાય છે. અદદ- 
તવાદ સુજ્બ સને કરેલું; આત્માની સૂચના-પ્રેરણાનું' શ્રવણુ અને 
દૈતવાદ મુજબ આત્માએ ડરેલુ ઈશ્વરની પ્રેરણાનુ' શ્રવણુ અથવા 
મને કરેલુ ઈશ્વરથી વ્રેરિત-પ્રકાશિત આત્માની સૃચના સલાહનુ 
શ્રવણુ એવે શ્રુતિનો હાદાર્થ છે, પરતુ કેટલાક દેતવાદીએને એ 
ખરે અથ સુગમ્ય નહીં થતાં અથાત્‌ વ્યવહાર્‌ રીતે ગળે નઢોં 
ઉતરતાં ઈશ્વર કનેથી શ્રુતિ કેવી રીતે કરી તેની કાંઇક વ્યવહારૂ 
યુક્તિ શોધી કાઢવા તેએ લલચાયા. ઉપર કહ્યા મુજ્બ શ્રુતિ કરાવ- 
નાર અને કરનાર એમ ખેય પક્ષ સ્થૂલ વ્યાક્તમાન ન હોય તો તે 
સ ભવિત નથી, ક્રેમકે શ્રવણુ કરવા કરાવવાનું કાર્ય કૂકત સ્યૂલ કણું- 
ન્દ્રિય અતે વાગેદ્રિય સિવાય અન્યથા શકય નથી એમ ખાદ્ય ઉપલગ 
દૃષ્ટિનિ લાગે છે. શ્રવણુ કરાવનાર ઈશ્વર છે એ માન્યના દૂર કરી 
શ્રતિનાો તેનાં ઈશ્રરપ્રણિતપણાને અગે જે મહિમા મહત્વ છે તે 
ઉતારી પાડવો તો પોસાય એમ નહોતું, અને કદાચ ઉતારી પાડવા 
માગે તો પણુ શ્રતિતી મહત્ત! એટલી અચળ રીતે સ'ગીન હતી કે 
તે શકય નહેતું, તેથી શ્રિતિ તો સ્વય ઈશ્વરેજ સ ભળાવેલી છે એ 
માન્યતા કાયમ રાખવા સાર્‌, પરતુ ત્યવહાર્‌ રીતે તે અશકય 
જણાતી હે તેને શકય દર્શાવવા સાર્‌, ઇશ્વરે પ્રત્યક્ષ મનુષ્યદેય 
ધારણુ કરી એટલે “કે મનુખ્યનો અવતાર લઇ થ્ીમુખે શ્રતિનું પ્રવચન 
કૅરી શ્રવણ કરાવ્યું' એવી યુક્તિ શોધી કાઢેલી હોવાનું સંગીન અનુ- 
માન કરી શકાય છે. અવતારવાદની ઉત્પત્તિ આવી અન્તાનમક્ષક 
યુક્તિ સિવાય બીજ રીતે સંભવિત નથી. એ યુક્ત અનજ્તાનમય 
હોવાનું? પ્રમાણુ એ છે ક્રે-ઇંશ્વર તો પરમાત્માસ્વરૂપ છે અને 
સર્વસ તથા સર્વ કકેતમાત છે એટલે તેનાં એવાં સ્વરૂપમાં રહીનેજ 
આપણા આત્મામાં પ્રકાશી તેને ધૈરણ્‌' કરી શકે છે અને વાસ્તવિક 
રીતે થાય છે પગ તેમજ. પશ્વરને ધર્મના તાનની કેરમાં કરેવાની 


અ 


એવી શ્રેષ્ઠ સગવડ-સરળતા હોવા “તાં તેતે મનૃબ્યાવતાર એટલે 


ર૬ 


મનૃષ્યદેહ્ ધાર્ણુ કરવાની ઉપાધિ જ્હોર્વાની શી અનિવાય અને 
આવસ્યક અગત્ય હો શકે ? આપણે પણુ જે,કાર્ય બુષ્ધિ-મન કરે 
વચનવડે કરી શકીએ છીએ તે તનવડે અર્થાત્‌ હાથે કે ઇતર અવ- 
યવવડે કરવાને *થા શ્રમ વ્હોરી લેતા નથી તો ઇ*વર શું આપણા 
કરતાં ન્યૂન સત્તા-શકિતવાળા કે ઓછી અક્કવાળા છે કે તેને 
આત્માને પ્રેરણા કરવાની સરળતા હોવા છતાં તે મનુષ્યતો અવતાર 
લેવાનો શ્રમ વેદી પોતે અવનત બની પોતાના મહિમાને ઘટાડે ખરો ? 

ક્રૌઇ માણસને અમુક પ્રકારનાં કર્મ કરવાની સ્થાયી ટેવ પડી 
હોય છે તેને આપણે તે કાર્યના અવતારનું વિશેષણુ આપીએ છીએ. 
આવી રીતે અવતાર શખ્દને। વ્યવહાર્‌ અર્થ ભાવાર્થ અમુક સ્થિતિનું 
ચોકસ અસ્તિત્વ તથા આબેહુબપણુ' તથા અસાધારણુપણ દર્શાવવા 
સૂચવવારૂપે થાય છે. પાપી માણસને પિશાચનેો અવતાર, પાશવ 
જૃત્તિવાળાને પશુનો અવતાર, ધર્મ નિટને ધર્મનો અવતાર એમ 
આપણે સામાન્ય વ્યવહારમાં વિશેષણો લગાડી તે તે માણસની સત્ય 
જીવન સ્થિતિ-ખરા ગુણુ કર્મનો ખ્યાલ આપીએ છીએ. આ મુજબ 
જે મનુષ્યમાં ઈશ્વરી ગુણો અસાધારણ એટલે સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં 
વિશેષ હોય તે મહા મનુષ્યને ઈશ્વરના અવતારનું માનનીય પૂન્ત્યભાવ 
દર્શક વિશેષણુ લગાડવામાં આવે એ સ્વાભાવિક છે. આવી રીતે 
અવતારનો ખરા અર્થ શ₹શ્વરે મનૃષ્યનો અવતાર લીઘે! અને કહે- 
વાતો ઇકશ્ષરાવતાર મનુષ્યરૂપે ખરેખર સ્વયં ઈશ્વરજ છે એમ નથી 
પરતુ જે મનુષ્યમાં ઈશ્વરી ગુણા અર્થાત્‌ સત્ય ધર્મ નું અસ્તિત્વ. 
વિશેષ એટલે અસાધારણુ પ્રમાણમાં વ્યકત થતું હોય, તેને તેનાં 
એવાં દૈવી જીવનની વિશેષતા પ્રત્યે માન-પૂન્યભાવ દર્શાવવા માટે 
તેમજ તેની કીતિ કરવા અર્થે, તેમજ તેનાં જીવન-ગુણુ કર્મની ખરી 
સ્થિતિનો ખ્યાલ આપવા સારૂ, ઈશ્વસવતારનું વિશેષણુ લગાડવામાં 
આવેલું. આધુનિક વિઠ્દાનતા અવતારનો આવે! ખુલાસો કરે છે અને: 
કહે છે કે અવતારવાદ એટલે વીરપૂન્ન સિવાય ઇતર કાંઇ નથી. 


જ્દ્ઠ 


અવતારવાદનો આવે ખુલાસોજ ખુધ્ધિમાન્ય અને સત્ય છે પરતુ 
મને લાગે છે કે મૂળા અવતાર્વાદ પ્રચલિત થયો તે આવા અર્થમાં 
નહીં પરતુ ઉપર કલ્યા મુજબ જ ચાલેલે. વેદ-શ્રુતિ ઈશ્વરપ્રણિત 
અથવા ઈશ્ચરપ્રેરિત કે પ/#શ્વરનિયત છે એમ દર્શાવવા માટે આવે 
નિરર્થક અવતાર વાદ ઉભો કરવાની-યોજવાની કિંચિત પણુ જરૂર 
નથી. વેદ-શ્રુતિ ઈશ્વર કનેથી સાંભળેલી તેતે અર્થ આત્માએ અ'ત- 
રમાં ઈશ્વરની પ્રેરણાની શ્રતિ અર્થાત્‌ સંવેદના કરેલી એવો અર્થ જ 
સત્ય અને છુધ્ધિમાન્ય છે. બાકી ઈશ્વર કનેથી સાંભળેલી-સ'વેદેલી 
એ દર્શાવવા માટે આવા અવતારની યુક્તિ તો તદ્‌ન અનજ્ઞાનનીજ 
પ્રતીતિ છે. જ્ઞાની ભૂલે ત્યારે આખી યે ભીંત ભૂલે એ કથનાનુસાર 
સાતીઓ ખીજ રીતે જ્તઞાનસપન્ન હોવા છતાં આ અવતાનવાદની 
યુક્તિ રચવામાં વસ્તુતઃ ર્ભીતજ ભુલ્યા હતા. ખેર, આપણે ઢવૅ વેદ 
શ્રુતિ-અવતાર વગેરેના ખરા અર્થ સમજી શકીએ છીએ એટલે 
એવા ખુધ્ધિશન્યવાદના અસ્તિત્વની કાંઈ પરવા નથી. સત્યના જાનના 
વિસ્તારની સાથે આવા વ્યર્થ વાદ્દો તેમની મેળે ધસાઇ ભૂ'સાઇ જશે. 

એકદર રીતે ઇશ્રર્‌ નિયત કુદરતનાં કાયદા એ સત્ય છૅ અને 
એજ આપણા ધર્મ છે અને ધર્મનું તેના જ્ઞાન વગરે પાલન-અનુ- 
સરણુ શકય નહીં હોવાથી તાન આવશ્યક છે એમ ચોકસ થાય છે. 
સાન કેવી રીતે થાય છે-થઇ શક્રે એ ઉપર દર્શાવાઇ ગચું. ત્તાન 
મેળવવાની રીત ઉપર બતાવી પરતુ ઈશ્વરનિયત ઝુદરતના કાયદા 
% જે આપણા ઇક્ષરનિયત ધર્ષ છે તેમનું સ્વરૂપ-લક્ષણુ શું છે તે 
જાણુવા માટે તેમનું કુકરતનાં કાર્યમાં પ્રત્યક્ષ અવલોકન-દર્શન 
કરવા ઉપરાંત તે અવલોકન-દર્શન સરળ થાય તેટલા સાર્‌ તેમનુ 
નિરૂપણુ-શિક્ષણ ઉચિત અને સ્પૃહણીય છે. કુદરતના કાયદાઓનાં 
કાર્યનાં અવલોકન-દર્શન ઉપરથી સુવિદિત થઇ શકે છે 'કે-કુદરતનુ 
દરેક કાર્ય તેનાં તત્તોના સપૂર્ણ્‌ અને ક્ષુબ્ધસહકારપૂર્વજક નિયમિત 
રીતે થયાં કરે છે. અખિલ વિશ્વતી સમસ્ત માનવ નનતને 'ેઇ/ પણું 
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પ્રકારના ભેદભાવ વગર પ્રકાશ-વાયુ-જળ-અન્ન વગેરે જીવનનિભા 
'વનાં આવશ્યક તત્વો-પદાથો પ્રેમ અને સમાનતા પૂર્વક પુરા પાડે 
છે. પુણ્યશાળી તેમજ પાપી-કાળા તેમજ ગોરે-પ્રસ તેમજ મૂર્ખ 
સ્ત્રી તેમજ પુર્ષ-આસ્તિક હોય કે નાસ્તિક-ગમે તે ધર્મ પાળે 
૭તાં સર્વને પ્રેમ-સમાનતાપૂર્વક કુદરત પોતાનાં તત્વો આપ્યાં કરે 
છે, અરે તેનાં દુરૂપયોગ કરનારને પણુ ક્ષમા આપી કુદરત તેનાં 
તત્વોના ઉપયોગથી વર્ચચિત રહેવા દેતી નથી. નેવું કર્મ" કરવામાં 
આવે તેવું જ ફળ અમુક રીતે મળવારૂપી કુદરતના કાયદા ન્યાયી છે. 
કુદરત તેનાં ખળ-શક્તિની સહાય જે લેવા માગે તેને અવશ્ય આપે 
જછે-ન લેવા માગે તેતે આખુરી આખુરી અર્થાત્‌ તેની મેળે આત્મ 
સ્જુરિત બની કરે પરાણે દેવા જતી નથી. એવી રીતે કુદરત નિઃસંગ 
નિષ્કામ છે. આવી રીતે કુદરતમાં પ્રેમ-સમાનભાવ-સમાનવર્તન 
ક્ષમા-ત્યાય-નિષ્કામના-સહાય-આંતરિક સહકાર વગેરે મુખ્ય ગુણુ 
કમા છેં. કુદરત તો! અન'ત છે. તેના ગુણકર્માનું વિસ્તીરણુ કે પૂણુ 
વર્ણુન શકય નથી. સણ ઉત્પન્ન થઇ ત્યારથી તે અત્યાર સુધી પણુ 
અવિરત અન્વેષણા હતાં તેનું પૂર્ણ સાન આપણુને થયું નથી. આવાં 
કુદરતી ગુષણકમાં એ આપણો ધર્મ છે. આ પ્રસ્તાવનામાં તત્સ'બંધી 
વિશેષ નિદર્શન શકય નથી. કુદરતના નિયત-ગણકર્મોનું નિર્પખુ 
એજ ધાર્મિક સાહિત્યનો કે'્ર વિષય છે. ધર્મના મ્રથેો! આવાં નિર- 
પણોાજ કરે છે અને તેથીજ તેમનો અભ્યાસ આવશ્યક છે. 

કુદરતના નિયમો-ગુણુકર્મોનું આપખ્‌ાં જીવનમાં અનુસરણ 
એજ આપણા ધર્મ છે. જેમાં ધર્મ પાળવાનો છે તે જીવનનું સ્વરૃપ 
પણુ નણુવું ન્નેઇએ. આપણામાં શરીર અતે આત્મા એવાં ખે 
મૌલિક સ્વરૃપ હોઇ આપણાં જીવનનાં બે સ્વરૂપ છેઃ-ભોતિક અને 
આત્મિક. ર્ઈદ્રિયા અને મન વગેરે મળી શરીર, અને તે ઉપર એક 
અવ્યય અવિકારી તત્વ તે આત્મા. ભૌતિક આંતરિક તેમજ ખાલ્ય 
સ્થુળ શારીરિક છે, જ્યારે આત્મિક કેવળ અસ્થૂળ અને આંતરિકજ 
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છે. ભાતિક કરતાં આત્મિક જીવન વિશેષ મહત્વનું છે કેમકે તે 
વિશેષ સ્વાભાવિક-સત્યમય છે. ભૌતિક જીવન અસત્ય છે એમ ગણુ- 
વાની જરૂર નથી. આપણે સ્થૂળબદ્દ છીએ તેથી ભૌતિક જીવન 
પણુ સત્ય છે. ભૌતિક જીવન સત્ય છે તથાપિ તેમાં કેટલીક અસત્ય 
બાખતોને પણુ અવકાશ છે, અને વળી તે આત્મિક બળને અમુક 
રીતે આધીન છે. આત્મિક જવન ભૌતિક જીવન કરતાં મહત્તર 
હોવાનુ' દેખીતું પ્રમાણુ એ છે ક્રે-આત્મિક સુખશાંતિ (સતો) 
હોય તો ભૌતિક સુખશાંતિનો અભાવ કિલણ લાગતો નથી. ભોતિક 
જવનની પ્રધાન સત્તા અર્થાત્‌ કર્ત્તાકાર્વતા મન છે. સર્વ પ્રાણિઓ। 
કરતાં આપણું મન વિશેષ વિકસિત છે અને તેને પોતાને વિશેષ 
વિકાસ કરવાની સ્વત'ત્રતા પણુ ઈશ્વર તરફ્થી મળેલી છે. આપણા 
આવા માનસિક વિકાસને લીધે જ સર્વ પ્રાણિઓમાં આપણે મનુષ્ય 
માનવી એવાં વિશિષ્ઠ નામથી એળખાઇએ છીએ. આપણાં અસ્તિ 
ત્વતો કત્તા ઈશ્વર હોવાથી આપણા સ્ત્રભાવનેો કર્ત્તા પણુ ઈશ્વરજ છે 
ઇશ્વર આપણા આત્મામાં વ્યાપક પ્રકાશિત છે એટલે આપણો 
ઈશ્વર સાથેનો સબ'ધ-સમ્પર્ક આત્માદ્દારાજ છે તેથી આપણો ઈશર 
નિયત સ્વભાવ તેનાં સત્ય અને શુદ્દ સ્વરૃપમાં મુખ્યત્તે કરીને 
આપણા આત્મામાં નિહિત છે, અને આત્મા મનનો સલાહકાર 
ઉપદેષ્ટા-દષ્ટા હોવાથી આત્માનું મહત્ત મન આદિ શારીરિક 
તત્તો કરતાં વિશેષ છે, અને મનનું મહત્વ આત્મા કરતાં ગોૌણુ છે. 
આપણા આત્માનું વર્તન આપણામાં પશ્વરે મૂકેલા સત્યમય સ્વભા- 
વને સપૂર્ણા-શુદ્દ-અસ્ખલિત રીતે અનુસરીને જ થાય છે, જ્યારે 
મનનું વર્તન સાધારણુ રીતે તો ન્ને કે ઈશ્વિરનિયત સત્યમય 
સ્વભાવને એનુસરીને જ થવું “ઇએ, છતાં મન તેની ચચળતાને 
લીધે ખાલ દશ્યો અને બનાવાના સંપર્ક્તી અસરને અગે કેટલીક- 
વાર સત્યમય સ્વભાવ વિરૃધ્ધ સ્ખલન કરી વાળે છે. આપણાં જુવ- 
નના વ્યવહારની સત્તા મનને હોવાથી આપણાં સુખ તેમજ દુઃખ 
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એમ ખેય ખાખતોનું કારણુ મન છે. મનની એવી સત્તાના કારણુસર 
તેને નિગ્રહે-અંકુશમાં રાખી સત્ય સ્વભાવનું અતુસારક ખનાવવા 
માટે તત્વસ્ઞો ભાર દઇતે ઉપદેશ આપે છે. બીજ વગર જેમ કપ 
સ્થૂળની ઉત્પત્તિ નથી તેમ મનના વિચાર-ઇચ્છા વગર કાઇ કાર્ય- 
વર્તન ઉત્પન્ન થતું નથી, તેથી મનને સત્યાનુસારી ખનાવવાને। અભ્યાસ 
શિક્ષણુ-કેલવણીને ધર્મમાં મુખ્ય સ્થાન છે, “કેમકે ધર્મનો ઉદ્દેશ 
સત્યસ્વભાવ સાધવામાં સાધનભૂત થવાનો છે. આત્મિક જીવન 
ચલાવતાં તથા સનને સત્યાનુસારી બનાવતાં શિખવનાર શિક્ષણુ-ઉપ- 
દૈશ-વ્યવસ્થા જે ધર્ષમાં જેટલું ખરં-વાસ્તવિક-સત્ય અને જેટલા 
પ્રમાણુમાં હોય છે તેટલા પ્રમાણુમાં તે ધર્ષતી શ્રેદતા ગણાય છે, 
અને તેટલા પ્રમાણુમાં તે ધર્મ સુરક્તિત-સુમંસ્કારી-વિકસિત બુધ્ધિ- 
માન જનોને માન્ય તથા અનુસરણીય બને છે. 

સર્વ સામાન્ય સ્વાભાવિક ર્ધૃશ્રરનિયત માનવ જવનનું ધ્યેય 
તથા તેને સફળ કરાવનાર ધર્ષ ઉપર નિદર્શન કર્યા મુજખ છે. 
આર્ય તત્વત્ઞોએ તેમના અનેક પેટીઓવા સ્વાનુભવ-દર્શન શ્રૃતિ 
તથા સંવેદન મારક્તે તેનું જ્ઞાન પામી તેનો ઉપનિષદાદિ શાસ્ત્રોમાં 
સંત્રહ કરેલો છે, આર્ય ધર્મમાં વેદ-ઉર્ષાનિષદ શ્રુતિ કહેવાય છે, અન્ય 
તત્વ નિરૂપણો દશને કહેવાય છે અને વ્યવહારિક ધર્મના ગ્રથેી 
સ્મૃતિઓ કહેવાય છે. આર્ય એ કોઇ પુરૂષનું નામ નથી પરતુ 
ન્નતનું નામ છે, અને ધર્ષમત્રથાના લેખકો પણુ અનેક છે 
તેથી બીનન ધર્મોની માફક આર્ય ધર્મ એ કોઇ એક મહાપુરષે 
સ્થાપેલો ધર્મ નથી, તેમજ ખીન્ન ધર્મોમાં તેવા સસ્થા- 
પક્કે એકલાએ ઉપદેશેલા ધર્મનું અક્રેકું માન્ય-પ્રમાણભૂત પુસ્તક છે 
તેમ આર્યધર્મનું માન્ય-પ્રમાણુભૂત પુસ્તક પણુ એક નથી. આર્ય 
ધર્મના સિધ્ધાંતા અનેક પેઢીઓમાં અને પ્રત્યક્રે પેટીમાં પણુ અનેક 
'ગ્રસ્ેએ જેઇ વિચારી રજી કરેલા અને જેમાં ધણાએ સ'મત હતા 
એવા છે. અલબત્ત તેમાં પણુ જુદા જુદા પ્રગો એકમત નથી અને 


૩૨ 


ગવા ભિન્નમતદરીક ગ્રથેો પણુ છે. આવીરીતે આર્ય ધમે ખીન્ન 
શર્મોતી મારફ્તેના કેપ, એક સસ્થાપકના નામથી ઓળખાવાને બદલે 
તે ક્રોધ એક સ'થાપકે તેને નહીં સ્થાપેલે હોવાથી સમસ્ત નનતનાં 
નામથી ઓળખાય છે. જે સર્વમાન્ય હોય-જે બાબત સહુ એકમત 
હોય તે સત્ય, બાકી વસ્તુતઃ સત્ય (૨2111) 14 115૯ ) કેવુ' છે 
તે તો સ્વય' ઈશ્વરજ ન્નણે. આમછતાં પણુ આર્ય તત્વસ્ેએ સત્યની 
સવેમાન્ય વ્યાખ્યા ઉપર કહેવાઇ ગયા મુજબ કરેલી છે કે-જે 
અવ્યય-ાનય અને અવિકારી હોય તેનું નામ સય. જે ખાખતને સર્વે 
જાઇ એક સરખી રીતે જુએ-સમજે તે સત્ય એવા તેનો અચ થાય 
છે. આયધમેમાં અખિલ વિશ્વની સમસ્ત ન્નતિને સર્વમાન્ય થાય એવુ 
સય વિશેષ રહેલું છે, પર'તુ પાછળથી ક્રોઈ કાળચક્ર એવું આવ્યું કે 
સર્વમાન્ય સત્ય વિર્ષ્ધ સિધ્ધાંતો ૨ચાધ! અનુસરાવા લાગ્યા અને મૂળ 
સત્ય સિધ્ધાંતોને કાલાવધિતે! અથાત્‌ મુદ્તનો બાધ 0દ્દ 0 111111- 
1101 ) લાગી ગને. સત્યનો સ્વભાવ જ એવો છે કરે ગમે તે કાળે 
અને ગસે તે સ્થળે તે પ્રકાશિત હોવા વગર્‌ રહેતું નથી, એટલે ક્રોઇને 
કાઈ તેને નિહાળી શકયા વગર્‌ રહેતા નથી. ઝાઝી સુઆણીએ વેતર 
વઠે અને ઝાઝા રસેોથે વાતીઓ વહે એ ડહેવતો મુજ્બ પાછળના 
અલ્પદર્શી વિદ્દાના ઝાઝા થતાં તેમણે આર્યધર્ષતે તેતી મૂળ સ્થિ- 
તિમાં સુસમંગ રીતે સ્વાભાવિક સત્યમય રહેવા દેવાને બદલે તેમાં 
અનેક કૃત્રિમ બાબતો ધુસાડી દીધેલી છે. કેટલીક ફૂત્રિમતાએ તો 
ધર્મ વિધાયકરો- ધર્માચાર્યોની સ્વાર્થોપડુતા-વિલાસવૃત્તિ આદિ 
દુખ્ચરિત્રો સંતાષવાના ઉદ્દેશને જ આભારી હોવાનુ પ્રયક્ષ જભાઇ 
રહે છે. 

આ ખાહ્ ધર્મના મૂળ પ્રચારક રનન રામમોહનરાય તેમનાં 
બહશ્રતપણા-આય ધર્મના મૂળ સસ્કૃત ધર્મ ત્રથોના વિપુલ અભ્યાસ, 
તથા તેમનામાં રહેલી સ્વત'ત્ર નેસગિક તાનશક્તિ ઉપરથી આય'ધમેમ્ાં' 
રોકપ્રદ-દયાજનક તથા અપ્રરાસ્ત રીતે પ્રવિષ્ટ થયેલી કૃત્રિમતા અને 


ડ્‌ 


અનવસ્થા ન્નેઈ શકયા. તે કૃત્રિમતા-અનવસ્થા ઝડીઝાટકી કાઢી 
આર્યધર્મને તેના પ્રાચીન સત્યસ્વરૂપમાં લાવવાની તેમણે ઉમ્ર પ્રભત્તિ 
શર્‌ કરી, પરતુ જનસમાજ ઉપર સ્વાર્થી ધર્માધિકારીઓની સંગીન 
અસર અને જનતસમાજના મોટા ભાગનાં અજ્ઞાનના કારણુસર તેમની 
પ્રશૃત્તિ સફળ થવાની સ્થિતિ-સરળતા ન જણાઇ એટલે તેમણે ઈશ્વર 
નિયત શુદ્ધ સ્વાભાવિક સત્ય ધર્મ અર્થાત્‌ બઆાહ્મધર્મ' એવા સ્વત-ત્ર 
ધર્મની અને તેને અનુસરનારાઓતી ખાહ્ાસમાજ નામક તે ધર્માનુસાર 
સામાજિક સિદ્ધાંતાવાળી સ્વત'ત્ર સમાજની સને ૧૮૨૮ ના ઓગસ્ટ 
માસમાં કલકત્તામાં સ્થાપના કરી. 


આ ખ્યાહ્મધર્મના ધાસિક તથા સામાજિક સિદ્ધાંતા ઉપરથી 
સ્પષ્ટ થાય છે ' તેના ધાર્મિક સિદ્ધાંતા આય ધર્મના ઈશ્વર પ્રણિત 
ગણાતા શ્રતિત્રથો અર્થાત્‌ ઉપનિષદ્દોમાંથી અને સામાજિક સિદ્ધાંતો 
તે આર્યધર્મમાં માન્ય એવા સ્મૃતિત્રથોમાંથી ચુ'ટી કાઢી સહિત 
કરવામાં આવેલા ઈશ્ચિરનિયત શુદ્ધ રવાભા।વેક સત્ય ધર્મનું સુસંગત 
અને નિર્વિવાદ સમર્થન કરનારા સિદ્ધાંતાજ છે. કોણ પગુ આય આ 
પસદ કરેલા સિદ્ધાંતોનો ઇનકાર કરી તે આર્યધર્મના નથી એવા 
પડકાર કરવાની હિમ્મત કે ધૃષ્ઠતા કરી શક્રે તેમ નંથી. એ સિદ્ધાંતો 
જે રાશ્ામાંથી અવતીર્ણા કરવામાં આવ્યા છે તે શાસ્ત્રોને આર્યો 
(આર્ય રાખ્દ ઢાલ પ્રચલિત એવા હિંદુ શખ્દનો પર્યાય સમજવે। ) 
પોતાના પ્રમાણભૂત ધમ ગ્રથે! તરીક્રે ઢટઢતા અને કેટલીક વાર તો 
દુરાત્રહપૂ્ઢક માન્ય રાખતા હોવા છતાં તેમને વ્યવહારમાં આચાર- 
ભૂત કરવાને બદલે તેમનું ઉલ્લ'વ્રન કરી ખીન્ન કૃત્રિમ અતે ખીન- 
ઝુદરતી મ'તવ્યોનું' અનુસરણુ કરેવામાંજ ફકૃતમૃત્ય ચાય છે. 

આ ખાહ્મધ્રમ ચોકખોા ચુસ્ત એકેશ્રરવાદી અને તે એકેશ્વર- 
નીજ આત્મિક ઉપાસનામ્રધાન ધર્મ છે. તે નથી માન્ય રાખતો 
એકલા શુષ્ક જાનને, ક્રે નથી માન્ય રાખતો કેવળ જડ-યાંત્રિક કર્મને- 
તે ખેયના સમુચ્ચયને-સમન્વયને માન્ય રાખી ગીતામાં નિરૃપેલા કર્મ 


૩૩ 
યોગ સુજખબનાં વર્તનને માન્ય રાખે છે. સત્ય એ ઈશ્વરતુ' સ્વરૂપ હોઈ 
જીવનભર સત્યની ત્રિવિધ ( અર્થાત મનસા-વાચા અને કર્મ ણા ) ઉપા- 
સનાનેજ તે ખરા ધમ ગણે છે. ઉપાસના એટલે આસક્તિ-અવલ'ખન 
અનુસરણુ અથવા વિનિયોગ. દરેક વિચાર-વચન અને વર્તનમાં સત્ય 
પ્રત્યે સ'પૂણુ આસક્તિ-પ્રીતિ, સત્યનુ'જ અવલ બન-અનુસરણુ એજ 
સત્યની ઉપાસનાનો ખરે વિધિ છે. સત્યના નામનો જપ કરવે। કે 
માળા ફ્રેરવવી કે સત્યની સ્તુતિ પ્રાર્થના કરવી “કે સત્યની કૃત્રિમ 
મૂર્તિ બનાવી તેની અર્થશન્ય યાંત્રિક કે ઉપહાસપાત્ર પૂન્ન અર્ચના 
કુર્જી, કે એવું એવું કરવું એ કાંધ સત્યની સત્ય ઉપાસના નયી. 
૪વપ-આસલન એ ઉપાસના શખ્દની વ્યુત્પત્તિ છે. ધાત્વર્થ નનેતાં ઉપ 
એટલે બાજુમાં અર્થાત્‌ નજીકમાં પણુ નીચે અને આસન એટલે 
બેઠક. ઈશ્વર-સત્ય એ કાંઇ સ્થુળ નથી કે તેની બાજુમાં, સાન્નિધ્યમાં, 
સમીપમાં આસન કરવામાં આવે. આ મુજબ ઉપાસના શખ્દનો અર્ય 
નજક ખેસવું એવા રૃપમાં નથી. મને તે શખ્દનો ભાવાર્થ-વ્યવહારાયે 
એવો સ્જ5ુરે છે કે તેની બ્યુત્પત્તિ ઝપડઅસન ગવી હશે. ઉપ એટલે 
નજીકમાં, પણુ નીચે એવા ભાવમાં સમગુણી, પણુ વસ્તુતાએ એ સ્વય' 
નહીં અર્થાત્‌ લગભગ સમાન; અને અસન એટલે હોવા-થવાપણું. 
આવી રીતે ઉપાસના એટલે જેની ઉપાસના કરવામાં આવે તે પોતે 
ચવા-હોવાપણું નહીં પર'તુ લગભગ તેના જેવા અથાત્‌ તેના ગુણુ 
યુક્ત હોવું-યવું તે એવો અર્થ થાય. ઈશ્વર તો એકજ અને અઠ્દિતીય 
છે એટલે તેની ગમે તેટલી ઉપાસના કરીએ છતાં આપણે ખુદ 
ઈશ્વર તો થઇ કે હોઇ શકીએજ નહીં એ દેખીતું છે, પરતુ ઇશ્વ- 
રાનુગુણી થઇ-હોઇ શકીએ. આપણામાં ઇશ્વરના દેવી ગુણો લાવવા 
ઉતાર્વા-સ્થિતિભૂત ફરવા એજ ઈશ્વરની ખરી ઉપાસના ગણાય. 
આગળ ડહ્યા મુજ્બ દેવત્વ-દેવી જવન સિદ્ધ કરવું અયાંત્‌ મનૃષ્યમાંથી 
દેવ થવું એ આપણાં જીવનનુ બ્યેય છે, અને જીવનને દૈત્રી બનાવવાની, _ 
પ્રશ્સિ એજ ઈશ્વરાપાસના. મતુષ્યત્ત આત્મિક તથા ભૌતિક 


૩૪ 


એવાં ઉભય-ઠ્ષિ જવનનું મિશ્રણુ-સમન્વય છે. જ્યારે દેવત્વ એ શુદ્ધ 
આત્મિક જીવન છે. આવું સચવવાના અલ'કા૨ તરીકેજ દેવોને સ્થૂળ 
દહમુકત કેવળ આત્મરૂપ હોવાનું કહેવામાં આવે છે. દૈતવાદીએ। અર્થાત્‌ 
ઇશ્વર્વાદીઓની માન્યતા એવી છે કે દેહમુકત થયા પશ્ચાત્‌ માનવ 
ખાત્મા-જવાત્મા અ'તરીક્ષ-વ્યોમમાં અર્થાત્‌ સ્વર્ગમાં કેવળ આત્મરૂપે 
અર્થાત્‌ દેવરૂ્પે રહે છે. દેવ એ આત્માને પર્યાય શખ્દ છે. દેવ રાબ્દનેા 
ખીન્ને અર્થ પણુ આગળ ડહેવાયો છે. 
ઉપર કહ્યા મુજબ આર્ય શાસ્રોમાંથી ચૂંટી કાઢેલા ઈશ્વરનિયત 
શુદ્દ ઝુદરતી સત્યમય ધર્મનું સમથન કરનારા સિદ્ધાંતા એજ પાહા 
ચમના સિદ્ધાંતા છે એટલે ખાહ્મધમે એ આર્યધમનાો એક સપપ્રદા- 
યજ છે, પરતુ હાલના વિકૃત આર્યધર્મનેજ સામાન્ય રીતે આયધર્મ 
તરીકે માનવામાં આવતો હોવાથી તેને સ્વતત્ર નામાભિધાન આરે!પ- 
વામાં આવ્યુ' છે. ધમે ઈશ*વરનિયત છે, અતે આ ધર્મ ઈશ્વર નિયત 
ધર્મનુ'જ અનુસરણુ કરનારો હોઇ તેને તેવો અર્થ દર્શાવતું” નામાભિ- 
ધાન આપેલું છે. રાળ રામમોહનરાયથે ઈશ્વરેનિયત ધર્મના મિદ્ધાં- 
તોના પાયા ઉપર આવો પ્ાહ્યધમે સ્યાપ્યો, પરતુ તે સિદ્ધાંતા એક 
ગ્ર'થમાં સ'કલિત-સસુહિત કરેલા નહીં. આ સિદ્ધાંતા તેમણે ભાષણો 
તથા છુટા છુટ! લેખોાદ્દારા પ્રગટ કર્યા હતા. ભાષણા તો તે વખતે 
સ'ભળાયાખાદ વિસ્મૃત થઇ ન્નય અને છુટા છવાયા લેખો પણુ એકત્ર 
કરવાનો સભવ ઓછે, એટલે એ સિદ્ધાંતાના અખડ ક્રમવાર અભ્યાસ 
કરવાની સરળતા નહોતી. ને એ સિદ્ધાંતોનું નૂતન સશોધન તથા 
સધારાવધારાપુરઃસર્‌ નિશ્ષત રીતે ચુ'ચન-સ કેલન કરી એક ત્ર'ચમાં 
એકત્રિત કરવામાં આવે તો ખાહ્યધર્માનુયાયીઓને તેમનો વ્યવસ્થિત 
અભ્યાસ ક્રરવાની એક સરખી રીતે સરળતા યાય, અને સામાન્ય જન 
સમાજમાં પણુ નિયસિત પ્રચાર કરી શ્વકાય, એવા હેતુથી આ મત્રથ 
 «લૈયાર કરવાને વિચાર શ્રી. દેવેન્દ્રનાય ટાગોર ( હાલના વિશ્વ વિખ્યાત 
મદાફવીશ્વર ડોકટર રવીન્દ્રનાથ ટાગોરના પિતા ) કે જેએ ખાહા 
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સમાજના પ્રાણુરૂપ હતા તેમને સને ૧૮૪૮ માં થયે અને તે શુભ 
દૂરદર્શી-દીર્ધ દર્શી વિચારતું સુંદર પરિણામ તે આ ગ્રથ. 


ષાહમધર્મના સિદ્ધાંતાથી તે સુવિદિત હતા અને તેમને ઉપ- 
નિષદ્દોના અભ્યાસ પણુ અત્ય'ત વિશાળ અને ઉંડો હતો. બધાં ઉપ. 
નિષદો લગભગ તેમને મુખાગ્રે હતાં એટલે તેમણે ઉપનિષદમાંથી આ 
ખાહ્મધર્મના સિદ્ધાંતા તારવી કાઢી તેમને વ્યવસ્થિત સ'કલનામાં 
યોજી પહેલાં પ્રથમ ખડ તેયાર કર્યો. આ ગ્રયના કેટલાક શ્લેકે 
તેમણે એક કરતાં વધુ ઉપનિષદ્દોના શ્લેકોનાં સમાનઅર્થી સુસ'ગત 
ચરણો વડે રચવાની છુટ લીધી છે. દ્રજ્ાંત તરીકે પ્રથમ ખ'ડના સોળમા 
અધ્યાયનો સત્તરમો શ્લોક લ્યો. તેમાં ત્રણુ ચરણુ છે. તે પેકી પહેલાં 
ખે ચરણુ બૃહદારણ્યક ઉપનિષદના બે જુદા શ્લેક્રામાંથી એકેઝું લીધું 
છે, અને ત્રીજુ *વેતાશ્વતર્‌ ઉપનિષદના એક શ્લોકમાંથી લીધું છે. 
આવી રીતે ત્રણુ ભિન્ન સ્થળેથી સમાનભાવ દર્શક ચરણે! 
સાંકળી-ગુ'થી એક સુસંગત અર્થવાળા શ્લોક રચેલેો છે. 
આવી છુટ તેમણે કેટલેક સ્થળે લીધેલી છે ખરી પરતુ એવી રીતે 
રચેલા શ્લેકોના જુદાજુદા કકડા તો અવિકૃત રીતે ઉપનિષદના જ છે. 
તેમનો હેતુ અમુક ઉપનિષદને તેની તેવીને તેવી ક્રમર્ચનામાં આપ- 
વાનો નથી, પરતુ અમુક એક વિચાર-ભાવ-સિદ્ધાંતને દર્શાવનારા 
જુદાંજુદાં ઉપનિષદોમાંથી જુદાજુદા શ્લોકો પેકી અમુક શ્લોકો કે 
તેમનાં છુટાછઠુટાં પણુ અનુપૂર્તિકર ચરણો વડે નવગુથિત લોકે 
રચી એક ક્રમમાં એકત્ર કરવાને છે. તેમાં તેમણે ઉપનિષદ્‌ સિવાય 
ઇતર કાઇ ગ્ર'થનાં લખાણુનું મિશ્રણુ કરેલું નથી. ઉપનિષદ સાથે ઉપ- 
નિષદ્ જ સ'લગ્ન ફરેલ છે. જે દ્વિતીયખ ડ છે તે ત્યારબાદ કેટલાક 
વખત પછી ઘણા સ્મૃતિત્રથાનું સશોધન કરીને પુરતા પરિત્રિમ 
પૂર્વક તેયાર કરવામાં આવ્યો હતો. તેમાં પણ કેટલેક સ્થળે પહેલા 
ખડની માફ્કજ ભિન્ન ભિન્ન ગ્રથાના સમત-સમાન સ્દ્ધાંતવાળા ' 
અને એક ખીનને અનુપૂર્તિ આપનારા કકડા સ'ગ્રાથિત કરી એકત્ર 
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કરવાની છુટ લીધેલી છે. આવી રીતે થાહ્ાધર્મના સિદ્ધાંતો જુદા 
જુદા શ્રૌતસ્માર્ત ગ્રંથોમાંથી વલોવી કાહેલાં ,નવનીત રૃષેજ છે તેમાં 
ચકા કે વિવાદ નથી. શ્રીમદભગવદ્‌ગીતા જેમ તેના નિશ્ચિત સિષ્ધાંતો 
ઉપનિષદની ભાષામાં આલેખે છે, તેમ આ ખાહ્મધમેના પ્રથમ ખડમાં 
સ'ત્રહિત કરેલા સિ'્ધાંતા ઉપષિદોતીજ ભાષામાં અને દ્વિતીય ખડમાં 
સહિત કરેલા સિધ્ધાંતો સ્કૃતિએનીજ ભ.ષામાં સમુચ્ચિત કરેલા છે. 
ગીતાએ મુખ્યત્વે કરીને ઉપનિષદોના ભાવ જ ખે'ચેલો છે, અને અમુક 
સ્થળે ઉપનિષદ્લેના જ શખ્દોનાો પ્રયોગ કરવા સ્િચિવાય તો 
સ્વત-ત્ર રાબ્દપ્રયાોગ કરેલો છે. «યારે આ ખાહ્યધમેમાં ભાવ તેમજ 
રાખ્દ્દો પણુ સ'પૂણુ અને અવિકૂત રીતે ઉપનિષદોના જ છે. માત્ર ઉપ- 
નિષદના અમુક શ્લોકો આખાને આખા લેવાને બદલે કેટલેક-જુજ 
સ્થળે તે પેકી અમુક ચરણુ લઇ તેને તેવીજ રીતે લીધેલાં બીન્ન શ્લે.- 
કેનાં ચરણુ સાથે સંકલિત કરેલું છે. ખીન્ન ખ'ડમાં સ્મૃતિઓનુ' દ્વોહન 
પણુ આવીજ રીતે કરેલું છે. 

આ ત્રથ પ્રથમ મૂળ શ્લોકો નીચે તેમનાં ભાષાંતર સહિત 
અ'ગાળીમાં તેયાર કરવામાં આવ્યો હતો. ખાદહ્યધર્મનો વિસ્તાર 
હિંદના દરેક પ્રાંતમાં જેમ જેમ વધતા ગયે તેમ તેમ બંગાળી 
ભાષાંતર ઉપરથી તે તે પ્રાંતિક ભાષામાં ભાષાંતરો થતાં ગયાં, અને 
હાલ તેનો વિસ્તાર સર્વ પ્રાંતોમાં હોઇ! સર્વેય પ્રાંતિક ભાષાઓમાં 
ભાષાંતર થઇ ગયાં છે. અતે છેવટે સને ૧૯૨૮ ના ઓગસ્ટ માસમાં 
આહ્મધર્મનો શતાબ્દિ મહોત્સવ ઉજવાયો ત્યારે શ્રીયુત હેમચદ્ર 
સરકાર ( એમ. એ. ) એમણે કરેલું અગ્રેજી ભાષાંતર પણુ પ્રગટ 
થયું છે. ગૂજરાતી ભાષામાં પણુ સવત ૧૯૪૩ એટલે સને ૧૮૮૭ 
માં શ્રીયુત નારાયણુ હૅમચ દ્રે ભાષાંતર કર્યું હતું. બંગાળીમાં ત્યાર- 
પછી દરેક *લેોક નીચે વિવરણુ લખાયું. પરંતુ તે વિવરણુનું ગુઝર 
' ભાષાંતર અઘપિ થચું નથી. વિવરણુ સહિત ગુર્જર ભાષાંતર તેયાર 
કરી શ્રીયુત હેમચદ્ર સરકારનાં અગ્રેજી ભાષાંતરનતી માકક પૂર્વોક્ત 
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શતાખબ્દિના શુભ પ્રસંગના સ્મરણ તરીકે પ્રગટ કરવામાં આવે તો 
ડીક એમ શ્રીયુત ડોકટર હુળન્નરામ ચુનીલાલ ખાંડવાળા '( એલ. 
એમ. એન્ડ. એસ.--રીટાયર્ડ થીઢીશ ઇન્ડીઅન મેડીકલ ઓપષ્દીસર ) 
તેમને લાગતાં તેમણે કેટલાક ધર્મ બંધુઓની સલાહ લઇ વિચાર - કર્યો. 
મારા અતે તેમના વચ્ચેના ગાઢ મેત્રી-પરિચયના પરિણામે તેમથે 
મારી થાહ્યધર્મના સિહ્ાંતો પ્રત્યેની સંગીન અને સહેદય સહાનુભૂતિથી 
આકર્ષાદ એ કાર્ય કરી આપવા મને ઇચ્છા કરી અને મે ઘણાજ 
હર્ષપૂર્વક સ્વીકાર્યું. ્રાહ્મ સવત ૬૨ એટલે સને ૧૮૯૦ માં શ્રીયુત 
પ'ડિત લદ્દમણુપ્રસાદે વિવરણુ (તાત્પર્ય) સહિત હિ'દીમાં ભાષાંતર 
કરેલું છે તેનું ગુર્જર ભાષાંતર કરવું એવો પ્રયમ વિચાર હતો. પરતુ 
તે તાત્પર્યનાં વાચન ઉપરથી તેતું અક્ષરે અક્ષર સંકુચિત ભાષાંતર 
કરવું એ મતે 'ટલાંક કારણુસર ૪ર જણાયુ નહી. તેથી મે' એવું 
પરત'ત્ર ભાષાંતર કરવાની અનિચ્છા દર્શાવી સ્વત'ત્ર વિવરણુ માટે 
અભિપ્રાય આપ્યો. તેમણું મારો અભિપ્રાય સ્વીકાર્યો અને પરિણામે 
આ પ્રસ્તાવના તળેને ત્ર'થ તેયાર થત્રો. હિંદીમાં આપેલું તાત્પર્ય 
કે જે મૂળ ખંગાળીનું જ અક્ષરે અક્ષર ભાષાંતર છે તેના બદલે 
સ્વત'ત્ર વિવરણુ માટેનો મારો અભિપ્રાય કેટલે દરનજે ઉચિત છે 
તે તા વાચકને એ હિ'દી ભાષાંતર તથા મારા લખેલાં સ્વતત્ર 
વિવરણુની મેળવણી કરી તૂલના કરવા ઉપરથી સુલક્ષિત થશે. 

મતે સસ્કૃતનું ત્તાન નહીં હોવાથી શ્લેક્ોના ભાષાંતર માટે 
શ્રીયુત નારાયમુ હેમચ'્રવાળા ભાષાંતરની સહાય લીધી છે અને 
“જટલેક સ્થળે શખ્દ પ્રયોગમાં યથોાચિત ફેરફાર કરેલો છે. વિવરષયની 
સ'કલના અર્થાત્‌ વિષયરચના તથા ભાષા મારી પોતાની સ્વત-ત્ર 
છે અને તેના ગુખદ્દાોપ માટેની જવાબદારી સંપૂર્ણ રીતે મારી છે. 
અલબત્ત મારે ₹કર12 કરવો જઇએ કે પંડિત લદ્દમણપ્રસાદવાળાં 
હિ'દી તાત્પર્યની સઢાય પણ કાઈ કોઇ સ્થળે લેવામાં અ!વી છે, 
હસ્તલિખિત પ્રત તેયાર થત: શ્રીયુત ખાંચ્વાળાએ તેને સટ્મદષિ 


છુ 
પૂર્વક વાંચી જપ્ત યોગ્ય જણાય તો પ્રગટ કરવાની વ્યવસ્યા માટે 
શ્રીયુત ગઢુલાલ ગાપીલાલ ધ્રુ. સાથે ગોઠવણુ કરી. શ્રીયુત ગટુલાલ 
ગોપીલાલ ધુ. બારીક પ્યાનપુરઃસર તે વાંચી-તપાસી ગયા અને 
પૂર્વોક્ત હિ'દી તાત્પર્યય સાથે મેળવણી પણુ કરી ન્નેઈ તો 
તેમને મે સ્વત'ત્ર રીતે લખેલું વિવરણુ પસદ પડયું અને ત્ર'થ 
ત્રગટ કરવાની સધળી ન્નેધ્તી તજવીજ કરવાનું તેમણે સ્વીકાયું'. 

મારાં પ્રાર્થના સબધી વિવરણમાં કેટલેક ફેરફાર કરવા અને 
પુનર્જન્મ સબધી વિવરણુ ખાસ આવશ્યક નહી હોવાથી તે કાઢી 
નાખવા શ્રીયુત ધ્રુએ મને સલાહ આપી અને મે' એ સચનાનું સહર્ષ 
અનુસરણુ કરી તે પ્રમાણે યોગ્ય સુધારો કરી આપ્યો. દરેક શ્લોક તે 
કયાંથી ઉહ્ઠત-અવતીર્ણું કરવામાં આવ્યો છે તે ખોળી કાઢી તે 
નીચે દર્શાવવાનો તથા પ્રફો વાંચી જવાનો શ્રમ તેમજ છપામણી 
ખર્ચ વગેરેતો સધળેો ગ્રબધ શ્રીયુત ગઢુલાલભાઈ નેજ આભારી છે. 
શતાબ્દિ મહોત્સવ પ્રસંગે આ ગ્રંથ પ્રસિદ્ધ કરી દેવાની તેમની 
ઉત્કડાો હતી. અને કામ રાર્‌ પણુ ચઇ ગયું હતું પરતુ કેટલાક 
અનિવાર્ય સ'નનેગોવશાત્‌ તેમ થઈ શકયુ નહીં. 

ઉપનિષદ્યોનું તત્વતસ્તાન એવું ગહન છે કે તત્સબ'ધી સ્વતત્ર 
વિવરણુ સમર્થ અતે તદ્ન દોષવિમુકત રીતે લખવું એ પ્રખર વિદ્દાનો 
માટે પણુ સહેલ નથી તો મારા જેવા પામર અલ્યજ્તનું તો ગજું જ 
શું! મારી આવી અયચેોગ્યતાનાં સ'પૂર્ણ ભાનપૂર્વક મે આ વિવરણુ 
લખવાનું સાહસ ખેડેલું છે તે એવી ઉમેદથી કે વાચકગણુ હ સક્ષીર- 
ન્યાયે તેમાં દષ્રિગાચર્‌ થતી ન્યૂનતા-તુટિએ-ભુલચુક-દોષ પ્રત્યે 
ક્ષન્તવ્ય દૃષ્ટિ ૨।ખી ગુણુ ગ્રહણુ કરશે. મારાં વિવરણમાં મે તત્વ- 
સાનને વાસ્તવિક તયા વ્યવહાર્‌ અતે અનુભૂતવ્ય સ્વરૃપમાં દર્શાવવા 
યથાશક્તિ પ્રયાસ કરેલો છે. દરેક જ્ઞાન ઉચ્છિષ્ટ જ હોય છે, કેમકે 
ધર્મસ્ાન સબધી કેઇપણુ બાખત ભાગ્યેજ પ્રાચીન શાસ્ત્રોમાં વિચારી 
ઉપદેશ્યા વગરની રહો છે. મારાં મગજ-અ'તઃકરણુમાં પડેલા જત્તાનના 


૩ 


સ'સ્કાર પણુ ધાર્સિક પુસ્તકોનાં વાચન-શ્રવણુ વગેરેનેજ આભારી હો૪ 
શકે, મારી સ્વતત્રતા :માત્ર એ સસ્કારાને નવુ' અથવા ભિન્ન 
વરત્રાભિધાન કરાવવા પુરતીજ ગણી શકાય. ત્તાનપ્રદેશમાં ઉચ્ષ્િષ્ટતા 
વિહિત, માન્ય હોઇ અતુચિત ગણાતી નથી. 


આ પુસ્તકમાં મુદ્રણુના દોષ રહો ગયા છે, પરતુ ગૂજરાતના 
મુદ્રણુ વ્યાપારની દયાજનક આરથિ કનીતિફ્લિતપર્િસ્થિતિ લક્ષમાં 
લેતાં તે અનિવાર્ય હોઇ ક્ષન્તન્ય છે. કેટલાક દોષ એવા રહી ગયા 
છે કે અમુક સ્થળે શખ્દાંતર્‌ થયેલ છે અને તત્પરિણામે અર્થનો 
અનર્થ થઇ રહે તેમ છે, તેથી તેનાં શકય નિવારણુ અર્થે શશ્ધિપત્રક 
તૈયાર કરી આ સાથે આપેલું છે. નને વાચક સર્જનો એ ઉપરચી 
પોતાની નકલમાં દરેક સ્થળે સુધારી લેશે તો તે અડચણુ કાયમ માટે 
દૂર થવા સભવ છે. 


આ વિવરણ હજુ પૂર્ણ ક વિશાળ નથી. વિસ્તારને હજુ 
અવકાશ છે, પરતુ દિતીય આજત્તિ પ્રસંગે જ હવે તે દિશામાં કાંઇ 
પ્રયાસ કરી શકાય તેમ છે. ઇશ્વર એ અવમર સત્વર પ્રાપ્ત કરાવો, 


૦5 કાસ: 


વિજયા દરામો-- 
વિક્રમ સવત ૧૯૮૫. “ જીર્ષોફ્‌. ” 
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ખ્રાહ્મધર્મ. 


પચસ '"ખંડે 


ઉપનિષદ અથૌત્‌ જ્ઞાનવિભાગ. 


અધ્યાય ૧ લે. 


(૨) 
૩5 મફજાભાતિ્મો થ્રિલ || શે. ૩. 


અર્થાત્‌--ખ્રથ્યાવાદીએ કહે છે. 


હમને ન્નણી તેને અનુસરી ખીજને તેનો ઉપદેશ આપે તે 
છથહ્મવાદી. સર્વજવોના આત્મામાં અનંત-અવિનાશી સ્વરૂપ અહ્મનો 
અશ રહેલો છે તેથી સર્વનાં અંતરમાં બહાનું તાન પામવાના ગસંભ- 
વરૂષી બીજ પણુ રહેલાં છે. તે બીજને પચ્છારૂષે વાવી તેને વિશ્વની 
રચના અને વ્યવહારની સમાલોાચના કરવારૂપી જળસિયચન કરવાથી તે 
ખીજ જ્ઞાન ર્ષે ઉગે છે અને ત્તાનના ઉદ્ગમ દારા અખિલ વિશ્વના 
સર્વ વ્યવહારમાં અનંત મગલસ્વરૂપ બહાનું દર્શન-પ્રત્યક્ષ સાન થાય 
છે. જે ભાગ્યવાન સદ્ખુદ્ધિસપન્ન, નિષ્પાપ, સદાચારી, યત્નશીળ મહા- 
ત્માઓ સ્વાનુભવ-સ્વદષ્ટિથી અવલોકન-સ્વખુદ્ધિથી સમજ્ણદ્દારા ખહાનું 
સાન-દર્શન પામવામાં સકળ થયા છે તે અહ્મવિત્‌ (હહ્મસ) ગણાય 
છે. અને જે ખહ્મવિત્‌ મહાત્માઓ અહાનું પાતાના જીવનમાં અનુસરણુ 
કરી બીન્નઓને ષયહ્યનું તાન તથા તેના અનુસરણુનો ઉપદેશ કરે છે 
તે બહ્મવાદી કહેવાય છે. બહ્મવાદી અમુક કાળેજ કે અમુક દેશમાંજ કે 
અમુક ”તમાંજ “ક અમુક વ્યક્તિજ થાય એ આવશ્યક નથી. *હા- 

૧ 





જે ્ે 


વાદી થવામાં દેશ-કાળ-નાત ન્નત કે વ્યક્તિની વિશેષતાની જરૂર છેજ 
નહી. હ૨કાઇ દેશનું-હરકોણ જતનું-હ*કાપ મનુખ્ય હરેકોધઇ કાળે ખહમ- 
વાદી થઇ શકે છે. કેમકે અહમતો અ'શ અને 'તેના સાનને સભવ સર્વા 
જીવોમાં સર્વ ફાળે સર્વ સ્થળે એક સરપખોાજ સનાતન સર્વત્ર 
રહેલો છે. ષખાહાના સાન માટે યત્ન કરે તે હરકોઈ મનુષ્ય તેને પ્રાસ 
કરી શકે છે. ભારતવર્ષના પ્રાચીન ત્રડષિ મુનિયો જેમને અહ્મનું જ્ઞાન 
ચયું હતું અને જેએ ખબહ્મમય જવન ગાળતા હતા તેમણે એ જ્ઞાન 
ઉપનિષદોમાં આપેલું છે અને તે ઉપરથી આ પુસ્તકમાં સસહિત કર- 
વામાં આવ્યુ' છે. આ ગ્ર'થમાં એ બભહ્મવાદીઓનાોજ ઉપદ્દેશ હાવાથી 
પ્રારભમાં “ બભહ્મવાદીએ કહે છે ” એમ લખવામાં આવ્યું છે. 


(૨) 


ચતો થા ₹્માતિ મૂભાતિ ગાચત્તલે એન ગઞાલાત્તિ ગોથરિય 
ચત્‌ પરચસ્ત્ય મિસ ષિશ્ાસ્સિ સખષ્તિસાસસ્ત ભક્યણ ॥ 


તે, મયુવણી પ્ર. અનુયા૧, 


અર્થાત્‌--ના વડે સર્જ પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ઉત્પન્ન થયા ખાદ જેના વડે છઝવતાં રહે છે અને પ્રલયકાળે 
જેનામાં પાછાં સમાઇ જાય છે તે બ્રહ્મા છે. તેને ન્નણુવાની 
જિજ્ઞાસા કરો. 


જેના વડે આ સવ સ્થાવર જગમ-ચરઅચર-જડ ચતન વસ્તુએ। 
ઉત્પન્ન થઈ છે અને જેના આશ્રય વડે-જેનું પોતાની અદર અધિષ્ઠાન 
હોવાથી-સકળ વસ્તુઓ સ્થિતિમાન-સજવન રહે છે તે પરમ સત્તા 
ન શક્તિસ્વરૂપ ભહ્મ છે. તેજ સ્વય'ભૂ-સ્વત'ત્રનભ્ધનાદન'ત--સર્વ 
પ્રકારની સવ'પૂર્ણસત્તા-શક્તિ ધરાવતો સત્ય-સાન-આન'૬ (સચ્ચિદા- 

ી મ સ્વરૂપ બહન આપણા પર્મેશ્રર (કત્તા-ભર્ત્તા-હર્સા-નિયામક) છે 
તે પરમેશ્વર સર્વનું આદિકિારણુ-ઉત્પત્તિ કારણુ છે, તેજ સર્વને! જીવ- 





3 


નાધાર છે અને સર્વના અત પણુ તેજ છે. સર્વ પદાર્થો તેનાથી 
ઉત્પન્ન ચઇ તેનાથીજ જવી અતે તેનામાંજ લય પામી જય છે. 
ણ 


(૩) 


આ નન્યાજઝચેવ થન્યિમાત્િ મૂતાતસિ સાચન્લે | 
આભત્લ્‌મ ઝાભાનસિ ગ્ીવરિતિ ઝાનન્રંપચન્સ્ય મિલિ થિ ।। 


તે. મનુવન્ઠી ષણ મનુવાય. 


અર્થાલૂ---આન'દ સ્વરૂપ ખ્રહ્યથી સર્વ પ્રાણીએ ઉત્પન્ન 
થયાં છે, ઉત્પન્ન થઈને આન'દસ્વરૂપ ખ્રહ્ઘા વડે જીવતાં 
રહૈ છે અને પ્રલયકાળે આન'દસ્વરૂપ ખ્રહ્ધામાં પાછાં પ્રવેશી 
ન્તય છે. 
ણકતા અનાદ્યનત અને અવ્યય-નિર્ઝુણુ-પરમોત્યૃખ્દ સ્વરૃષનું 
કાઈ ખાસ નામ નથી. તે સ્વરૂપ અકલિત અવ્યકત હોવાથી 'તેનું 
નામ પણુ આપી શકાતું નથી. તેનું જે સગુણુ વ્યક્ત સ્વરૂપ આપણા 
અનુભવમાં આવે છે તેમાં સવૉત્તમ સ્વરૂષ આન'દ છે. થહ્મની ઉપા- 
સનામાં તલ્લીન બનનાર અવર્ણ તીય, અનેરો, અલોકિક, આત્મિક આ- 
નદ અનુભનવે છે. તે ઉપરથી ખાહ્મ આનદ અર્થાત્‌ આત્મિક આન 
ગ્વરપ છે એમ કહેવામાં આવે છે. માણુસ જ્યારે કોઈ પુણ્યકર્મ- 
ધર્મ કર્મ, સત્કર્મ કરે છે ત્યારે તે કરવાથી તેના અતરમાં અવર્ણુનીય 
અને જેને કેઈ પ્રકારનું વિશેષણુ-ઉપ૫માં આપી સમજવી શકાય નહી 
પરતુ માત્ર ષોતાના અતરમાંજ અનુભવી શકાય એવા આન'દ થાય 
છે. એ આન'દને બહ્મવાદીઓ ખષદહ્માનદ અથવા ખ્હ્મનું સ્વરૂપ ગણે 
છે. સત્કર્મ કરવાથી એવો આનદ થાય છે તેથી સત્કમને પણુ 
ખ્રહ્મનું સ્વરૂપ ગણુવામાં આવે છે. સત્કર્મ પણુ અહ્મ પ્રત્યે પ્રીતિ 
હોય અને ખ્રહ્મનું ત્તાન હોય તોજ કરી શકાય છે; તેથી સત્કર્મને 
ઉત્પન્ન ફરનાર સત્યના જ્ઞાનને પણુ બહાનું સ્વરૂપ કહેવામાં આવે છે. _ 


"૪ ર 
બ્રહ્મ સત્ય-જ્ઞાન-આન'દ સત્ચિદાનદ સ્વરૂપ છે એમ કહેવાનું તાત્પર્ય 
આવું છે. ખ્રહ્મ પ્રત્યે પ્રીતિ-પ્રેમ હોય તોજ ત્‌તું સાન અને અનુસરણુ 
( કર્મ ) થાય છે. તેથી તે ગ્રેમ-પ્રીતિને બહ્મનું આનદ સ્વરૃપ કહે- 
વામાં આવે છે. આનદનો અર્થ પ્રેમ તરીંદ્ઠ ફરવામાં આવ છે. 
શુદ્ધ પ્રેમ વડે શુદ્દ આન થાય છે, એ તો આપણે અનુભવીએ 
છીએ. પાશ્ચાત્ય તત્વસ્ઞે આનદ શખ્દતા પ્રેમ તરીકે જ અથ કરે 
છે. ન્યારે અતરમાં ખષ્હ્મ પ્રત્યે પ્રેમ ઉભરાય છે ત્યારે જ તેમાં 
આનદ થાય છે. «યારે સૃષ્ટિની કોઈ વસ્તુ કે દૃશ્યમાં રહેલી ઈશરની 
અલોકિક અદ્દભુત કળાનું જ્ઞાન થાય છે, ત્યારે પણુ આપણુ! અ- 
તરમાં અવર્ણુતીય આનદ ઉત્પન્ન થઇ ઉભરાય છેં. આનદ અથાત્‌ 
પ્રેમ-કામ દરચ્છાવડે બધું ઉત્પન્ન થાય છે. એના વડેજ જવન 
ટકે છે. અને કેટલીક વાર મોતનું કારણુ પણુ તેજ હોય છે. એટલે 
આ શ્લોકમાં જે આનદ વડેજ ઉત્પતિ સ્થિતિ, જવન અને 
લય થાય છે એમ ડહેલું છે, તે યથાર્થ રીતે સમજ શકાશે. સર્વ 
ઉત્પત્તિનું મળ પ્રેમ-કામ--ઇચ્છા છે એમ આપણે દરેક બાબતમાં 
સમજ શકીએ છીએ. ત્તે પ્રેમ ન હેય, આનદ ન હોય તો 
જવન પણુ શહ બની જલદી અત પામી નય છે. પતગીયાં, 
પ્રેમી મનુખ્ય-પ્રેમી પક્ષીઓ વગેરે પ્રેમતી ખાતર પ્રાણાર્પણ કરી 
અતત વ્હોરી લે છે. મદાલસા કતુધ્વજ-સત્યવાન સાવિત્રી વગેરે 
તી કથાએ। ઉપરથી પ્રેમ ખાતર પ્રાણાર્પણુ કર્યાનું જણાય છે. ઇઃશ્ચ- 
રના પ્રેમમાં લીન થનારો ભક્ત ઇશ્રરતી ખાતર મ્રાણાર્પણુ કરવામાં 
પાછા હઠતો નથી. અતે એવું પ્રાણાર્પણુ કરવામાંજ આનદ માને 
છે. પુરાણોમાં એવાં અનેક દદ્ટાંતા વર્ણુવેલાં છે. ઈશ્રનો ઉપાસક 
સર્વભૂતા ઉપર નિખષ્કામ-વિશુદ્ધ પ્રેમ રાખી સર્વતી યથેચિત- 
યથાવશ્યક, યથાશક્તિ સેવા શુશ્રપા કરી તથા યથાશક્તિ સાહાય્ય 
( તન-મન-ધન-વચન વડે ) આપી સદા આનદ પામે છે. સત્યનું 
સાન પામી તેતું અનુસરણુ કરવાથી આનદ ઉત્પન્ન થાય છે. એવે 


ક ક ન 


પ 
સચ્ચિદાનદ શખ્દનો ગૂઢાર્થ છે. સત્યના જ્ઞાન વડે સત્યનું આચરણ 
કરી આનદ પામવો ચ્ચ્રે ષહમતી પ્રાપ્તિ છે. આત્મિક આનદ એ જ 
રહમ છે. અને તે સદાચરણુ વડે મળે છે. માટે સદાચરણુ એજ 
કર્તવ્ય-ધર્મ છે. પશ્રિરભક્તને સત્ય પ્રત્યે પ્રીતિ ( પૂજ્યભાવ ) 
2।ખી તેનું તાન પામી તેતે આચારભૃત કરી આત્મસુખ એટલે 
આનદ પામવા ઉપરાંત વિશેષ કાંધ કરવાતી જરૂર નથી. ધર્મ ફક્ત 
એટલે જ છે.--એ જ છે. સત્યના જ્ઞાન અતે સત્યના આચરણુ 
મિવાય ખીજીં કાંઈ કરવામાં આવે તે ખધુંય વ્યર્થ છે. તેમાં ખચે -- 
લે સમય તથા શ્રમ વ્યર્થ જ જય છે. સત્યના ત્તાન વગર સત્યનું 
આચરણ શકય નથી. અતે સત્યાચરણુ મિવાય આનદ શકય નથી 
એ ચાકકમ છે, માટે સઘળા સમય તથા શ્રમનો વિનિચ્રાગ સત્યતી 
આવી ઉપાસનામાંજ કરવા જઇએ. 


(૪) 


ચતો થાચો તિજસન્તે અપાવ્ય મમશા લદ । 
ઝાનન્છ ન્રણળો વિષાાન ત ચિમેસિ જુભધમ ॥ 
તે. થહ્ાનન્ટ્વટટી નવત મનુનાથ, 


અર્થાલૂ--જેને પામ્યા (પહોંચ્યા) વગર વાણી મન 
સહિત પાછી કૂરે છે, (મન અને વાણી જેને પાર પામી 
શકતાં નથી, જેને પહોંચ્યા વિના પાછાં વળે છે.) તેવા પર- 
ખ્રહ્નાના આન દને જાણુનારા માણુસ કેઇઇથી પણ ખ્હીતે! નથરી. 


અ્રહ્મનું અવ્યક્ત અનાધન ત-નિત્ય-નિરવયવ-નિર્ઝુ ણુ-નિલેપ- 
નિઃસંગ સ્વરૂપ પરિમિત એટલે મર્યાદા-હદવાળું નહિ હોવાથી તેતો 
પાર બુદ્ધિ પણુ પામી શકતી નથી. મનુષ્યોની ઉત્તમોત્તમ શક્તિ 
ખુહદ્દિ છે. પરતુ તે મર્યાદ્તિ છે. અતે ષહ્મનું પરમોત્કૃષ્ટ સ્વરૂપ તો 
અપરિમિત છે, અન'ત છે. એટલે આપણી મર્યાદિત બુદ્ધિ તેને બરા- 


હુ 


બર સમજ શકતી નથી. આ શલેોકમાં મન શખ્દ બુદ્ધિના પર્યાય 
તરીકે વાપરેલો છે. ખુદ્દિ જ્ઞાન સ્વરૂપ છે *તેથી ધહ્મના અવ્યકત- 
અનત સ્વરૂપનું ન્યારે જ્ઞાન પણ થઇ શકતું નથી, તો તેને વાણી 
વડે વર્ણવી તો શકાયજ કયાંધી ! અને સ્થૂળ રીતે પ્રત્યક્ષ રીતે દશરિત 
તો થઈ જ શકે નહીં. ખુદ્ધિ વડે જેટલું જ્ઞાન થાય છે, તેટલું પણુ 
વચન વડે વર્ણવી કે પ્રત્યક્ષ દર્શાવી શકાતું નથી. ખહાનું અવ્યક્ત 
અનત પરમોત્કૃખ્ટ સ્વરૂપ આપણાં જ્ઞાન બુદ્ધિની મર્યાદામાં નથી 
આવતું, તેથીકરીને આપણને ખ્ાદ્માનું સમૃળગું જ જ્ઞાન થતું નથી, એમ 
નથી. ભલે પરમોત્કૃષ્ટ અવ્યક્ત અનત રવરૂપનું સાન ન થાય તો 
પણુ વ્યક્ત-સગુણુ સ્વરૃપનું ત્તાન તો થાય છે. જ એ સ્વરૂપનું 
ત્તાન ન થાય તો આપણા જવનના વ્યવહારનું નિયમન એઢલે ધર્મ 
આપણે જાણી શકીએ નહીં, અને જે જણી ન શકીએ તે 
આચરી પણ શકીગ નહીં, આપણા જવન વવહારતો નિયમ-ધર્મા 
એજ ઇશ્ચરનું વ્યક્ત સગખ્‌ સ્વર્‌ષ છે. ₹શરના વ્યકત સગુણુ- 
સ્વરૂપને ન્નણુવા ઉપરાંત એ સ્વરૂપ સિવાય તેનું તેનાથી ઉપર 
અવ્યકક્ત-નિર્ઝુણુ અનત સ્વરૃપ છે એટલું તો સમજી શકીએ છીએ. 
એવું નિર્ઝુણુ અવ્યકત અનતત સ્વરૃપ છે એવી આંતરિક પ્રતીતિ- 
બ્રહ્ધા થવા સિવાય તે કેવું છે તે વગેરે હકીકત નણી શકતા નથી. 
એ હ૪»ીકત જાણી શકતા નથી માટે જ તેને અવ્યકત કહીએ છીએ. 
જો ન્નણી શકીએ તો તે વ્યકત ગણાય, તે અવ્યકતને ભલે ન્નણી 
શકતા નથી તથાપિ તે છે એટલું તો ચોક્સ સમજી શકીએ છીએ. 
શ્વિરના વ્યકત સ્વરૂપનો આનદ તે ભૉક્તિક સુખ અને અવ્યકત સ્વ- 
રૂપતા આનદ તે આત્મિક આનદ. ઇશ્વર સત્યસ્વરૂપ હોઈ સત્યનો 
ઉપાસક હમેશાં તેના વડે ઉત્પન્ન થતા આનદ ભોગવવામાં નિર્ભય 
હોય છે. ભય અસત્યને હોય છે સત્યને નહી. પરખાહ્મસના આન દને 
જાણનારો નિર્ભય હોય છે તેતો અર્થ એજ કે સત્યતે અનુસરી તે 
વડે આનદ ભોગવનાર હમેશાં નિર્ભયજ હોય છે. જેબે સત્ય અનુ- 


ષ્ઠ 
સરી આત્મામાં અનેરો આનદ અનુભત્યો હોય છે તે સત્ય સિવાય 
ખીજ કેોઇતો ભય ક્વાખતો નથી. તેને લોકાપવાદ-૨જ્ય સમાજ 
કે કોઈની ભીતિ હોતી નથી. સત્ય અનુસરવામાં તે કોઇનો ભય 
રાખતો નથી. તે સત્યના પણુ ભયથી સત્ય અનુસરતા નથી પરતુ 
સત્ય ઇશ્રસ્વરૂપ હોઈ તેના પ્રત્યે પ્રીતિ-પ્ૃરજ્યભાવથી તેતે અનુસરે 
છે. જે કાર્ય ભય કરતાં પ્રીતિ-પૃજ્યભાવથી થાય છે તેજ સાર્‌ં- 
વધારે સારૂં થાય છે. અલખત્ત આપણે દુબલાત્માએ ધણી ખાબ- 
તામાં સત્ય પ્રત્યે પ્રીતિ-પૃજ્યભાવ ન રાખતાં લેોકાપવાદના કે રાજ્ય 
અથવા સમાજના દંડના ભયથી ડરી સત્ય તજી દઈ અસત્ય આચ- 
રીએ છીએ. સામાન્ય રીતે અસત્ય--અપકર્મ કરનારેતે જ ભય હોય 
છે. સત્યવાદીને કશોય ભય હોતો નથી. સત્યવાદી લોકાપવાદ-૨ાજ્ય કકે 
સમાજને દડ સહન કરૈ છે,પર'તુ સત્ય કદિ પણ છેડતા નથી. તેને સત્ય વર્ડ 
જ આન'દ થાય છે અને એ આનદ સામે બીનન ફશાની પરવા કરતો નથી. 
(પ) 
જેડ હ 
રસો વે સઃ | ₹લજણોવાયં જકસ્વાનન્જી મયત્તિ ॥ 
તે. ત્રકાનન્ર્વષ્ટી, તપ્તત બનુવાજ, 
બજ ન ષ્‌ 
ગર્થાતૂ--તે (બ્રહ્ા) રસસ્વરૂપ છે. તે રસસ્વરૂપને 
ઉપલખ્ધ-પ્રાસ કરવાથી જીવ આન'૪દી થાય છે. 
રમ એટલે સ્વાદ. સ્વાદ વડે તૃપ્તિ થાય છે. તૃપ્તિ આન'દનું સ્વ- 
રૂપ છે. પ્રેમ એ ઉત્તમ *સ છે અને ઘશ્રર પ્રત્યેના ષ્રેમ ઉત્તમોત્તમ 
અલોકિક ગણાય છે. ઈશ્વર પ્રત્યે પ્રેમ રાખવાથી શ્રેટ્ટ અવર્ણનીય 
આનદ પમાય છે. 
(૬) 


છોોફાવાન્યાત જ પ્ાળ્યાત ચરેવ આથતાકશ આનન્દ ત સ્યાત) ' 
વવફામાનમન્યચા સિ ॥ તૈ. ત્રજ્ઞાનન્ર્વણી, લષ્તત બનુવાજ, 


નુ 


અર્થાતૂ---આકાશમાં આનદ સ્વરૂપ પરમાત્મા ન હોત 
તો કૅચું શરીર હાલી ચાલી શકત, કેણુ જીવતા રહી શકત 
એ (ધર્માત્મા) સર્વને આન'દ આપે છે. 

પર્ષહ્મના અસ્તિત્વને લીધેજ આ અનુપમ આશ્ચર્ય ભરેલું જગત 
ઉત્પન્ન થયું છે અને સર્વ જીતો પણ તેના અસ્તિત્વને લીધેજ જવી 
શકે છે. જગતનાં મૃળતત્તો તથા સર્વ પદાથો ઈશ્વર વડે ઉત્પન્ન 
થયેલા હોપ! ઇશ્વરસ્વરૂપ છે. સર્વ જવોનું શરીર આ મળતત્વાનુ' 
ખતેલું છે અને પ્રાણુ તથા અન્ન પાણી વગેરેથી શરીર જવતું રહે છે 
તે પણુ એ તત્વાનાં બનેલાં છે. માણુસ અન્ન વગેરેનો આહાર કરૈ 
છે તોજ તેનું શરીર જીવતું *હૈ છે, અને ક્યા કરી શકે છે, બધા 
પદાર્થો પશ્વર સ્વરૂપ છે. અતે એવા પદાથો વડેજ શરીર જીવતું રહી 
કાર્ય કરી શકે છે, એટલે એ પદાથો રૂપી ઇશ્વર નત હોત તો શરીર 
જવતું રહી શકત નહી કે કામ પણ કરી શકત નહીં. આખું જગત 
્રહ્મમાંથી ઉત્પન્ન થયું છે અતે થહ્મ વડેજ ચાલુ રહે છે એટલે મૃળમાં 
જે બ્રહ્મ ન હોત તો જગત ક્યાંથી ઉત્પન્ન થાત, કે બધા જવો પ્રાણ 
અન્ન-જળ વગેરેના આધાર વગર કેવી શંતે જવી શકતા હોત, ક 
તેમનાં શરીર કઈ રીતે ક્યા કરી શકતાં હોત ? ધશ્વરે જગતમાં સુખા- 
ત્પાદક પદાર્થો ન કર્યા હોત તો કાઇને આનંદ કેવી રીતે મળી શકત ? 
બધું અહ્મમય હોવાથી બધાને આતંદ વગેરે સર્વ ખાહ્મજ આપે છે. 
માણુસ જે કાંઇ પદાથો-બાખતો-વડે આતંદ-સુખ પામે છે તે બધો 
ઇશ્રરતો પ્રસાદ છે. 


(૭) 


ચય્‌ાશોમેષ વભરસ્ત્રિસદક્ચેડનાત્મ્યેડતિરજડત્તિણયત્તેડમર્ય 
" ક સિજાં ચિન્શ્લે | ઝથ શોડમચયં મસલોમયસિ ॥ 
તે. ॥શાનન્રરકી, દપ્સત મગર. 


લ 


અર્થાલ--ઝ્યારે સાધ5-ઉપાસક અદશ્ય, નિરવયવ, 
અનિર્વચનીય, આશ્રયરહિત-જેને કોઇના આશ્રયની અપેક્ષા 
નથી એવા-પરખ્રહ્મા ઉપર નિર્ભય થઇને આધાર રાખે છે. 
ત્યારે તે અભયગતિને પામે છે. 


જેમ બાળક કઈ પણુ પ્રકારના ભયથી કે કોઇ પ્રકારનું અડ- 
પલું કરીને એકદમ ન્હાસીને માતાના ખોળામાં ભરાઈ જઇ પોતાને 
નિર્ભય માને છે-નિર્ભય બતે છે, તેમ પ્શ્વરનો ભક્ત દરક બાબતમાં 
ઈશ્રગ્નો આશ્રય લે છે એટલે કે ઇશ્વર ગુણાનુસરણ્‌ કરે છે, તો હમેશાં 
અભયજ રહી શકે છે. દેવી ગુણાનુમારી જીવન બનાવવું એ પ્રશ્રમ્તો 
આક્રય લેવા બરાબર છે. ધેવી જવન ગાળનારજ હમેશાં અભય બની 
શકે છે. સદાચરગણુ એજ નિર્ભયતાનું મળ છે. 


ર 


પ્વાસ્ય પર્મામસિસ્વાસ્ય પસ્તમાનસ્પફેષોડલ્ય 
પર્તોજોજ પષોડસ્ય પત્માસન્ર્‌; | 
પતસ્ચેથાન-ક્સ્યાન્યામિ મતાત્તિ માનામપત્તોર્વાત્થિ ॥ 

બુ, ૩3, એ, ૪ ર્‌? 


દ ર૪ . ક 

અથાવ્‌--જ% (ખાઇ) જીવની પરમગતિ છે;-પરમસ- 

પદ્‌ છે-પરમલેક છે,-પરમ આનદ છે, તે પરમાનન્દના આણુ- 
માત્ર આન દનોજ ખીન્ત સર્વ જીવો ઉપભોગ ડરે છે. 


સર્જ પ્રકારતી સદ્ગતિઓમાં પરમેશ્રર આપણી પરમગતિ છે, 
એને પામ્યા પછી વિશેષ ઉંચી કાઈ ગતિ-સ્થિતિ પામવા જેવું રહેતું 
નથી. સર્વ પ્રકારની સપત્તિઓમાં તે આપણે માટે પરમ સંપત્તિ છે, , 


બામકામતઈ-મલકતાનોઇકગામમારારુઇના ક ક 2 - રેખક. ક કમળ- ફહરઇ ૩૩% -હહા-હન્છ ૦૦-૦૧૦-૦“ મ.ટ. -૭-૦-૦૦૦૪૪જ -._.૩.-_નતકતતગળ-લ-ક૦-વનજઝા “નર -ક-ટ 9. 


%# આઠમા “લેક તરીકે આ અધ્યાયનો યહોવાચો નિદદમ્હે 


ને 
તે મેળવ્યા બાદ તેનાથી વિશેષતર સપત્તિ મેળવવા જેવી બાકી રહેતી 
નથી. સર્વ પ્રકારના લેક અર્થાત્‌ સ્થળમાં પરમેશ્વર શ્રેઇમાં શ્રેઠ સ્થળ 
છે અતે તે સ્થળમાં ગયા પછી ખીજું કોઈ સ્થળ જવા જેવું રહેતું 
નથી, સર્વ પ્રકારના આનંદમાં તે પરમાનંદ છે અને તે આનંદ પ્રાપ્ત 
કઢી એટલે તેથી વધુ આનંદ કાઈ શહેતોજ નથી. સૃષ્ટિના સર્વ જવો 
મળીને જે આનંદ ભોગવ છે તે બધાય પરમાતંદના એક અણુ જેટ- 
લોજ છે. જેના એક સૃદ્મ અણુ વડે આખીયે સૃષ્ટિના જીવા સપૂર્ણ, 
આનદ પામી રહે છે, તો એ પરમાન દનો પાર આવેજ ક્યાંથી ! ખરે- 
મરે તે અનત છે. 





 -ઝનનઇ-૦૯ડ૦૦૦-૦. ---ન્તકક ર્તા: 








ર ભાાઇઇ અ હ#તળામઇતતથ.હ...તછ.-ન--નતાસાનાઉ તકના થનજાનતશુઇનલકિઝમા-ક”-ન૪--ન૪*#'ફ૦તકજી નજ "યટ? ૬. 


ઈત્યાદિ એ લેક ફર થી આપેલો છે. આ ગકજ લેક એનાએજ 
અધ્યાયમાં ખે વાર શા માટે આપવામાં આવ્યો છે તેતે હૈતુ સ્પ- 
પ્ટ નથી તેથી અહીં બાતલ કરેલો છે. એ શકલેોક પ્રથમ આપ્યો 
છે ત્યાં ફ્કત પહેલું ચરમ આપવાનેોજ હેતુ જણાય છે અને અહીં બીજાં 
ચરણુ આપવાને હેતુ છે. ત્યાં પશ્મેશ્રતું પરમોત્ટૃષ્ટ અનત સ્વરૂપ વાણી 
તેમજ મનથી પણુ પર છે એટલે અર્થ પુગ્તાજ જરૂરતો છે. અને 
અહીં પરમેશ્રરના આનદતે ન્નણુનારો કદિ ભય પામતો નથી એ 
અર્થ પુરતો સાતમા “*લેોકના અનુસ'ધાન--પુષ્ટિમાં આપવાતી જરૂર 
છે. આવી રીતે તેના ભાગ પાડી જ્યાં જે અર્થની જરૂર છે ત્યાં 
તેટલો ભાગ આપ્યા હોત તો પુનરૃકિત થાત નહીં, પુનર્કિતને કાંધ 
ખાસ હેતુ ન જણાવાથી અહી તે ફરીથી લીધો નથી, 


હૃજૃ 
અધ્યાય ૨ બે. 


હ ૧) 


ફટ ૧1 ઝે લેષ વિત્િયાથીત્‌ ॥ ૧. ૧ ૨. ૧. 
સહ્ય સોસ્ચેટ્મપઞાચીક્વમેવાકિતોયમ્‌ | 


શ થા ૫૫ મળાનત્ત આત્માડ્ઝરેડમસેડમૃતોડમય: ।। 
છા. પષબ્રવાટજ, ટ્િંતીચલટ ૧ 


અર્થાત્‌---આ જગત પૂર્વે કાંઇજ નહોતું. આ જગતની 
ઉત્પત્તિ પહેલાં, હે પ્રિય શિષ્ય |! કેવળ એક ચક્ઠતિીય 
સત્સ્વરૂપ પરખ્રહ્યા હતો. તે જન્મ વિનાને (સ્વય'ભૂ ) મહાન 
આત્મા છે. તે અજર, અમર, અમૃત (નિત્ય) અને અભય છે. 


જગતની ઉત્પત્તિ પૂર્વે કેવળ એક માત્ર સત્યસ્વરૂપ (અવિકારી 
અબ્યય અને નિત્ય હોય તે સત્ય) પરખહ્મજ હતો, તેના સિવાય કશુંય 
પણુ નહોતું. જગતની ઉત્પત્તિ તેનાથી થઇ છે અતે તેનું ધારણુ પોષણ 
પણુ તેના વડેજ થાય છે. જગતતી સર્વ જડ ચતન વસ્તુએમાં જે 
આખરનું તત્વ, અવિભાજ્ય-અછેઘ, અવિકારી, અવિનાશી રહે છે તે 
સત્યતત્વ અહ્મ છે. તે જેવું અજર-અમર-અમૃત અથાંત્‌ અવિનાશા 
છે, તેવું બીજ્ન કોઇથી ઉત્પન્ન નહીં થયેલું પરતુ સ્વધા એટલે પોતા- 
તીજ સ્વત'ત્ર શક્તિ વડે ઉત્પન્ન થયેલું સ્વયભ તત્વ છે. તે સર્વાપરિ સત્તા 
હોવાથી તેને કાધનો કશો ભય માખવાનેો હોતો નથી. 


પ 


શ તપોડભવ્યતલ લ તપસ્સપ્ટ્થા 
દં સદર્ષણઝત ચજરિથિ જિત | પ 
તે, ત્ર, વી, ૫8 ગનુવાજ 


ર૨ 

અર્થાવ્‌--તેણે (્રજ્ષે) સૃષ્ટિ સૃજવાના વિષયમાં આ- 
લેોચના (ઇચ્છા) કેરી. તેણે આલે।ચનાઃ કરવાથ્રીજ આ સર્વ 
સ્ૃષિ જે કાંઇ છે તે ઉત્પન્ન થઇ છે. 

વિશ્રરજન પૂર્વે પરમાત્મા સિવાય બીજાં કાંઈ નહતું. તેનામાં 
રહેલા તત એટલે તેજ-અગ્તિ-ઉ"ણુતા અર્થાત્‌ શક્તિના પરિણામે 
તેને સૃષ્ટિ રચવાની ઇચ્છા થઈ. શક્તિ હમેશાં તેજ સ્વરૂપ છે. આપણા 
સામાન્ય અનુભવ ઉપરથી પ્રતીત થાય છે કે કદ! પણ્‌ કાય કરવાની 
દ#ચ્છા, તે કરેવાતી શક્તિ-તેજ રૂપી જ્ઞાન હોય તોજ થઇ શકે છે. 
દુર્બળ માંખુસને “૬! કાર્ય કરવાની દ'ચ્છા થતી નથી. શક્તિનો સ્વ- 
ભાવ વેગ છે-સક્યિ બનવાને છે. તે મદ પડી રહી શકતી નથી. 
તેનામાં અતમસ્થ રહેલી :શક્તિજ માણુસને પાઠળથી ધક્કેલીં-વગ 
આપા પ્રબત્તિમાન બનાવે છે. આ મૃજબ પશ્રર સર્વશક્તિમાન હોવાથી 
તેને જગત જેવું અદ્ભુત કાર્ય કરવાતી પૃચ્છા થઇ હોય એ દેખીતું 
છે. પ્રથમ શક્તિ-જ્ઞાન, પંછી ઇચ્છા અને છેવટ કાર્ય. કાર્યનું મૂળ દચ્છા 
અને ઇશ્છાનું મૂળ શક્તિ-ત્તાન તથા ક્રિયા એમ ઉભય પ્રકારતી શક્તિ. 
આ જગતની અનત કળાયુક્ત ગ*્યના ન્તેતાં સર્વશક્તિમાન ૬*વરને 
તેતી દ'ચ્છા થયા વગરે તે ઉત્પ્ન થઇ શકયું હાયજ નહીં, 


પભટ્માશાચતે પ્રાળો મનઃ લ્તેસ્ત્રિથાણળિ અ । 
અંથાયુસ્યાતિરપ: પશિત્રી ષિશ્વરચ ષાર્ળિી | 
ટ્લીયમુરજ-ધ્રચનલંટ રે. 


અર્થાત્‌--એનાથી (ખ્રહ્માથી) પ્રાણ, મન અને સર્વ 
ઈ'દ્રિયો તેમજ આકાશ, વાચુ, જ્યોતિ (અગ્નિ-તેજ), પ્રાણી 


જૂ 


જ. 


અને સર્વને ધારણુ કરી રહેલી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઇ છે. 


દરેક પ્રાણીમાં આત્મા ઉપરાંત પ્રાણુ-મનત (અહીં મત શખ્દ 
ખુહ્ધિના સમાવેશ સહિત અતતઃકરણુરૂપે વપરાયો છે ) અતે ઇ'દ્યિ। 


શડુ 


રૂપી સૂદ્દમ શરીર અને આકાશ વગેરે પાંચ મળ તત્વોનુ' બનેલું સ્થૂળ 
શરીર છે. પૃથ્યથી ઉપર આવાં અનેક ભિન્ન ભિન્ન નામરૂપ-જતનાં 
અસંખ્ય પ્રાણીએ ઉત્પન્ન થઈ રહે છે. જો તેમને પૃથ્વી ધારણુ ન કરી રહો 
હાય-જને પૃથ્વી રૂપી સ્થળ તેમને રહેવા માટે ન હોય તો કેપ) સ્થૂળ 
રૃપમાં રહી શકેજ નહીં, નકર સ્થૂળ આધાર વગર કાઇ વસ્તુ રહી 
શકતી નથી અને પૃથ્વીજ માત્ર એવા આધા2 છે. તરવા સિવાય 
જળમાં “કે ઉડવા સિવાય વાયુમાં રહી શકાતું નથી. તરમવું-ઉડવું એ 
ક્િયાઓ છે. અને તે કરવામાં આવે વાં સુધીજ જળ કે યાયુમાં રહી 
શકાય છે. «ત્યારે પૃથ્વી ઉપર તો કોાર્ઈ પ્રકારતી ક્રિયાવગર રહી શકાય 
છે. પૃથ્વીમાં આકર્ષણુ શક્તિ એવી છે કે તેના સ્પર્શ -આધાર વગર 
ક્રોઇ વસ્તુ રહી શકતી નથી. અને *હેવા યત્ન કરે તો વધુ વખત 
રહી શકતી નથી. જગતને વ્યવહાર જેતાં-આપણાં જીવનના પણુ 
વ્યવહાર જતાં--આવી જુદા જુદા મુણુ-ધર્મ -શકિત વાળી જુદી 
જુદી સૃદ્દમ અને સ્થૂળ વગ્તુએ આવશ્યક છે. કમક “કાઈ એક વસ્તુમાં 
સધળા ગ્રેકારની શંકેત-ગુણુ-પધર્મ હોઇ શકે નહીં, અને હોય તો 
સુવ્યવસ્થા રહી શકે નહીં. જે રાજ કે સત્તાધારી પાતાના વ્યવહાર 
વ્યાપારતી સઘળી નનતની મત્તા પોતાના એકલાનાજ હાથમાં રાખે 
છે તે બધી બાબતમાં એકલો! પહાંચીવળી શકતો નથી અને તેથી 
સધળી સુત્યવસ્થા નષ્ટ થાય છે. આ કારણથી જુદી જુદી બાબ- 
તમાં જુદાં જુદાં ખાતાં પાડી તેને લગતું કાર્ય કરવા માટે જુદા 
જુદાં કાર્યકરેતે અધિકાર સહિત તીમવા પડે છે, અને એમ ફર્‌- 
વામાં આવે છે તોજ બધું કાર્ય નિર્યામિત સારં અને સુવ્યવસ્થિત 
ચદ શકે છે. આ પ્રમાણે આપણાં જીવનનું કાય કરવા માટે-જગ- 
તના વ્યવહાર માટે--જુદી જુદી સૃહ્મ સ્થૂળ વસ્તુએ ₹*વરે નિર્માણ 
કેરી છે તે તે કાર્યનું સુવ્યવસ્થિતપણું શનળવવાના ડહાપણ બુદ્ધિ-તાન , ” 
ભર્યા હૅતુયીજ છે. 


૨૪ 


(૪) 


મચ ્સ્યામ્નિસ્સપત્તિ મયાસપત્તિ સર્સ્ય: । 
મચાર્ત્ત્ર થાચુભ મૃત્યુર્ષાવસિ પક્ચસ: ॥ 
વટ, ઘછવછી ટ્િતીચાધ્માય રે. 


અર્થાત્‌ --તેના (ખ્રહ્મના) ભયથીજ અગ્નિ તપે છે, 
તેના ભયથીજ સૂર્ય તાપ આપે છે, એના ભયથીજ ઇંદ્ર 
(મેઘ-વરસાદ), વાયુ અને મૃત્યુ (કાળ) ધાવન કરે છે અર્થાત્‌ 
એક ખીન્નું નિયત કાર્ય કરે છે. 

નને ભય ન હોય તો કોઇ કોાર્ઈ કાર્ય કરતું નથી, ₹વરે જે 
જે વસ્તુમાં જે જે પ્રકારનો ચુણુ મૃકલેો છે તે અનુસાર સર્વ એક 
ખીનનું તે ગુણાનુસાર કર્મ કરે છે. ઇ*વરે મૂકો ગુણુ અચળ-અનિ- 
વાર્ય હોય છે. ઇશ્વરનો ભય એટલે ૬*વરે મૃકલું અનિવાર્ય -અચળ 
ગુખુત્વ. આવા ભય અથાંત્‌ અનિવાર્ય ગુણને લીંધેન્ટ જગતને વ્યવ- 
હાર ચલાવવા માટે નિર્માણ થયેલાં તત્વા તેમના સ્વાભાવ-ગુણ 
વડે નિયત થયૅલાં કર્તવ્યો અહનિશ બળવ્યાં ફરે છે. ₹વરતો ભય 
ન હોય એટલે કે ઇશવર એનો સ્વભાવ-ગુણુ ખેચી લે તો તેના 
વગર કોઇ કાંઈ કરી શકતું નથી. 


ક શે. પ કે. ઊક--તનસનામઇજુઇમળજ, 


ક 





અધ્યાય ૩ બે. 


(૨) 


તટિશાનાર્થ ત સુહ્સેવાસમિગચ્છવ | 

તસ્મે સ વિજાનુવનજ્નાય સસ્થજ વ્રજ્ઞાન્તસ્િશાય 
શામાસ્વિતાય ચેનાક્ષરં ઘુરુષં વેટ સત્યં પ્રોયાચ તાં 
લરથતો ક્રણતિક%્નામ્‌ ॥ પ્રથમ ગુંર૧, ર, ટિ. લટ, ૧૨, ૧ર 


૧પ 


અર્થાવૂં--પરખષ્રહાનું વિશેષ જ્ઞાન મેળવવા માટે' શિષ્યે 
(હમેશાં) આચાર્યની, પાસે જવું જોઇએ. આવનાર શિષ્ય 
સુપાત્ર,-શાંત-સ્થિર-અડગ ચિત્તવૃત્તિવાળા જણાય તો જ્તાની 
ગુરૂએ (આચાર્યે) તેને જે વિદ્યાથી અવિનાશી સત્ય પુરૃષને 
જાણી શકાંય છે તે વિદ્યાનો ઉપદેશ આપવે।. 

સ્ાન-પછી તે પરખહ્મ સંબધી હોય કે બીજ હરકોદ ખાબ- 
તનું' હોય, પરતુ તે જ્ઞાન મેળવવાની જત્તાસા વાળા જે ઉત્કડા, 
શોખ, શાંત અતે અડગ ચગિત્તવાળા, ધીરજ્વાન, ગુર્‌ સમનવે તે 
બધુંય ચીવટથી શીખનાર ન હોય તો તેતે તાન પ્રાપ્ત થઇ શકતું 
નથી. એટલે પરબદહ્મ સબધી ત્તાનના અભિલાધીએ શે ખ-ઉત્કદા- 
ધીરજ-આસકિત-પરાયણુતા વગેરે ગુણાવાળા હોવૃંજ જેઈએ. તેવીજ 
રીતે ગુર્‌ પણુ સારી રીતે શીખવી શકે, શિપ્યતી ત્રાહક શકિત અનુ- 
સાર કમે કમે શીખવી શક એવા ન્નતે જ્ઞાતી હોવા જઇએ. કુવામાં 
ન હોય તો હવાડામાં કયાંથી આવે: આ કહેવત મુજ્બ ન ગુર્‌ 
નાની ન હાય તો શિખ્યને જ્ઞાન આપી શકે નહીં. તે શિષ્ય સમજે 
ક ન સમજે તો પણ ઉતાવળીએ ન થઈ જતાં શિષ્યની શકિત 
મુજબ તે જેટલું અતે જેવી રીતે ત્રહખુ કરી રકે તેવી રીતે શીખ- 
વનારો શાંત પ્રકૃતિના અને શિષ્ય પ્રત્યે મમતા રાખનારા હોવો 
ભેપએ. કમક જે તે શિખ્યતી મદ ગ્રાહ્ક શકિતથી તપી ન્નય અને 
તેનાં પોતાનાં ચિત્તતી સ્થિરતા ગુમાવે તો બરાબર શીખવી શકે 
નહીં અને પરિણામે શિષ્ય કશુંય શીખવા પામે નહી. 

અપર ત્રદ્ચ્વેણોય ઝવેર: સામવેરોપ્થવવેર: 

ઝિક્ષા ૧જર્પોડ્યાજળં તિર્સં? છન્ટોસ્યોતિષનસ્િત્િ | 

અથમ પરા વચા વર્જ્ઞસસતિમસ્થતે ॥ 

પ્રય યુર%, ૩. પ્ર. લર પટ 
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ગર્થાત્‌-કગ્વેદ, યજુવે, સામવેદ, અથર્વવેદ, શિક્ષા, 
કલ્પ, વ્યાકરણુ, નિરૃષ્ત, છદ, જ્યોતિષ્ર એ સર્વ વિદ્યાએ 
અપરા એટલે ઉતરતી પ'ક્તિની છે. જેનાથી અક્ષર-અવિનાશી 
પરખ્રહાનું' જ્ઞાન થાય તે વિદ્યાજ પરા એટલે શ્રેણ પક્તિની 
વિદ્યાં છે. 
ખહ્મનાં નિર્ઝુણુ-અનત-પરમોત્કૃપ્ટ સ્વરૂપનું સાન આપે તેજ 
ક.ખ્ફ વિદ્યા ગણાય છે. અન'ત ખ્રહ્મ ચારે વેદ અને હયે વિદ્યાઆથી 
પરે છે. એટલે એ પર્મસ્વરૃપનું જ્ઞાન આપી શકે તેજ શ્રેષ્ઠ ગણાય, 
શ્રેષ્દ ત્તાન ઉપનિષદોમાં પ્રાપ્ય છે, માટે ષહ્મના પરમ ગ્વર્‌પના સાન 
માટે તેમનું અધ્યયન કરવું જેદએ. વેદ કરતાં પણુ અક્ષરષહ્મના 
સ્વરૂપનું તાન કરાવનાર વિદ્યા ( ઉપનિષદો ) ને વિશેષ મહત્વ આપ- 
વામાં આવેલું છે. 
ચચજ્ટ્રર્યમત્રાણમમોત્રમવળમચજુઃ બોત તર્‌વાળિપાક્‌ં 
નિત્યં વિગું સમેમતં જુલૂશ્મં તક્વ્યચં ચટ્મૂતયોનિ- 
વર્વિર્યસ્તિ ધીર: । પ્ર. ગુ?% 2. પ્ર, અર, ૬. 
અર્થાત્‌--જે અદ્રશ્ય, અગ્રાહ્ઠા, અગોત્ર (અજન્મા), 
અવર્ણું (રૂપ રહિત), ચક્ષુરોત્ર, હાથ, પગ વગરનો, જન્મ 
મૃત્યુ રહિત, નિત્ય-અવિનાશી,; વિભુ-સર્વ વ્યાપક, સર્વગત 
સર્વત્ર જનાર્‌।, સૂક્મતમ, અવ્યય-અવિભાજ્ય-અછેદ્ય, સર્વ 
પ્રાણિયોતું કારણુ છે એ પરખ્રહ્મને ધીરપુર્ષા અર્થાત્‌ જ્ઞાની 
જને સર્વ સ્થળે-સર્વ રીતે જુએ છે. 
ભ્રહ્મ અનત-અત્યય-સૃદ્મતમ હોવાથી તે આપણી મયાદ્તિ 
ઘંદ્િના મ્રાહમાં કે મત અને બુદ્ધિના ગ્રાહમાં પણુ આવતે! નથી; 
એમ છતાં પખુ જગતની સવ વસ્તુઓનાં મળમાં તે ઉડો-અદ્દક્ય 
રીતે રહેલો છે એવો અનુભવ થાય છે. એફ મનુખ્યનું પૃથક્કરણુ 





ર૭ 


કરતાં કરતાં સ્થૂળ શરીર-સૃદ્દમ શરીર વગેરે છુટાં છુટાં કેમે કમે 
પડતાં “ય છે, હતાં હજુ કાંપ્રક શૈષમાં રહેતું નનય છે, અને છેવટે 
તેમાંથી કાંઈ પણુ છુટું પાડી શકાતું નથી, અને તેં અવ્યય-અછેદ- 
અવિભાનય અને અત્ય'ત સદ્દમ તત્વ રહે છે અને તેને વિષે આગળ 
કાંઈ જે કે જણી શકાતું નથી, અને તેને છેવટ નેતિ અર્થાત્‌ એને 
તો છેડો આવતોજ નથી એમ કહી છેવટ પૃથક્ટ્ગ્ણુ પડું મૃક્વું 
પડે છે, તે પરખલહમા છે એમ જ્ઞાનીઓ ડહે છે. તે અત્યત સૃદ્દમ 
અવિકારી-અવ્યય શેષજ કાંપ બહમ છે એમ નથી-ખહ્યમ તો ખધુંય 
છે. પરતુ સર્વ ખીજું વ્યકત-સ્રેય છે જ્યારે એ શૈષમાં રહેતું અવ્ય- 
કત-અગ્‌ય સ્વરૂપ છે. એ અવ્યકત-અગ્ેય હોવા છતાં સર્વમાં વ્યકત 
અને ઝ્ેય છે અને સાની જનેજ તેને એવી રીતે સવ માં જેઈ શકર 
છે. આ શેષમાં રહેતું તત્વ શુદ્ધ શકિત-ગુણગ્વરપ હોય છે. સર્વ 
સદ્મ અને સ્થૂળ એ શકિત-ગુણુ તેમનામાં હૈ; છે ત્યારેજ સક્રિય 
રહે છે, અને તે તત્વ ન હોય તો નિષ્ક્રિય બની ન્નય છે. સૂદ્મ અને 
સ્યૂળથી છુટું પડતાં આ તત્વ તદન નિર્ઝુણુ નિર્લપ-શાંત બની 
“ય છે. આ આત્મતત્વ તેજ ખહ્મ છે. અમુક એક નામ રૂપમાં 
તે પ્રકાશે છે તે પ્રકાશને આત્મા અથવા જવ કે જવાત્મા કહેવામાં 
આવે છે. નામ ર્‌પ ખહાર તે અનત રહેલું છે અને તે અનને 
પર્માત્મા-પરખાહ્યા-પરમેશ્વર કહેવામાં આવે છે. તે અવિભાન?'-અ- 
વ્યય એકરસ રહે છે. તેનાં અનતત્વમાં રહ્યુ *હ્યુ' તેનાં કિર્ણુ 
સર્વ ભૂતોમાં ફેંક છે. અને અનતતવને કિરણે વચ્ચ અભેદ:-અભ ગ 
સબધ રહે છે. સૂર્યના દ્ણાંત ઉપરથી આ સમજનય છે. સૂર્ય તેજના 
ખએેક અમાપ સમૂછ છે. સુર્ય ગમે તેટલો અમાપ છતાં મર્યાદ્તિ છે 
અને આ પરમાત્મા તો અમર્યાદ્તિ-અનાઘનત છે અને સૂર્યને તેનુ 
તેજ આપનાર પણુ એ પરમાત્મા છે એ ખ્યાલમાં રહેવું જનેધઃએ. 
સુર્ય તેજનો મૂળ એક સમૂહ છે અને તેમાંથી આખી પૃથ્વી ઉપર 
મકાતોના ખુણે ખુણામાં પણુ તેના પ્રકાશ વ્યાપે છે. સવ-્ર વ્યાપી _ 
રહેતો પ્રકાશ કાંઇ સૂર્યથી છુટો પડેલો હોતો નથી. ભલે તે ગમે 
ન્‌ 
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ત્તેવા ખૂણામાં પડતો હોય અને સુર્ય તેનાથી ગમે તેટલે દૂર હોય 
છતાં તેતી વચ્ચે અભગ અખડ સખ'ધ રહેલેજ હોય છે. આ 
પ્રમાણે અનત પરમાત્મા વિશ્વની સર્વ: ન્હાની મોટી વસ્તુઓમાં 
અ'ખ'ડ અભંગ રીતે વ્યાપક હોય છે. તેને છેદીને તેના ભાગ કરી 
શકાતાજ નથી. એવી કોઇ વસ્તુ નથી-એવું ક્રેઈ સ્થળ નથી કે 
જેમાં પરમાત્મા અતરસ્થ વ્યાપક નથી. તે જેટલે અ'શે વસ્તુઓમાં 
છે તેટલે અશે તેનું સ્વરૂપ એળખી શકાય છે; પરતુ સકળ વસ્તુ- 
માં હોવા ઉપરાંત તે અનત છે તેથી તેનું સ્વરૂપ યથાર્થ રીતે 
કલ્પી શકાતું નથી. તે સર્વ વસ્તુઓમાં વ્યાપક હોવા પુરતો વ્યકત 
અતે સગુણુ છે પરતુ તેથી ઉપરાંત તો નિર્મુ ણ-અતવ્યકતજ છે. 


(૪) 


ણ્તછ્ે તય્‌ટર મામિ નાજ્ષળા અગિવકત્તિ | 
અર્થૂછમનળ્વદ્સ્વમટીપમજોશજિતમસ્સેસ્તચ્છાચમતમોડથાવ્ય 
સાથાશ્ાસસઝૂ'સર્સમમન્ધમચસ્ુષ્વ્મમ્ોષ્રતવામસનોડલેત્તય્કસ 
પાળમઝુશમાષન્‌ | ૧ૃદ. ૩. અ. ર્‌ મદતતાદ્ઞા ૮ 


અથાત્‌--ડે ગર્ગ ! ખ્રાહ્યગુ જતું અભિવાદન-પૂજન 
સૂ." »રુ પે જ. દે ક ?. હ નક હે 
ડરે છે તે અક્ષરખ્રહ્મ છે; નથી સ્થલ, નથી અણુ (સૂક્મ), 
નથી હસ્ત, નથી દીવ; લૈ અલોહિત (અરકેત) અસ્નેહ 
અચ્છાય, અતમસ; અવાયુ, અનાક્રાશા, અસંગ, અરસ, અગ ધ, 
અચક્ષુ, અશ્રોત્ર, અવાક્‌ છે; તે મનરહિત, તેજરહિત, અપ્રાણુ 
અસુખ, અમાત્ર છે-તેની તુલના કોઇની સાથે થઇ શકતી 
નથી કેમકે તે અદ્દિલીય-અન્નેડ છે. 


અહાનુ' સ્વરૂપ કેવું છે તેનું અન્વેષણુ કરતાં કરતાં શ્લોકમાં 
ગણાશ્યા સુજબ તે મન-પ્રાણુ-સૃહ્મ શરીર કે સ્થૂળ શરીર વગેરે 


ન 


કશ્યુંય નથી; એ ખબધાંતી ઉપર છે, મન, ગ્રાણુ, સ્યૂળ અતે સૃદ્દમ 
રારી? વગેરે તો ક્ૃર છે પરતુ તે સર્વની ,ઉપર અહ તો આત્મ 
સ્ત્રૂપ -અક્ષર-અનત છે. આ -કારણુથી આપણા સાનમાં આવી 
રાકતી ફોઇ વસ્તુ સાથે તેતી સરખામણી કરી શકાતી નથી. .તે 
સર્વસ છે. તેતે સાન કે ક્રિયા માટે આપણી માફક અતર કે 'પંદ્રિ- 
'ચોની જરૂરે નથી. 


(પ) 


પસસ્ય થા અક્ષર્સ્ય પ્રશઞાલતે માગિ શર્ય્યાચન્ટ્રમસો 
4વિણુતો સિણતઃ ॥ ૨. ૩. અ. ર્‌ ગરતત્રાહાળ ૧ 

અર્થાવ--હે ગાર્ગિ ! એ અક્ષરખ્રહ્મના પ્રશાસન 
(નિયામકંપણુા।)ના આધારેજ સૂર્ય-ચ'દ્ર સ્થિતિમાન રહેલા છે 

સૂર્ય-ચદ્રના પૃથ્વી સાથે નિકટનેો-અવિરામ-અચ્ઠિન્ન સબધ 
છે અને પૃથ્વી ઉપરતી સકળ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ-સ્થિાતે અને લય 
સાથે પણુ તેમતેો અખડ સબધ છે, ૭તાં તે પણુ ઇશ્વરના નિય- 
મન-શાસન તળે એટલે પત્રરની આજ્ઞાને આધીન-વશવર્તી રહેલા 
છે. ₹શ્રે તેમનામાં તેમના કાર્યનો ગુણુ-શકિત મૂકેલી છે અને એ 
ગુણુ-શકિત હોવાથીજ તે તેમનાં નિયત કાય અમુક રીતે રાત 
દહાડો કરી રહ્યા છે. તેમનું અસ્તિત્ત ઇશ્વરના આધારેજ છે. 


(૬) 
વતસ્થ વા અઝક્ષસ્સ્ય પશાયતે મામ 
શાષાણશિવ્યો ચિખૃતે' સિણછુતઃ | વૃ. ૪. ર્‌ અ. ના. ૨ 
અર્થાત--ડે ગાર્ગિ ! એ અક્ષરખ્રહ્મના પ્રશાસનને 
લ્રીધેજ ઘોલેોડ (આડાશ) અને ભૂલોક (પૃથ્વી) સ્થિતિ 
માન છે. ક 


૨૦ 


વૌલેક એટલે ખગેળ જેમાં સુર્ય-ચ'દ્ર-તારા-મ્રહન્નક્ષત્રો વગેરે 
રહેલાં છે તે. ભૂગોળ-પૃથ્વી એ ભૂલોક છે. આ બન્ને લોક ઈશ્વરે 
તેમનામાં મૂકેલી શક્તિને લીધેજ અસ્તિત્વમાં રહી ઇ*વરે તેમને માટે 
નિયત કરેલા નિયમો મુજબ તેમનું એક ખીનનું કાર્ય કરી રહ્યાં છે. 
સૂર્ય-ચ'ર તથા પાંચ મહાભૂતો જે નિયમો વડે કાર્ય કરે [છે તેમને 
કુદરત અથવા કુદરતના કાયદા તરીક આપણે એઓળખીએ છીએ. એ 
કાયદા ઈશ્વરેજ બાંધેલા છે. ““*વરે બાંધેલા હોવાથી તેમને મતુષ્યકૃત 
કાયદાઓની માફક કાળચક્રાનુસાર-યુગ અર્થાત જમાના પ્રમાણે ફરે૨- 
વવાતી જરૂર રહેતી નથી, અને તે કાયમ અવિકારી એટલે જેવા 
મૂળથી છે તેવાને તેવાજ રહે છે, તે ઇશ્વરકૃત હોવાથી પૂર્ણ છે એટલે 
તેમાં સુધારા વધારાને અવકાશ છેજ નહી, સૃણિ ઉત્પન્ન થયે 
અમાપ કાળ થઈ ગયો છે. આ નિયમો સૃણ્તી સાથેજ બ'ધાએલા છે, 
અતે આટલે અમાપ કાળ વીતી ગયા છતાં તેમાં કિંચિત માત્ર પણુ 
જૂરક પડતો નથી. તે સદાય અવિકારી રહી નિયમિત રીતે તેમનું 
નિયત કાર્ય કરી રહ્યા છે. ભૂગોળ કે ખગોળ કોઇથી આ નિયમો 
વિરૂદ્ધ વર્તી રાકાતું” નથી. 


(૭) 
શ્સસ્ય ષા અઝસ્ર્સ્ય પશાસને માશિ સિસ્ેવા સુરા 


અર્થાતૂ--ડે ગાર્ગિ ! આ અક્ષરખ્રહાના પ્રશાસન 
વડેજ નિમેષ (પળ) મહુર્ત દિવસ, રાત્રિ, પક્ષ, માસ, ત્ર$તુ, 
સ'વત્સર વગેરે સર્વ અવલ'ખન ડરીને રહેલાં છે. 


 પળથી સંવત્સર અર્થાત્‌ વર્ષ સુધીનાં કાળનાં સવ અગે. 
ઇ*વરે તેમતે માટે નિયત કરેલા નિયમ પ્રમાણેજ ચાલ્યાં કરે છે. 


શૈ 

તેમાં એક પળને પણુ ફરક આવતો નથી કે તેમતી ગતિમાંથી આર્ડા 
અવળાં થઈ શકતાં નથી. સર્ય-ચ%-નક્ષત્રો વગેરેની ગતિ ઉપરથી 
તારીખો-માસ-વર્ષ વગેરે નક્કી થાય છે. "ખગોળ શારમીઓ-જ્યોતિષ 
શાર્્રીઓ તેમની ગતિમાં અગાઉ કરતાં કાંધ્રક 'ફેર પડયાનું કહે છે. 
તેમની ગતિ નકી કરવામાં મ્રહણુ એ મુખ્ય પુરાવો છે. આમ છતાં 
પણુ બારીક રીતે નનેતાં તેમતી ગતિમાં આવતો ફરક પણુ તેને માટે 
₹શ્વરે નકી કરેલા નિયમને અતુસરીનેજ હોય છે. તે નિયમમાં સિદ્ધાંતનો 
કાંઈ ફૂર્ક પડતો નથી. 


(૮) 
વલસ્ચ થા અદ્તરસ્ય પ્રક્ઞાસસે માનિ પમારચોડન્યા મશઃ 
સ્ચન્સ્ન્લે બ્યેલેમ્ચઃ પયતેમ્ચઃ પલોગ્યોડન્યાઃ ॥ 
યુ. ૩. ર્‌ બ. મા. ૬ 
અર્થાત્‌--ડે ગાર્ગિ ! પૂર્વ તરફ્થી તેમજ પશ્ચિમ 
તરફથી આવતી અનેક નદીએ શ*વેત પર્વતમાંથી નીકળી વહે. 
છે તે એ અક્ષરખ્રહ્દાના નિયમને અતુસરે છે 
(૯) 
ચોથા પતષ્દરે મામ્વેસિસ્ત્વિાડસ્તિનજોજે સુણેસિ ચગે 
શપચ્સવ્યલે યદ્‌ૃત્તિ વષેસણઆળ્યન્લયસ્જાસ્ય તસૂવસ્િ 1! 
લૂ. ૩, ર્‌ બ. ત્ર. ૧૦ 
અર્થાતૂ--હે ગાર્ગિ ! જે આ અક્ષરખ્રહ્યને નણુતેો 
નથી તે ભલે હજારો વર્ષ પર્યેત હામ-યાગ-તપસ્મા કરે 
તથાપિ તે સ્થાયી કૂળ પામતો નથી. 


“શ*વરનું સ્વરૂપ કેવું છે તેનું. યથાર્થ જ્ઞાન પ્રાપ્ત કર્યા વગર્‌ ભલેને 
જાઇ યજ્ત-યાગ-તપમાં હજરો વર્ષો સુધી નિયુકત રહે ૭તાં તે વ્યર્થ 


૨૨ 


છે. જેને અર્થે કાંઇ પણુ કાર્ય કરવામાં આવે તેતેજ ત ઓળખલો 
હાદએ તો આઓપણે કરીએ છીએ તે કાર્ય તેમે રૂચે છે કૅ નહી, 
અર્થાત તેને અનુફૂળ-યોગ્ય છે કે નાંડી તે ન્નરણી શકતા નથી, એટલે 
તે નકામાંજ જાય. સ્થાયી ફૂળ એટલે મોક્ષ અથવા સાક્ષાત્કાર. જેને 
જાણીએ નહી તેનાં સાક્ષાત્કાર થાય તોપણુ તેને ઓળખતા ન 
હોવાથી તે તેજ છે એમ ખબર પડી ૨5 નહી; એટલે થયેલે! સાક્ષા- 
ત્કાર આપણો પ્રચ્હિત સાક્ષાત્કાર છે એમ આપણે ન નણીએ એટ્લે 
નૃથાજ નય છે. માટે જેને માટે કાંઈ પણુ કરવાનું હોય તેને પ્રથ- 
મથી ઓળખવું જેદએ. અહી કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે ઇ*વરનું 
સ્વરૂપ નણ્યા વગર તેની ઉપાસનાના સ્વરૂપની પણુ ખખર પડે નહી, 
અને તેથી ઈશ્વરને યોગ્ય એવી ઉપાસના થઇ શકે નહીં એટલે તે 
વ્યર્થ જ જય. પશવર આત્મશક્તિસ્વરૂપ હોઇ, અતે તે આપણામાં 
અતરસ્થ અપિહિત હોઈ, તે શક્તિને તેના સદુપયોગ વડે ખીલવવી 
વધારવી અને તેવી રીતે વધુ વધુ ઈશ*વરાનુગુણી થતા જવુ' એજ 
ઈશ્વરની સદ્ધિ-ખરી ઉપાસના છે. પ્રાર્થના-સ્તુતિ વગેરે આત્માન દ 
તથા પ્રોત્સાહન માટે છે. પરતુ આત્મશક્તિ તો ચિ'તન અતે સદ્- 
વર્તન વડેજ ખીલે છે. જેટલો આત્મશક્તિમાં વધારે તેટલું ૪શ- 
રાભિસરણુ સમજવું. સંપૂર્ણ સદાચરણુ હોય ત્યારેજ ઈશ્વરનો સાક્ષા- 
«કાર થઇ શક્રે છે. 


(૧૦) 
ચળ થા પતર માર્મ્યેવિસિત્વિલ્તાોજત્મેસિ સજપળોડથ 
ચ ઘણં માગિ વિર્ત્યાસ્માછોજાતસ્ેસિ સ કાકાળઃ 


જૂ. ઝુ. ર્‌ ભ. ન: ૧ક- 


' અર્થાત--છહે ગાર્ગિ! જે આ અક્ષરખ્રજ્નને નર્યા 
વગર આ લોકમાંથીં ન્ય છે ( અર્થાત્‌ મરણુ પામે છે », તે 


જડે 
મુષણુ છે. પર'તુ જે આ અક્ષરખ્રહાને જાણીને આ લેકમાંથી 
જાય છે, તે ખ્રાહ્ઘાણુ * છે. 


હાલની કુદરતના વ્યવસ્થાથી વિરૂદ્ધ એવા નાત ન્નતના નિયમે 
જાતિ જન્મથીજ મળે છે અને કહેવાતા ષાહાણુને ધેર જન્મ થવાથી 
ખ્ાહ્મણુ ગણાય છે, પરતુ એ શાસ્રાનુસારે સત્ય નથી. શાસ્ત્ર મુજબ 
ખાહ્મણુ તો તેજ કે જે બહ્મને જણુતો હોય. જે ખાહ્મણુ રસોયા કે 
પટાવાળાની “કરે એવી નોકરી કરી ઉદર ભરતો હોય અને “કેવળ નિરક્ષર 
હોય તે શાસ્ત્ર મુજબ ખાદહ્મણ કહેવાને લાયક છે ખરો ? આમ છતાં 
આજકાલના જન્મમિદ્ધ વર્ણ-ન્‍નતિના ખીનકુદરતી-અસત્ય નિયમ 
મુજખ તે ખ્ાદ્મણ્‌ કહેવાય છે. શાસ્ત્ર તો જે ખહ્મને જણે તે ખાહ્માણુ 
એેમ ખ્ાહ્માણતી વ્યાખ્યા આપે છે. અમુક જતિમાં એટલે કે ખાહ્મણુ 
કહેવાતી જાતિમાં જન્મે તેથી બાહ્મમુ એમ કહેતાં નથી. ઈશર સર્વ 
જવામાં એક સરખો રહેતો હોવાથી, અને સર્વ મનુષ્યો એનાએ જ 
તત્વાનાં બનેલાં હૈવાથી, હરક! માણસ નાત 'ે ન્નત એવા અની- 
રી ભેદ વગર ઇશરેનું ત્તાન પામી શકે છે, અતે દશરનું સાન પામી 
ભ્રાહ્મણુ કહેવાઈ શકે છે. ખાહ્મણ-શાસ્ત્રમાં તે શખ્દ જે અર્થમાં 
વષશાયા છે તે મુજબ-એ શખ્દ કદ નાતનજ્નતના અર્થ માં વપરાયો 
નથી, પરતુ હરકાઇ ખહ્મસ માણસ હોય તે ખાહ્મણુ ગણાય છે. બહ 
ન હાય તે કોાર્ઈ પણુ રીતે ખાદ્મણુ કહેવાયજ નહી, બાહ્મણુ એ નાત 
“તના સામાજીક સાંસારિક ભેદ બતાવનારા શબ્દ નથી, પરતુ 
સામાન્ય જનતામાં ખહ્મત્ હોય તેને જુદો બતાવવા માટેનો શબ્દ 
મપણુ એટલે લોભી-સ્વાર્થી. જે માણુસ આ દ્નિયાના ભોગવિ- 
લાસમાંજ રસ્યોપચ્યો રહી જવન પુરું કરે છે અતે અહ્યને 
તો જણી શકયે!જ નથી, અતે ખ્રહ્મને ન્નણ્યા વગર મરી નજય તો 
તે શાસ્રનતી ભાષામાં કૃપણ કહેવાય છે. જીવળા વજ્ર: ( ફળના 
હેતુથી તો ફૂપણુજ કાર્ય કરૅ છે) એમ ગીતામાં પણુ કહેલું છેઃ 
ફળના હેતુથી જે કામ કરવામાં આવે તે ઈશ્વરપ્રીત્યર્થ નિષ્કામ 


ક૪ 


હોઈ શકે નહીં. ઇશ્વરને જણુનારો માણુસ કેઈ પણુ કાર્ય ફળના 
હેતુથી અર્થાત્‌ પોતાના ભોગ માટે લોભ-સ્વર્ષ્થ રાખી કરતો નથી. 
આવા સ્ત્રભોગના લોભી સ્વાર્થસાધુએ ફકૃપણુ કહેવાય છે. જે 
ભાહ્મણુ એટલે બહ્મસ્ઞ હોય છે તે કોઇ પણુ કાર્ય પોતાના ભોગના 


હેતુથી કરતો નથી પરતુ નિષ્કામ રીતે ખહ્મઅર્થે જ કરે છે. 


(૨૧૫) 


સદન પતવ્ક્રં મામ્વેમૂદક થૂછજઝતં ત્રોગસલ મન્તષિન્ઞાલ 
ચિજ્ષાખેલસ્તિન્ લસ્યક્ષરે માર્મ્યાજાર ઓતભથ તોતથ ॥ 


લું. ૩. ર્‌. મ. જ. ૧૧ 


અર્થાત્‌--ડે ગાર્ગિ! તે અક્ષરખ્રહ્મને કોઇ નઈ 
શક્તા નથી પરતુ તે સર્વને જુએ છે; કોઇ તેને બોલતે 
સાંજળતા નથી પરતુ તે સર્વને બોલતાં સાંમળે છે; કોઈ 
તેના ગનની વાત જણી શક્તા નથી પરંતુ તે સર્વનાં મનની 
વાત નયણે છે; તેને કોઇ જણી શડતા નથી પરંતુ તે સર્વને 
જાણુ છે. આકાશ એ અક્ષરખ્રહ્મથી ઓતપ્રોત થયેકું સર્વત્ર 
વ્યાપી રડેલું છે. 

દ બરે સવ જીવોનાં અતરમાં અ“તર્યામી હોવાથી તે જીવોની 
સધળી પ્રબ્ત્તિ જણે છે. જીવોને જુએ છે, સાંભળે છે, અને મનના 
મત્ર એટલે ગુમ વિચારો-સકલ્પ વિકલ્પ પણુ સમજી શકે છે, પરતુ 
તે અ'તતમમાં ઉંડો અદશ્ય રહેલો હોવાથી જીવો તેતે જેદ-સાંભળી કકે 
જાણી શકતા નથી. આમ છતાંય જેઓ હમેશાં સદાચારમાં સતન્તિષ્ઠ 
રહે છે-સપૂર્ણુ નિષ્કામ છે, તેઓ ચિ'તન-મનનદ્દારા બહ્મનતે સમજી 
“ કે છે. અહમ જે કે સ્થૂળ રીતે દેખાતો નથી. માત્ર તેતી માનસિક 
રીતે ઝાંખીજ થાય છે અને ખુદ્ધિ તેને સમજ શકે છે. 


પ 
(1૧૨) 
મોષાસ્માટાલઃ પત્રતે મોષાસેસિણરયેઃ | 


મીષાસ્માટ્સ્નિન્નેન્ત્રન્વ મૃસ્સુર્ષાયસિ પગ્નમઃ | 
સું. ૨. ત્રફાતદ્ટી. થધ્ટત બનુવ[૪, 


અર્થાતૂ--એના (બ્રહ્મના) ભયથી વાયુ પ્રવાહિત થાય 
જે-વણે છે, એના ભયથી સૂર્ય ઉગે છે, એના ભયથી અગ્નિ 
દ્ર (શેઘ) તથા મૃત્યુ સકિય ખને છે. 


(૧૩) 


સસ જિડ્્સ ઝમતલથ પાળ પ્ઝસિ સઃ તમ્‌ । 
મસ વગ્નતુચત ચ પ્તસકષ્તયુર્મૃલાય્લે મવસ્તિ ॥ 
વડ. ટિં. બ. પજત્રછી, ૨* 


દ 


અથાત્‌--આ પ્રાણુસ્વરૂપ પરમેશ્ષરથી ઉત્પન્ન થઇ 
આખુ જગત તેને માટે (પરમેશ્વરે) નિયત કરેલા નિયમો 
સ્ુજખ નિર્ગમન ડૅરે છે. તે ઉદ્યત વજૂના જેવો મહા ભયા- 
નક છે. જે તેને જાણુ છે તે અમર થાય છે. 

પરમેશ્રર જગતના પ્રાણુરૃપ છે. તેણે નિયત કરેલા ફાયદા મુજબ 
જગત નિયમિત રીતે ચાલ્યાં કરે છે. તેના નિયમોનું કિચિતમાત્ર 
પણુ અતિકમણુ-ભગ કરી શકાતો નથી. જે ધશ્રરના નિયમો નનણી 
તેમને અનુસાર પોતાનું જવન બનાવે છે તે દુ:ખથી મુક્ત 
થાય છે. મૃત્યુ એ મહા દુઃખ ગણાય છે તેથી તેનાથી મુક્તિ, 
'માક્ષ મળે એ મહાદુઃખથી મુક્ત થવા બરાબર છે. ધરના 
'ભય તથા મોક્ષ વગેરે માટે અગાઉ વિવેચન થઇ ગયું છે. ધણાં દુ:ખ તો 
સતોષ અને સાદા નિષ્કામ જવન વડે એમની મેળે ન્હાસી ન્નય છે. ' 
સતોષ અને નિષ્કામવૃત્તિ થતાં આત્મિક-માનસિક દુઃખો તો તદન 


ર૬ 


દૂર થાય છે. ફક્ત શારીરિક દુઃખે:-દરદ્ે થાય છે તેટલાંજ ભોગવવાં 
પડે છે. શરીરનાં દુઃખો! થરીરતી સાથેજ ક્ષય. પામી જય છે, અને 
સતોષ તથા નિષ્કામ વૃત્તિથી મન કે આત્માનાં દુઃખો તો રહેતાં 
નથી એટલે મરણુ થતાં મોક્ષજ થઇ જય છે. 
----ઝનતાઈક ૦ જજનન--------- 


અધ્યાય ૪ થી. 
(૧) 
અજ બ્રોન્ર સમો મનો ચણાચો ૪ વાચક । 
સ ૩ પાળસ્ય પાળશ્વસુવશ્નજ્ઝુઃ ।। જેન, વ્રઃનલંર, ૨. 
અર્થાતૂ--તે (ખ્રહ્મ) શ્રોત્રનો પણુ શ્રોત્ર, મનને! મન; 
વાણીની વાણી, પ્રાણુના પણુ પ્રાણુ અને ચક્ષુનો પણુ ચક્ષુ છે. 
ઇદ્રિયિ-પ્રાણ-મન વગેરે શરીરની જુદી જુદી શક્તિઓ છે. એ 
સર્વ પણુ ક જે ગુપ્ત વ્યાપક રહેલી શક્તિ વડે પોતપોતાનું 
કાર્ય કરી શકે છે, તે શુદ્ધ કેવળ અવિશિણ શક્તિ એ ખાદ્ય છે. 
ઇંદ્વિયા આદિ જુદાજુદા પ્રકારનાં કામ કરનારી જુદીજુદી વિરિજ. 
શક્તિએ છે, પરતુ બહમ તો સર્વને એક સરખી રીતે શક્તિ આપ- 
નાર “કઇ પ્રકારના વિશિણ પ્રકારરહિત શુહ-કવળ-અતિમ-મળરૂપ 
રક્ત છે. ફેથકરણ કરતાં એ ખધી શક્તિએ નિષ્ક્રિય ખની ન્નય છે 
પરતુ છેવઃ જે શેષમાં રહૈ છે તે કોઇ વિશિષ્ઠ પ્રકાર વગરની શક્તિ, 
જે તેની મેળે કોન જનતના આધાર વગર સક્રિ રહે છે તે ખહ્મ છે. 
તેજ સર્વનાં જવનનોા-અસ્તિત્વતે મૂળ આધાર છે. 
(૨) 
ન લજ%્ર ચજ્ઞુમેચ્છત્તિ ન વાગમગચ્છતિ નો મનો મ સિમ 
સિજઝાનીમો ચથેલય્નુજિષપ્યાષન્યલેવ લક્તિકિતાયથો 
અચિર્તિાયાતતિ | 
પતિ શુન્નમ પૂર્ષેપાં એ નસ્લસકયાયચજ્તિરે | 
જે. મ. લ. ર્‌. 


૨૭ 


અર્થાત્‌--તે (બ્રહ્મ) આંખને દૃશ્ય નથી, વાણીને વાચ્ચ 
નથી, મનને ગોચર નથી. આથી વધુ અમે કાંઇ જાણુતા નથી; 
અને એ પણુ નથી ન્ણુતા કે તેને ઉપદેશકેવી રીતે આપવે।. 
(કે જેથી તેને સ્ભન્નવી શકાય. ) તે વિદિત (જાણુલી) તેમજ 
અવિદિત એમ સર્વ વસ્છુએથી ભિન્ન છે. અમારી પૂર્વના 
આશ્ચાર્ચોઃ ક્નેથી અમે ખ્રહ્મના સખ'ધમાં આવી રીતે સાંભ- 
ળ્યું છે-જણ્યું છે. 


ખહ્મ સર્વ ઇંદ્રિયા-મન વગેરેમાં અ'તર્ભૃત રહેલો છે. ૭તાં તે 
બધાં તેતે ન્નેઈ જણી શકતાં નથી. દરેક વિચારક ન્નેઇ શકે એમ 
છે કે સર્વને અતે ખહ્મરૂપી શુદ્ધ-કેવળ-અવિશિણ ચેતનશક્તિ શેષમાં 
રહે છે પરતુ તે શેષમાં રહે છે એમ અતરમાં ચોક્સ સમજવા 
સિવાય તેને વિષે વિશેષ સમજ શકાતું નથી. જેમ જેમ પૃથક્કરણુ 
અત્તેષણુ દ્વારા ક્રમે કમે જ્ઞાન આગળ વધતું જય છે તેમ તેમ તે 
હજુ આગળને આગળ તેના અસ્તિત્વની પ્રતીતિપૂર્વ ક રહેતો જાય 
છે, અને છેવટ હજુ તે આગળ છે એવી ચોક્કસ ખાત્રી થાય છે, છતાં 
ત્યાં આગળ કેવો! છે તે બુદ્ધિની હદ ખતમ થ૪ઇ જવાથી સમજી 
શકાતો નથી. બસ તે છે તે છેજ એટલી ખાત્રી થવા ઉપરાંત તેનાં 
ત્યાંનાં સ્વરૂપ વિષે વધુ કાંધ જેઈ કે “રણી શકાતું નથી. 


(3૩) 
ચણ્ાશાનગ્સુ સિ ચેસ વામગ્સુયતે | 
સજય ત્રણ ત્ય વિજિ તેક્‌ અર્વિસુપાસતે | 


છે. દ્ર. ન. ૪. 


_અર્થાત્‌--તે (બ્રજ્ષ) વાણી વડે વર્ણવી શકાતો નથી. 
વાણી જેનાથી પ્રેરિત થાય છે તેને તસે ખ્રહ્ય તરીકે સમજે. 


૨૮ 


લેકે જે કાંઈ પરિમિત પદાર્થોની ઉપાસના કરે છે તે કાંઈ 
ખ્રછ્ા નથી. 


વાણીજ જ્યાં ખ્રહ્મા તેનામાં અ'તર્ભાત છે તેથીજ તેનું કાર્ય 
કરી શકે છે એટલે તે અહ્મને કેવી રીતે વર્ણુવી શકે ? લેક જે 
જુદા જુદા અવતાર દેવ-સૂર્ય-ચ'" વગેરેની ઉપાસના કરે છે તે કાંઈ 
ખ્રહ્મતી નથી, કારણુ કે અહમ તો દેવો અવતારો વગેરેથી પણુ ઉપર 
છે. અવતારે! સાધારણુ મનુષ્યતી માફક જન્મ-મરણુને પામેલા હે'ઇ 
પરશિમિત છે. જે મનુષ્યમાં સાધારણુ મનુષ્ય કરતાં દૈવી ગુણો-આત્મ 
શક્તિ વિશેષ હોય છે તે દેવ અથવા અવતાર ગણાય છે. પરતુ તેમતી 
ઉપાસના તે ખહ્મની ઉપાસના નથી. 


(૪) 


સન્મનસા મ મનુલે ચેનાઇુમેનો મતનૂ | 
લટેવ તણ ત્યે વિઝિ તેક ચસિટ્સુપાસલે | 


જે. પ્ર લ ખ્‌ 


અર્થાત્‌--લે[કો મન વડે જેનું મનન કરી શકતા નથી. 

પરતુ લોકોનાં મનનાં (પ્રત્યેકો મનનને જે સમજે છે તેને 

બ્રહ્મા જાણે।. લેકે જે કાંઇ મર્યાદિત પદાથેની ઉપાસના ડરે 
છેતે પિ ખ્રહ્મા નથી. 


મન મર્યાદ્ત શક્તિવાળુ હોવાથી મર્યાદ્તિ બાબતો વિષેજ 
ચિ'તન-મનન- વિચાર કરી શકે છે, પરતુ ખહ્મ તો અમર્યાદિત છે. 
એટલે મન તેના પર્યત પહોંચી શકતું નથી અતે તેનું મનન કરી 
સમજી શકતું નથી. મન અહ્મને સમજ શકતુ નથી, પરતુ ખહા તો 
મનને વિષે ઉડ વ્યાપ્ત હે!ઇ મનના સધળા વ્યાપાર-વિચાર-મનન 
ચિંતનને સમજે છે. આવી રીતે ઇશ્વર મનના સધળા ભાવ-પચ્છા 


રહ 

વિચારો-કલ્પનાને સમજી જતો હોવાથીજ તેમનાં તેના કાયદા અનુ. 
સાર ફળ આપે છે. જેવી, મનની ભાવના તેવુ તેને ફૂળ મળે છે. 
ઇશ્વરનો એ કાયદો છે. મન સુખોાત્પાદક કાર્યો કરવાનો સંકલ્પ કરે 
છે તો તેવાં કાર્યો કરાપધ્તતે સુખ મળે છે, અને ને દુઃખોત્પાદક કાર્યોના 
વિચાર કરે છે તો તેવાં કાર્યો કરાઈ દુઃખ મળે છે. આ કારણુથીજ 
માણુસનાં સુખ તેમજ દુઃખનું કારણુ મન છે, એમ કહેવામાં આવે 
છે, અને મનને સુખ ઉત્પન્ન કરે એવાં સત્કર્મો કરવાના વિચારા- 
ઇચ્છાની અચળ ટેવ પાડવાનો આમ્રહ કરવામાં આવે છે. 


(૫) 
ચચ મન્યે અુવેસ્સિ ક્ઞ્રસેવાતિ સસ સ્વં 
ચેસ્ચ મશળોરપન || જેન. ટ્ર. ૧. 
અર્થાત્‌--જે તમે એમ માને કે તમે ખ્રહ્યાને સુંદર 
રૂપે નેચો છે તે બ્રહ્દાનાં રૂપનું તમને ઘણુંજ અલ્પ જ્ઞાન છે 
એમ સિદ્ધ થાય છે. 


સુંદર આદિ ધહ્મનાં વ્યક્ત પરિમિત સ્વરૂપો ધણાં છે, અને તે 
ઉપરાંત જેનો કોઈ પ્રકાર ન ઠરાવી શકાય, એવું કેવળસ્વરૂપ પણુ 
છે. સુંદર આદિ પરિમિત વ્યકત રૂપે! સમજવાં એ ખહ્ાને પુરો ન્નણ્યો 
ગણાય નહીં. સુદર વસ્તુનું બારીક અવલોકન કરવાથી તેમાં રહેલી 
ખ્રહમની સુંદરતા ન્નેઈ આનદ થાય છે, પરતુ ખહ્મ તેટલોજ નથી, 
તેથી પણુ વધુ છે એટલે તેટલુ' જ્ઞાન અલ્પજ્ઞાનજ ગણાય. 


(૬) 


માર મન્યે સુવેય્‌સિ મો સ મેસ્‌સિ વેણ ચ! 
ચો નમસ્સહેથ્‌ ભછેથ્‌ મો સ વેસેસિ વેર થ 9. રિ. લં. ૨. 


અર્થાત્‌--મે' ખ્રહ્માને સારી રીતે એટલે પૂરી રીતે 


૩2 
જ્‌ણ્યો છે, એવું હું] મનમાંય લાવતો નથી. હું કાંઇ પ્રહ્ધાને 
'બિલઝુલજ નથી જાણુતો એમ પણુ નથી. * હું બ્રહ્માને શણ 


છું એમ નથી તેમજ નથી જાણુતો તેમ પણુ નથી. ”-- 
વાડમ્રના મર્મ અમારા પૈકી જે જણે છે તેજ બ્રહ્મને જાણે 


સર્વ ઉત્પત્તિ હ્રહ્મથી છે,-ખહ્મની છે.-શહ્મમાં છે, એમ અન્વે- 
થણુને અતે નિશ્ચિત કર્યા બાદ જે છે તે પૈકી અમુક વ્યક્ત-સગુણ 
અશ સમજી શકાય છે, અને તેતી આગળ અવ્યક્ત-નિ્ઝુ ણ રહેલો 
અશ નણી શકાતો નથી તેથી અમુક વ્યક્ત ભાગ જાણુવાથી તેતે 
જણી શકાયો એમ કહી શકાય નહીં. તેમજ તેટલા અશે પણુ જાણેલે 
હોવાથી છેક નથી નનણી શકાયો એમ પણુ કહી શકાય નહીં. આવી 
રીતે ખહ્મ તેનાં નીચલાં સ્વરૂપમાં સય છે અતે તેથી ઉપરનાં પરમે।- 
હણ સ્વરૂપમાં અગ્રેય છે, એમ ખે સ્થિતિ રહેલી છે, આવી ખે સ્થિતિ 
અવશ્ય રહેલી છે, એમ સમજવુ એજ ખરી સમજણુ છે. તેમજ 
જેટલે અશે ન્નણી શકાય છે, તેટલા અશનું આપણાં જીવનમાં અનુ- 
સર્‌ણુ્‌ વડે સિદ્ધ કરવું એજ _ત્રેયસ્કર ! છે. બહ્મ જે નિયમો વડે અખિલ 
જગતને વ્યવહાર ચલાવી રહ્યો છે તે નિયમો અનુસાર આપણે વર્તવુ 
એજ માત્ર સત્ય સિંહે છે, તેથી તે નિયમોને યથાર્થ રીતે સમજવા 
એ ખરૂં જ્તાન છે. માત્ર જ્નણુવુ એ તો શુષ્ક જ્ઞાન છે. જાણ્યા પ્રમાણે 
ચાલવું એ સિદ્ધત્તાન ગણાય, અને જણયા મુજબ આચારભૂત-વર્તન 
ભૂત કરવું એજ ખરી સિદ્ધિ-જવનનું ખરૂં સાર્થકય છે 


(૭) 
ચસ્ચામતં તસ્ય મત મત ચસ્ચ ન વેજ સઃ। 
ઝનતિશાલ વિઝાનયાં ચિજ્ઞાગમવષિઝામભામ| જે. જવિ. બ. ર 
અર્થાત્‌--હું બ્રહ્મના સ્વરૂપને જાણુતો નથી એવે * 
જેના નિશ્ચય હોય તેણેજ બ્રહ્ાને ખરી રીતે જષયે હાય છે. 


૩૬ 


હુ બ્રહાના સ્વરૂપને જાણુ છું એમ સમજનારૅ બ્રહ્માને ખરી 
રીતે ,જાણુતો રાતો જ્તથી. ખરે જ્ઞાની તો રુ બ્રહ્માના સ્વરૂપને 
જાણુતો નથી એમજ માને છે. માત્ર અપૂર્ણું જ્ઞાનવાળાજ 
હું બ્રહ્માના સ્વરૂષને નાણું છું એમ માને છે 


આપણી સામાન્ય અતુભવસિહ્દ ઉક્તિ છે કૈે-અપૂર્ણ્ઞાન હમેશાં 
વિપથપ્રેરક હોય છે. જ્ઞાન અપૂર્ણુ હોય છતાંય હું જણું છું એવા 
ગુસાનથી તેવા અપૂર્ણ જ્ઞાનવાળું માણુસ અર્થના અનર્થ ડરી ખેસે 
છે. જ્યારે જવનના સાધારણ વ્યવહારમાં એમ ખને છે તો પછી 
ખલ સબધી અપૂર્ણસ્ાન હોવાથી તેના અભિમાન વડે બ્રહ્મના સ્વ- 
રૂપ સબધી કાંધને કાંઈ અસત્ય સમજ્ણુ પેદા થાય છે. છું ન્નણું છું 
એવું અભિમાન અપૃર્ણ્‌ જ્ઞાનવાળાજ ધરાવે છે. જેને પૃણ તાન હોય 
એ તો તેના અભિમાનમાં તણાતા નથી 'ેમક્રે તેએ સમજે છે 'કે 
ખહ્મને પૃર્ણાતઃ ન્નણી શકાતોાજ નથી. 


જ. 


₹#૪ સેક્વેટીય સત્યવસ્તિ ત સેર્જિવેટોન્સદલી વિનરિઃ | 
મૂલેુ મૂલેષુ વિત્તિન્લ્ય ખોરા: પેત્યાઃમજાજાલમતા મવસ્તિ | 
જેન, ટ્ર. લ, પ. 


અર્થાત્‌--અહી આં તેને જણયાથી જન્મતું સાર્થક થાય 
છે. ન નણ્યાથી મહાન અનર્થ થાય છે. એટલા માટે ધીર 
મતુષ્થો સ્થાવર જગમ (જડ ચેતન) સર્વ વસ્તુમાં એડ માત્ર 
પરમાત્માને જેને આ લેકમાંથી જધ્ને અમર થાય છે, 

અહીંઆં એટલે આ મૃત્યુ હ લેોકમાં--ભૂલેોકમાં અમર થવું એટલે 
મરણુની બીતિમાંથી મુક્ત થવું, જીવનમુક્તિ મેળવવી. ખહ્મતે જાણ્યા _ 
“સિવાય મેોક્ષ--અમરત્વ મળતું નથી, તેથી આ જવનમાંજ ખહ્મને 
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“ણી લેવાનો આગ્રહ કરવામાં આવે છે. ઉપર “લોકમાં કલા 
પ્રમાણે સર્વ સ્થાવરજગમ વસ્તુઓમાં ખહાતે જેવો એ અહાતું 
જ્ઞાન ગણાય છે. આગળના શ્લેકામાં કહેવાયું છે તેમ ખહ્મ કાંઇ 
સ્થુળવાન નથી કે જેથી સર્વ વસ્તુએને તોડી ફોડીને તેમાં તેને 
જોધ! શકાય, અતે ન્ત્યારે એમ નથી તો પછી તેને સર્વ વસ્તુઓમાં 
જવાનો શે અર્થ સમજવો ? સર્વના મૂળમાં અવ્યય---નિત્ય--સત્ય 
ખ્રહ્મ છે પણુ તે નજરે તો દેખાતો નથીન્ફેકત તે છેન્તેવી રીતે છેઃ 
એમ અતતઃકરણુમાં સમજ-માનીજ શકાય છે, અને કે એવી રીતે 
માને તો શું તેથી અહ્મનું જ્ઞાન થઈ ગયું ગણાવ ? ચિંતન કરવાથી 
માલૂમ પડે છે ક બહમ સર્વ ભિન્ન ભિન્ન વસ્તુઓમાં એક અવિ- 
રિણ સમાન સ્વરૂપમાં રહેલો છે અને તે સર્વને શકિત પૂરી રહ્યો 
છે, તે તેનો પોતાને માટે નથી પણુ તે તે વસ્તુઓના કલ્યાણાર્થે જ 
છે; એટલે તે ઉપરથી આપણે સ્વાર્યરહિત બતી સર્વ વસ્તુઓ 
પ્રતો. સમદણિ રાખવી અને સર્વને લાભ થાય એવી રીતે વર્તવું એજ 
ષદ્મનું ત્તાન છે, કેમકે બહ્મના જ્ઞાનનો ખીન્ને પ્રકાર સંભવિત નથી. 
જે માણુસ સર્વ જીવોને આત્મવત્‌ ગણી, સર્વ પ્રત્યે સમત્વ ધાર્‌ણુ 
કરી સર્વના હિતમાં રત ( પરાયણુ ) રહે છે, અતે ખીન્નનાં સુખની 
ખાતર પોતાને કોઈ વસ્તુ ન્નેઇતી હોય ૭તાં પોતે તે વગર ચલાવી 
લળ ખીનને આપે છે, અને જેણે સર્વ ગ્રેકારતી કામના-સ્વાર્થને 
વશ કરેલા હોય છે, તે માણુસ બ્રહ્મને ન્નણુનારેો ગણાય છે. પોતે 
ગમે તેટલી અગવડ-કષ્ટ ભોગવીને ગણુ ખીન્નને સગવડ-સુખ આપે 
એવા ભક્ત તો કેઉઇ વિરલજ હોય છે. આવી રીતે જેણે પોતાપણું 
નદ કયું" હોય છે તેજ ખહ્યસ્ત હોય છે અને તેજ અમર થાય છે. 


આ પ્રમાણે સદાચારી સતોધી જીવન ગાળવા સાથે લે।ક- 
સ્રહમાં યયાશક્તિ ઉત્સાહપૂર્વક પ્રયત્નશીલ-ઉદ્યોગી રહેવું એજ 
ઠહમના જ્તાનતી પ્રાપ્તિનું લક્ષણુ ગણાય છે, અને એમ કરવાથીજ અમ- 
રતા રૂપી આત્મશાંતિ-આત્માનદદ મળે છે. ન્યાં આવી આત્મ- 


' ક્ન્ક 


ક્ાંતિ-આત્માન'દવાળુ' જવન હેય ત્યાં જનનો કટાળા આવતો નથી. 
ક'ટાળા માત્ર દુઃખનો હોય છે, અને આવાં જીવનમાં દુ:ખતી લાગણી 
સંમ્ખી પણુ ન હોય એટલે આ જવનમાં પરમ શાંતિનો અનુભથ 
થઇ શકે છે. 
અધ્યાય. 'પ સે।. 
(૧) 
ફેયાભાય્યમિક સર્વે ચત્વિસ્ય ઝમસ્માં ઝમત્‌ | 
તેસ ત્યમલેન મુંગીથા મા શષ: મસ્ચસ્વિઝૂનમ્‌ | ૬. ૧.. 
અર્થાત્‌--આ જગતની અદર જે કેપ સર્વ પદાર્થા 
રહેલ્લા છે, તે સર્વમાં ઈશ વ્પ્રાષક છે. તે સ્વાર્થથ રહિત-નિ- 
ષ્કામ ખની, ખીજાનાં ધન-વસ્તુની કિંચિત્‌ પણુ લાલસા કર્યા 
વગર તે સર્વ પદાર્થોનો ભોગ કરવે. 
ઇશ્વરે જગતના મર્વ પદાથેદ જવાના ઉષભાગ માટે કરેલા છે 
અને પોતે સર્વમાં અતરસ્થ વ્યાપક છે. આવી રીતે સત્યને માર્ગે 
ચાલી લેશ પણુ લોભ ક સ્વાર્થ ૨ાખ્યા વગર સર્વ પ્રામ પદાર્થોનો 
આનદ પૂર્વક ઉપભાગ કરવા એ આપણા જવનનો હેતુ છે. જે 
પદાર્થ પ્રમાણિકતાપૃ્વં ક પ્રાતત થાય તેનાથી સતોષ પામવામાં આવે 
તો અપ્રમાણિક બનાવવાપણું ૨હેતું' નથી. માણુસને અપ્રમાણિક બના- 
વનાર તેતી સ્વાથાધતા-લોભ-જતન્નતના ભાગની લાલસા છે. જેણે 
લોભ-લાલ્મસાને વશ કરી સતોપતો આશ્રય લીધા હાય તેને અપ્રમા- 
ણિક બનવાની-કોપઃતી વસ્તુની લોલુષતા કરવાની જફર રહેતી નથી: 
આ શ્લોક ઉષર્થી આપણુને બે વસ્તુનું જ્ઞાનં થાય છે. એક તો એ , 
“ જગત્પરનાં સર્વ પદાર્થો આપણા ઉપભોગ માટે નિર્માષુ થષેલાં 
ટ 
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છે, અને બીજું એ કે-આપણું તેમનો ઉપભોગ કરવાને તો છે 
પરતુ તે સતોષ રાખી સ્વાર્થી"-લોભી ક અપ્રમાણિક બન્યા વગર 
કરવાનો છે. કોઈ પણુ પદાર્થોનો ઉપભોગ કરવોજ નહો અને સહજ 
રીતે મળે તોપણ તેનો તિરસ્કાર કરવો! એવો જે સસારત્યાગનોા 
મત છે તે આ :લોક ઉપરથી અર્થહીન ઠરે છે. આવા બધા પદા- 
થૌની વચમાં ઈવન છે તેજ પુરવાર કરે છે કે જવનનો હેતુ તે પદા- 
શૌનો ઉપભોગ કરવાને છે, અને ધ્યાન માત્ર એટલુંજ રાખવાનું છે 
' ભોગાસક્ત ખની તે મેળવવા માટે સત્યનો-સતોષતે માર્ગ ચૂકાય 
નહી. કોઈ પણ પદાથની પુરતી કિમ્મત આપ્યા વગર તે લઇ ઉપ- 
ભોગ કરવો એ અગત્ય અપ્રમાણિકતા છે. કિમ્મત કાંઈ નાણાંવડેજ 
આપવી એવે [નેવમ નથી. પદાર્થની કિમ્મત ધન સિવાય તન અને 
"મનથી પણ અ શકાય છે, જે લઇએ તેનો સામો યોગ્ય બદલે 
આપવા એજ તેના કિમ્મત છે-એજ પ્રમાણિકતા છે. ધન-મન ક 
તન વડે કશેોય મર બદલો આપ્યા વગર, તેમજ પદાર્થતી કિમ્મત 
પુર્તી આપ્યા ગ? કોઇ પદાર્થ લઇ ભોગ કરવામાં આવે તો તે 
અપ્રમાણિકતા છે. હચકાઇ રીતે ખીજ પાસેથી લાભ લેવો-આપયા 
કરતાં વધુ લેવુ-પાઃી પાછને તેલ કાઢવું એ હડહડતી અનાંતિ-અ- 
પ્રમાણિકતાજ છૅ. બીજની વસ્તુતી લાલસા એટલે ખીન્નતે તેની 
વસ્તુની આવી રતે પુરતી કિમ્મત આપ્યા વગર તે લેવી એવો અર્થ 
છે. જેની મોગ્ય-પુરેતી કિમ્મત ન આપી શકીએ તે લેવીજ ન નતઇએ. 
જે માણમ પોતાનતે:જ સ્ત્રાર્થ વિચારી ખીનનને ગમે તે હાનિ કે કષ્ટ 
થાય છતાં પોતાનો લાભ કરે છે તે તો મહાન પાપી છે. તે ઘેર 
પાપ કરે 
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આ ઈથેોપનિપદ્નેો પહેલે શ્લોક છે. ઉપનિષદ્દોમાં ઈ મોપનિ- 
વદ મહત્વનું સ્થાન બોગનવે છે. તેના આ પહેલો શ્લોક માનવ જવ- 
નના સ્વરૂપની પખરી કુચી બતાવે છે. શરીર એ ભેોગભૂમિ છે અને 
તે 'છવતું છે ત્યાં લમી સતોષ અને પ્રમાણિકતાથી પ્રાતત થતા મવ 


' કેપ 


પદાર્થોનો ઉપભોગ કરવો એ જવનને। ઉદ્શ છે, એમ આ ઉપનિષ- 
દૂનું કહેવું છે, અને સાધારણુ અક્કલને પણુ તે માન્ય લાગે છે. કેમકે 
ને પદાર્થોનો ઉપભોગ ન કરતાં તિરસ્કાર-ત્યાગજ કરવાને હોય તો 
તે પદાર્થોનાં અસ્તિત્વનો તેમજ આ જવનતે કાંધ અર્થજ ન રહે. 
જે પદાર્થો અભોજ્ય હોય તો તેમની વચમાં જવનધારણુ કર- 
વાને ફાંધ ડહાપણુભર્યો હેવુજ હોઈ શકે નહી. વળી સતોષ અને 
પ્રમાણિકતાથી જે તેની મેળે સહેજે મળે તેનાજ ઉપભોગ કરવે। અને 
વિશેષ માટે કાંઇ કરવું નહીં એમ પણુ નથી. ફૂક્ત અયોગ્ય લોભ કકે 
તૃષ્ણા રખ્યા વગર સતોષ અને પ્રમાણિકતાથી જે જે મળી શક 
તેતો ઉપભોગ કરવો ન્નેઇએ. સતોષયુક્ત પુરૂષાર્થ એજ જીવનને 
હેતુ છે. એક બાજુ ત્યાગ નહીં અને ખીજ બાજુ તૃષ્ણાઃનહી', એવે 
વચલો માર્ગ, સતોષયુક્ત પુર્ષાર્થ એજ યોગ્ય છે 


(૨) 


અતેઝય્વ:તમનસો ઝવોચો નેનક્કેવા આવ્યુખન પૂર્ષમર્ષત્‌ | 
ભજ્ઞાવલોડન્યાનત્ચેતિ સિણત્તસ્મિન્નપો માલરિત્યા છ્ષાસિ | 


દેરા. ૪, 


અર્થાત્‌-- પરખ્રહ્ધા એક માત્ર ( અન્નેડ-અદ્ધિતીય ) છે. 
તે અચળ છે, તથાપિ મનના કૅરતાંય વધુ વેગવાન છે. સર્વ 
ઇ'્રિયો તે અગ્રગામી પરખ્રછ્દયાને પ્રાસ્ત કરી શકતી નથી, 
કારણુ કે ઇ'દ્રિયા જ્યાં જ્યાં-જેટલે લે સુધી જઈ શકે છે તેનાથી 
પણુ તે અગ્ર એટલે આગળ રહે છે. તે _સ્થિર રહેવા છતાંય 
મન તથા ઇંદ્રિયાની આગળ ગમન કરે છે. તે વાયુમાં અધિ- 
ષિત હાય છે તેથીજ વાયુ પણુ સર્વ શી પ્રાણુ ટ્પે રહી 
તેમનાં શરીરેને ક્રિયાવાન ખનાવે છે. _ મ 


એકં સ્થળેથી ખસી બીજે સ્થળે જવું તે ચલન-ગમન શણ 
છે.. ઈધર થંલમં-ગંમત કરનારી સર્વે વસ્તુએ વી એ'દર તેમને પેથી 
પાર એકરસ વ્યાપકે ઉંવૉધી તેતે થલમ-ગમન કશેવા પંણું નથી. 
મત તથા ઇંદ્રિયા જેટલી હદે પહોંચી શકે તેથી પણુ તે આગળ હોથે 
છેજ. તે સર્વની અદર તેમજ બહાર સરખે ભરેલો છે, જેમં સધુ- 
દ્રમાં મોઠ્લીઓ હોય છે અંને માહઠ્લીએ। ગમે તેટલે દૂર ભય લો 
પણુ સમુદ્ર તેમંની કવ આગળ હૉય છે, તેમ થહા શવત્ર એકે 
રસ વ્યાપંક છે અતે તેની અદર અખિલ વિશ્વની સ્થિતિ સમુદ્રની 
અ'દરતી માહ્લીઓની મૌૉકેકે છે. સમૃદ્ર જેમ માછલીઓની આગળને 
આગળ છે છતાં તેતે માઠ્લીએની માફક તેમની આગળ ગતિ કરવી 
પડતી નથી પણુ સ્થિરજ રહે છે, તેમ પરમાત્મા પણુ વિશ્વની અદર 
અને તેને ફરતો એક સરખો અતુટ રીતે વ્યાપક હોઇ વિશ્વ અર્થાત્‌ 
મન-વગેરે ગમે તેટલી ગતિ કરે તેમની આગળનો આગળ અનત 
રીતે વ્યાપેલોજ હોય છે. તે બધાં તેની અ'દ૨ ગતિ કરી શકે છે, 
પણ્‌ બધણાર જ શકતાં નથી, એટલે તેમના આગળ થવા માટે તેને 
સ્થિરતા છોડી ચલન કરવું પડતું નથી. સામાન્ય રીતે બધા જગતનો 
સમાસ આકાશની અ'દર થાય છે. ગમે તેટલી મોટી વસ્તુઓ હય 
અને તે ગમે તેટલી સ'ખ્યામાં હોય છતાંય આકાશ સર્વને ફેરતું છે 
અને તેના છેડે આવેતો નથી. ઇશ્વર તો આકાશને ફરતો પણુ 
અનત રહેલો! છે. તે તો આકાશનો પણુ આકાશ છે. તેનાં આવા 
અન'તપણાને લીધે મન પણ તેને આ છેડે પહોંચી શકતું નથી તો 
તેતી આરપાર ક પેલે છેડે તો જઇજ શાનું શકે ? અને ન્યાં મનની 
આવી મર્યાદ્તિ શક્તિ છે તો ખીજ ઇદ્રિયોનું તો ગજીંજ શું ? 


(૩) 


3% 


 ભમર્થાવ્‌--તે ગતિ કરે છે અને નથી પણુ કરતો; તે 
દ્રજીક છે અને ટૂર [ણુ છે) લે સર્વની અજ છે તેમજ 
સર્જની ખાદ્યા-પાર છે. 


થહ્મ સકળ ખદહ્માંડતી અ'દર તેમજ તેની પેલી પાર પણુ 
એકરસ એક સરખો વ્યાપક છે, તે સર્વાન્તર્યામી છે અતે સર્વાતીત 
પણુ છે. ઉપર વિશેષ વિવેચન થ%્ઠ ગયું છે. તે સર્વતી અંદર્‌ છે 
અને સર્વનાં જીવનને પ્રેરે છે એટલે તેવી આંતર ગતિ કરે છે, પરતુ 
સર્વને ફરતો અનત હોવાથી તે આખો ગતિ કરતો નથી. મહાસા- 
ગરની માફક તે પણુ છે. મહાસાગરનું જળ અ'દર મગર-માછલાં 
વગેરે ગતિ કરવાથી હાલે છે પરતુ તેવી ગતિથી કાંઇજળનાો આખો 
જથ્થો હાલતો નથી. તેમ ષહ્મ પણુ વિશ્વને ગતિ આપવા પુરતો 
અદર હાલે છે, પણુ ખહાર કે આખો હાલતો નથી. આવી રીતે ત્ત 
હાલે છે, અને નથી પણુ ઢાલતો એવી ખેવડી સ્થિતિ છે. ઇશ્વર ખે 
સ્વરૂપે છે. સગુણુ-વ્યક્ત પણુ છે અને નિર્ગુણ ણુ-અવ્યક્ત પણુ છે. 
જેટલો સગુણુ-વ્યકત છે, તેટલો જ્રેય છે અને જે નિર્ગુણુ-અવ્કત 
છે તે અનગ્નેય છે. 


(૪) 


ચચ્જુ ચર્ષાગિ મૂલાન્યાત્મન્ચેવાગુવક્યસિ | 

સજે મૂલેશુ ચાસ્માનં લસો ન વિસુયુવ્લલે ॥ રશ. ૨. 

અર્થાત્‌--જે સર્વ ભૂતો ( ઉત્પન્ન થયેલી વસ્તુએ। ) 
ને પરમાત્મામાં રહેલાં જુએ છે અર્થાત્‌ સમજે છે, અને સર્વ 
ભૂતોમ્માં પરમાત્માની અ'તરસ્થ રહૅલી શ્રક્તિ જુએ છે, તે કોઈ 
શરણું વસ્તુની અવજ્ઞા કરતો નશ્રી. 


જગતમાં જે કાંધ છે તેખધું પરમાત્મમય છે-પરમાત્મા સર્વ માં 


૩૮ 
અ'તરસ્થ રહેલો છે એમ જે સમજે છે તે પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રીતિ- 
માનની દિ અર્થાત્‌ પૂન્યભાવ હોવાથી કાઇ પણુ વસ્તુતી અવસા 
એટલે અપમાન-તિરસ્કાર કરતો નથી. કોઇ પણુ નજીવી વસ્તુનો 
પણુ દુરૂપયોગ ન કરવા એ સર્વ પ્રત્યે પ્રીતિ-માન રાખવા સમાન 
છે. એક રસ્તે પડેલા પત્થરાને કે ઉકરડે નાખી દીધેલી નકામી 
વસ્તુને પણુ તિરસ્કારથી નનેતો નથી તેજ ખયહ્ાને સર્વમાં જુએ છે, 
અને સર્વને ખરહ્મમય સમજે છે એમ ગણાય. મતલખક્ે હરકાઇ વસ્તુ 
કૃ જીવ હોય તેતે હલકેો-ઉતરતો ગણ્યા સિવાય સર્વ પ્રત્યે સમત્વ 
પૂર્વક પ્રીતિ અતે માનથી વર્તવું એ ખ્ાહ્મ પ્રત્યેનો પૂજ્યભાવ સાબીત 
કરે છે. કોઇ વસ્તુને અપ્રમાણિકતાથી કાંધ પણુ સામો ખદલે આપ્યા 
વૃગર સ્વાર્થ બુદ્ધિથી તદ્ન મફત લેવી એ તે વસ્તુની અવન્તા કરવા 
ખરાખર છે. કોઇ વસ્તુ કિમ્મત વગરની નથી માટે તેનો યોગ્ય બદલો 
આપવોાજ જેપએ. શેઠ કે મિત્ર કે એવા કોઇ કાંઇ ધતામ-બક્ષીસ 
ભેટ આપે છે તેની પ્રત્યક્વ કિમ્મત નથી આપતા પરતુ તેમતી સેવા 
ખનવવામાં આવે-તેમના પ્રત્યે પ્રીતિ કે માન રાખવા રૂપી કિમ્મત 
આપવામાં આવે તેના ખદલામાંજ આપે છે. આપણુને કોઇ વસ્તુની 
નૈતિક-વાજબી રીતે જરૂર હોય અને તે પ્રાતત કરવાતી આપણી 
સ્થિતિ ન હોય, અને તે વગર આપણાં જીવનમાં હરકત પહોંચતી હોય, 
તે સિવાય કોઇ વસ્તુનું દાન લેવું એ તે વસ્તુની અવજ્ઞા કરવા બરા- 
ખર છે. મનુષ્યને ફ્કત ઉદર પુર્વા અતે રારીર ઢાંકવા પુરતીજ 
નેતિક-કુદરતી જરૂર છે, અને અપંગ સ્થિતિ ક ૬દ્ધાવસ્થાતે અગે 
દૃ સામાજીક બનને લીધે નજેપ્તતાં અન્નવસ્ર આપણી પાસે ન હોય 
તો તે લેવામાં હરકત નથી, પરતુ ખરેખર જરૂર હોય તેથી એક 
દાણા કે એક ચી'થરૂં પણુ વધુ લેવામાં આવે તો તે તે ચીજની 
જાવન્ઞા કરવા ખરાખર છે. અપગ અતે ભૃદ્દ માણુસે અને સામાજીક 
થાધન વાળાંએ ધરની અદર રહીને પણુ બને તેટલું જાત ઉધ્લોગથી 
કમાવું જેઇએ અને પોતાનાથી અને તેટલું સઘળુ કર્યા છતાં પેટ ન 


૩૬ 


ભરાય કે શરીર ન કાય તોજ કેપધતી પાસેથી અન્ન કે વસ્્રનું દાન 
લેવું જ્નેઇએ. જે કોઇ *છેકજ કાંઠ ન કરી શકે તેતે તો પેટ પુરતાં 
અન્ન અને દેહાચ્છાદન પુરતાં વસ્નું દાન લેવાની હરકત નથી. શાસ્ષ્ 
જેને દાન માટે સુપાત્ર ગણે છે તે ઉંચી કામનાં એવો અર્થ નથી 
પરતુ આવાં ખરેખર કુદરતી જરૂરવાળાં-પછી તે ગમે તે નનત કે 
ગમે તે પ્રાણી હોય એવે અર્થ છે. દાન આપનાર પણુ આવાં મુદ- 
રતી જર્‌ૂરવાળાં સિવાયનાંને જે કાંપ્ર આપે છે તે તે અપાયેલી 
ચીજની અવજ્ઞા કરવા ખરખર છે. કેટલીક ધાર્મિક સામાજક સાંસા- 
રિક બાખતોમાં પોતાની સ્થિતિ મુજબ કાળા વગેરે આપવા પડે છે. 
પણુ તે વગર સામાજક જીવન ચાલે નહી એટલે આપ્યા વગર છુટકો 
નહી, પરતુ તેમાંય વાજબી ખાખત સિવાય માત્ર #ીતિ કે યશના લોભથી 
અપાય તે ખરી રીતે તો ખરાબર નથી. કાંઇક પણુ આપી શકવાની 
સ્થિતિ હોય તો આવાં કુદરતી જર્ર્વાળાં નિરાધારાને કાંઈ પણુ 
આપ્યાના દેખાવ કર્યા વગર સરળતાથી સાદી રીતે આપવામાં આવે 
તે ઇષ્ટ છે. લોકહિતમાં આપવાને અર્થ એવે નથી કકે ન્નેઇતાંને 
આપવું અને અણુન્નેઇ્તાંતે પણુ આપવુ. દેશકાળ અને પાત્ર 
તથા લેનારતી ખરી જરૂર જેઇને આપવુ' એ વાજબી છે, તે સિવાય 
તો અપાતી વસ્તુના દુરૂપયોગ કરવા-તેની અવન્તા કરવા, અને પરિ- 
ણા।મે સહ્માનીજ અવજ્ઞા કરવા સમાન છે. પોતાનામાં સત્તા હોય તો 
તે સત્તાની રૂઇએ, કોધ્ટતે નુકસાન કે કષ્ટ થતું હોય ૭તાં પાતાતે।જ 
સ્વા્થ-લાભ સાધવા માટે તેની પાસેથી કાંઈ પરાણે લેવુ એ ઈશ્ર- 
રતી અવજ્ઞા કરવાનું અત્યત ઘે।1૨ પાપ છે. 


(૫પ) 


ભ પરયમા્યુજમજાયમત્રળસય્માવિર મુસમપાપષિસમ્‌ | 
થષિર્મેડનીવી પરિમિઃ સ્વચસ્મૂર્ચાચાસચ્યયોડર્યાન વ્યજ્ષાજ્છીા” 


વસી સ્યઃ શમામ્સઃ ॥ રરા, ૮. 


૪૩ 


ચર્થાત્‌--તે સર્વવ્યાપી, શુક પવિત્ર અકામ (નિરૂવ- 
સવ-સ્થૂળરહિત) શિરા તથા ત્રશુરહિત,.શુદ્ધે,. અપાપવિદ્ધ, 
મત્તિ (સર્વદશી-સર્વસ્‌)) મનને નિદ્રતા, પરિભૂ (સર્વને. 
શ્રેષ્ઠ), સ્વચ'ભૂ (સ્વપ્રકાશ-પોતાની મેળે ઉત્પત્ન થયેલે) અને 
સર્જ કાળે-ચિરકાળ પ્રજાને (સર્વ ભૂતોને) યથેોગ્યતા પ્રમાણે 
સર્જ પ્રકારના અર્થ પૃરનારે છે. 


આગળ કહેવાઇ ગયા મુજબ ૪શ્રરે જગતના સર્વ પદાર્થો જીવોના 
ઉપભોગ માટે બનાવ્યા છે એટલે તે સર્વને તેમતી વોગ્યતા-નેતિક 
જરૂર પ્રમાણે જે કઈ નેઇએ તે સર્વ પુરૂં પાડે છે. તે અકાયી 
એટલે સ્મૂળયુક્ત નથી. તેમજ શિરા કે ત્રણુ કે કશુંય નથી. તે તો 
વળ શુદ્ધ આત્મશકિતિ છે અને તેને પોતાતે માટે કાંઈ કરતો 
નથી પરતુ પરમાર્થ તરીકે બધું કરે છે, એટલે તેને કઈ પાપ લામી 
શકતું નથી. તેનો અત ન આવતો હોઇ તેને ઉત્્પત્ત કરનાર કા2- 
ણુની પણુ જરૂર નથી તેથી તે સ્તરયભૂ અતે સ્વધાયુક્ત-સ્વત-ત્ર છે. 
તેનામાં જે સર્વ પ્રકાસ્ની સપૂર્ણા સત્તા-શક્તિ છે તે તેતે ખબીન્ન 
તસ્ક્થી અપાએલી નથી પણુ તેની પાતાનીજ છે. તે નિયમિત સર્વદા 
કુદરતને વ્યવહાર સર્વ ભૂતાનાં કલ્યાણુ અથે ચલાવ્યાં કરે છે. 
તૈશે સર્વને સર્વ વસ્તુ ઉપભોગ કરવા માટે ખુદ્દિ-શક્તિ સરળતા 
આપેલી છે. જીતો! તેમનાં પોતાનાં કર્મો વડે જે ચાહે તે પ્રામ કરી 
કે છે. શું ચાહવું અને કેવાં કર્મ કરવાં તેની તેણે મનુષ્યને સપૃણું 
સ્વતત્રતા આપેલી છે. માણુસના પોતાના ન્નત ઉધેગ-પુર્ષાર્થ વગર 
'ઇશ્ષર બારોબાર કાંઈ આપતો નથી. પુરૂષાર્થ માટે જ્ઞાનની ખાસ 
જર્‌૨ રહે છે. સય અને અસલ, શુભ કે અશુભનું સાન થાય તેટલા 
માટે તેણે સર્વ શુભાશુભ પદ્યર્થો બનાવેલા છે. જે અશુલન્દુઃ 
_ફ્ાયક પદાર્થો ન હેય તો શુભ-સુખદાયક પદાર્થોનું ગત આપવાતી 
જરૂર ન રહે અતે કોધ્તે કશું તાન થાયજ નહી, તે્‌થી તેણે સર્વા 


ફેરે 
પ્રશરતા પદાર્થો ખતાવેલા છે અને જગતના વ્યવહાર દ્દારા નિરંતર 
ત્તે તેતે પુર પાડે છે. તેણે આવી ખધી વ્યવસ્થા તેતી અગાધ ખુંદ્ધે 
શક્તિ વડેજ કરેલી છે અને તેથીજ તે સર્વ શક્તિમાત-સર્વસ-સર્વ તો 
નિય'તા છે. તેણે રચેલા કાયદા એવા ચૂકરહિત-શ્રેષ્ઠ-અવિકારી -સઃ 
નાતન છે '8 તેમાં કદિપણુ અપૂર્ણતા ન જણાતી હોઈ કાંઇ સુધારા 
વધારા-ફેર્કરાર કરવાની જરૂર જણાતી નથી. એ કાયદા મુજબ સરળ 
સૃષ્ટિ તેની મેળે નિયમિત રીતે-અસ્ખલિત રીતે-નિરતર ચાલ્યાં કરે 
'છે. તેણે જુદી જુદી બાબતની જુદી જુદી શક્તિઓ (કાર્યવાહક) 
તીમેલી છે અને તેમને પોત પોતાના કામની સપૂર્ણ સત્તા આપેલી 
હોવાથી બધું તેતી મેળે નિયમ મુજબ થયાં કરે છે, અને તેમાં 'કાઇની 
કાંઇ કસુર કે ખામી થાય છે 'કે કેમ તે પોતે ધ્યાન રાખે છે. આવી 
રીતે તેણે માણુસને સારં કે નરસું જે જેપ્રએ તે તેની પોતાની મેળે 
તેના પોતાના જાત ઉદ્યોગવ્ડે લેવાની અતે ભોગવવાની જ્ઞાન ઇચ્છા 
રૂપી સ્વત'ત્રતા આપી છે, અને પુરૂષાર્થ કરનારને મળે એવી રીતે 
જગતના વ્યવહાર દ્વારા સર્વ પદાર્થો તેયાર કરી પૂરા પાડે છે 
પરતુ પુરૂષાર્થ ન કરનારને તે આપતો નથી. દ૬ૃષ્ટ ત તરીકે કદ ચીજ 
ખરીદવી હોય તો તેતી દુકાને જઇ કિમ્મત આપી લતાંથી લાવી 
ર્કાય છે, અને ધેર ખેઠાં મળી શકતી નથી. તે મુજખ ઈશ્વરની જગ- 
તરૂપી દુકાનમાં યાં લેવા નય અને કિમ્મત ખચે: તેતે મળે છે. 
હવા જવા અને કિમ્મત ખર્ચવારૂપી યોગ્ય પુરૂષાર્થ વગર કદ ચીજ 
માત્ર ઈચ્છાથી કે માગ્યાથી પ્શ્વર આપી દેતો નથી. ને એમ 
હેય તો માણસ સ્વર્ગનાં તમામ સુખ ઇચ્છે કે માગે કૈ તુર્તજ 
હાજર્‌જ થઇ નજય; પરતુ એમતો થતું નથી. એજ સાખીત કરે છે 
“ક પુરૂષાર્થ વગર કેઈ પ્રાપ્તિ સંભવિત નથી. ્ઘશ્વર જગતને! વ્યવહાર 
આવી રીતે લેકેને નપતા પદાથો પૂરા પાડવા માટે કરે છે, તેના 
અંગત સ્વાર્થ માટે નથી. માટે તે કાર્યનાં ફળની તેને પોતાતે કઈ, 
અસર થતી નથી. તે નિષ્કામ હોઈ નિર્લેપ રહે છે અને નિર્લેપ 


૪૧ 
હોઇ પાપ પણુ તેને લાગતુ' નથી. તે હમેશાં પાપથી અવિદ્દજ ચુદ્ધ 
રહે છે. ધશ્વર પુરૂષાર્થરૂપી કમાણી વડે લેવા આવનારને ન્ેપ્તા 
પદાર્થો પૂરા પાડવાર્પે નિયામક છે અને જેવાં કર્મ તેવાં આપવારૂપે 
ન્યાયાધીશ છે. ન્યાય કરવો એ પણુ નિયામકનાં કર્ત્તવ્યનો એક 


જ 


ભાગ ગણાય છે. 

સર્વવસ્તુ-ખાબતને અ'તે ઈશ્વર શેષમાં રહે છે અને એનાથી 
આગળ કાંઇ જણાતું નથી. એ સ્વયભૂ અને સ્વત-ત્ર-સ્વધા યુકત છે 
એમ પણ પ્રતીત થાય છે. પુરૂષાર્થ-સત્યાનુસરણુ એજ તેની ઉપાસના 
છે, અને યોગ્ય ઉપાસના-ઉપયોા।ગ-આચરણુ હોય તોજ ₹ચ્હિત પદા- 
થના પ્રાપ્તિ થઇ શકે છે, તે વગર નહી. 


---૦૦૦૦૦૦૦સનલા છ છારા સકર0૦૦૦૦૦૦૦, 


અધ્યાય ૬ ઠો. 


(૧) 


તપથા વ્રજ સિત્તિક્ષાસલ્વ | ત્રજાત્તિયામો સિ પરૂ ॥ 
તે. મૃનુવ્ટી, ટ્રિલીય બનુવાજ. 


અર્થાત્‌---તપ વડે એટલે ચિત્તની એકાગ્રતા પૂર્વક 
ચિ'તન-મનનટ્ટારા ખ્રહ્મને ન્નણુવાની જીજ્ઞાસા કૅરે, ખ્રહ્ાવિદ્‌ 
(બહ્દાને જાણુનાર) ખ્રહ્યને પ્રામ કરે છે. 


ખરલ ક છુટો પદાથ નથી ક તેતે હાથમાં લઇ ખીસામાં 
મૂકવાથી ક લાવીતે પેટી પેરારામાં મૂકયો એટલે તેતી પ્રાપ્તિ થઇ 
ગણાય. બહમ આન દ-સુખ ગ્વરષ છે. થહમ ભહ્મવડેજ મળે છે એટલે 
 *અખહમના એક સ્વરૂપ વડે તૈનાં બાન્ન' સ્વર્પતી પ્રાપ્તિ થાય છે. ખ્રહમ 
આન સ્વરૂપ હોવા ઉપરાંત સય તથા જ્તાનસ્વરૂપ પણુ છે. સય 


કડ 

એ અહ્મના જગત વ્યવહારને! કાયદો છે. સત્યને આચારભૂત કરવાથી 
બ્રહ્મનું સાન થાય છે અને જ્ઞાન થતાં આનદ પ્રાપ્ત થાય છે. ખહાનું 
સ્ઞાન તપ એટલે એકાસ્રચિત્તયુકતચિ'તન-મનન-વિચારણા વડે 
ગ્રત્યને સમજ આચારભૂત કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. અમસ્તું જણુવું 
એથી ૩૪ દહાડો વળતો નથી. જણ્યા પ્રમાણે વર્તવાથીજ લાભ 
ચાય છે અને ત્યારેજ આનદ ઉપજે છે. ખહ્મ સ્થૂળ વસ્તુ નહીં 
હોવાથી, અને તે કવળ ભાવાત્મક હોવાથી, કૂક્ત વિશ્વ રચનાનાં 
વારવાર ચિંતન દ્વારા અન્વેષણુ-પૃથકકરણુ કરવાથીજ તેનાં સ્વરૂપની 
ઝાંખી થાય છે અને તેમ થવું એજ તેની પ્રાપ્તિ છે. તેતી પ્રામિ 
આ સિવાય ખીજ કાઇ રીતે થતી નથી. અહ્મનો આત્માને માત્ર 
આંતર સ્વાનૃભવજ થાય છે. 


(૨) 


શહય શાનમનન્સં ત્રજ્ ચો ઘેર તિષિત શુષાયાં પરસે વ્યોસન । 
શોડમ્સુલે સર્યાન વાતાન્‌ અદ ત્રણળા વિષજ્નિતા ॥ 
તે. ત્ર. વહી ત્રચતત અનુવાજ, 


અર્થાત્‌--ખ્રહા સત્ય-સ્ાન-અન'ત સ્વરૂપ છે. જે તેવા 
ખ્રહ્માને પોતાના શરીરના પરમાકાશમાં આત્મસ્થ કરીને સમજે 
છે તે સર્વજ્ઞ પરખ્રહ્યાની સાથે સર્વ કામનાઓના વિષયોને 


ઉપભોગ કેરે છે. 


સર્વના છેલ્લામાં છેલ્લે છેડે અવિકારી-અવિભાન્ય-નિત્ય 
સર્વનાં મળ-કારણુરૂપે જે તત્વ રહે તે સત્ય. એવીજ રીતે સર્વને 
છેડે જ્ઞાન પણુ શેષમાં રહે છે અને જે છેવટ શેષમાં રહે છે તે 
સત્ય તથા જ્ઞાનનો પાર આવતાજ નથી. આવી રીતે સવીતે અન'ત 
સત્ય-અન'ત જ્ઞાન શેષમાં રહે છે તેથી ઇશ્ચરનું સ્વરૂપ એવું છે એમ * ' 
આપણે સમજએ છીએ. સત્ય એટલે અવિનાશી અસ્તિત્વ કે જેના 


ઈટ 
વૃડે બધું આગળ વિસ્તાર પામે તે. આવું અજાયબી ભરેલું અત્યત 
વિશાળ, સુનિયમિત અને અચુક જગત જેમાંથી ઉત્કાંત થાય તે 
અનત હોવું જેધ્એ અને અનત જ્ઞાન યુકત પણુ હોવું જેઇએ. 
જે એમ ન હોય તો આ બધી વિસ્તૃત અતે નિયમિત રચના અને 
તેની વ્યવસ્થા સંભવી શકે નહીં. નિયમ-સુવ્યવસ્થા એ જ્ઞાનનું કાર્મ 
છે. તેમજ અમુક કાર્ય કરવાની આવડત એ પણુ ત્તાનનુંજ કાર્ય 
છે. સત્ય ભલે તત્વરૂપે હોય પ*તુ જે તે સત્ઞાન અને સર્વસ-અન'ત 
સ્ાનવાન ન હોય તો આવું જગત તેનાથી થઇ શકેજ નહોં. સત્ય 
ભલે ક્રિયા શકિત હોય પરતુ જે તે સજ્તાન ન હોય તો તે કશુંય કરી 
રકે નહીં. સત્ય અને જ્ઞાન એ ખેય એકજ સ્થળે સહયોગી હોય ત્યારેજ 
ખધું કાર્ય સારી રીતે થઇ શક્રે. સત્ય કેવળ નિલે પ-નિઃસગ-સ્વાર્થ 
રહિત શકિતજ છે. ત્તાન તેનો જેવો ઉપયોગ કરે છે તે પ્રમાણે તે 
નિઃસંગ રહીને કામ આપે છે. દરેક ખાખતમાં છેવટ સત્યરૂપી 
નિર્સંગ આત્મરાક્તિ અને તેતો યથેચ્છ વિનિષોગ કરનારી જ્ઞાત 
શક્તિ બાકી રહે છે, અને તેતો પાર આવતો નથી એટલે અનત્ત 
છે. તેનું ચોકસ સ્વરૂપ કલ્પી શકાતું નથી તેથી તે અવ્યક્ત-અદ્રસ્ય 
નિરાકાર છે. આપણામાં જે આત્મા છે તે સત્ય અને જ્ઞાન એવી 
ખેય શક્તિયો ધરાવે છે તોજ જવન વ્યાપારરૂપી વ્યવસાય-કાર્ય 
કરી શક્રે છે. તેનામાં રહેલી એ શક્તિ આપણે કળી શ#ીએ છીએ 
તેથી તેતે સત્ય અતે ત્તાનસ્વરૂપ કડીએ છીએ. આત્મા અમુક 
મર્યાદ્તિ જગતરૃપી શરીરમાં રહી તેનાં જવનને। વ્યવહાર ચલાવે છે. 
આખુય જગત એક મહાન રારીરરૂપે છે અને તેનું પણુ જીવન 
છે. આવા વિશાળ જગતરૂપી શરીરમાં જીવન ચલાવનાર આત્મા 
પણુ ધણેજ મોટા હોવો ન્તેઇએ. તેથી જગતનો આત્મા તે પરમા- 
ત્સા. જગતના જીવનને સંસાર કહેવામાં આવે છે. જગતની રચના 
જોતાં પૃથ્વી ઉપરતાં અસખ્ય વ્યક્તિગત નામરૂપો પોતે પોતાનાં 
જીવત ચલાવ છે, અને તેમને ન્નેઇતું બધું પુરૂં પાડનાર જગત છે. 


૪પ 

એ જગતને પણુ હમેશાં નિયમિત રીતે તેનું કાર્ય કશ્વુ પડે છે કે 
જેથી કાઇ પણુ જવને તેને જેઇતી વસ્તુના અભાવ જણાય નહો. 
સમસ્ત જગતનું સ્થુળ અને આપણું અલ્પસ્ધુળ એકજ તત્વોનાં બનેલાં 
છે. તે બેયને જવન વ્યપાર પણુ એજ સિહ્ધાંતા વડે ચાલે છે. 
આવી રીતે આપણે જગતની તેના સર્વસુભુધર્મયુક્ત લધુ સ્થિતિ 
( ઊર્ા1ા&ાપા'ટ ) છીએ. જગતનું કદ અને વ્યાપાર અનત-વિશાળ 
છે જ્યારે આપણું કદ અને વ્યાપાર અલ્પ-મર્યાદિતિ છે. બાંકી બન્ને 
ની રચના એજ તત્વોથી છે અને વ્યાપા૨ પણુ એજ સિદ્ધાંતો વડે 
ચાલે છે. બન્નેમાં માલેક તરીકે રહેલી સત્તા-શક્તિનું પણુ એમજ 
છે. આપણામાં અલ્પ આત્મા છે અને તેની સત્તા-શક્તિ-કાર્ય ક્ષેત્ર 
મર્યાધ્તિ છે, ન્યાશે જંગંતમાં છે તે અન'ત પરમાત્મા છે અને તેની 
સત્તો-શક્તિ-કાર્ય'ક્ષેત્ર અમર્યાદ્તિ-અનત છે. પરમાત્માએ પોતાના 
આન'દ માટે આ બધી રચના કરી છે ગને તેને ચલાવી રહ્યો છે. 
બધી ૨ચનાતે તે નિયમિત-સુવ્યવસ્થિત રીતે યલ્ાાવી નિર'તર નિ- 
યમિત અન'દ ભોગવી રહ્યો છે. આપણા આત્મા પણુ એવીજ રીતે 
પોતાનાં જવનનો સધળેા વ્યાપાર આન'અથેં કરે છે, અને જેટલે 
અશે જીવન તેનાં નિયત નિયમ મુજબ ગમુવ્યવસ્થિત રીતે ચલાવે 
છે તેટલે અશે આનદ પામે છે. જે નિયમનો ભગ કરે તો સુબ્ય- 
વસ્થા રહે નહીં અને સુવ્યવસ્થા નહોય એટલે આન'દ પણુ થાય 
નહીં અતે દુ:ખ મળે. પરમાત્મા સર્વસ સંપૂણ શક્તિમાન હોઈ, 
તેનું જગતરૂપી જીવન પૂર્ણુતઃ સુવ્યવસ્થિત ચાલતુ હોઇ, તે ટ મેશાં 
આનં'દજ ભોગવે છે અને તેને દુઃખ આવતું નથી. 
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આપણા આત્માની સત્તા-શક્તિ અલ્પ હોવાનું કારેણુ એ કેતે 
અનત પરમાત્માનું એક કિરણુ છે. પરમાત્માની સથ્ળા પ્રકારની 
સત્તા-શક્તિ-ચુભુ વગેરે તેને મળેલ છે પરતુ પ્રમાણુમાં અંલ્પ છે. 
' જાઇ પ્રકારની સત્તા-શક્તિ. કે ગુણુના અભાવ હોતો નથી પણુ 


તેતું પ્રમાણુ અલ્પ હોય છે. ચરીર પણુ જગતના રરીરના સઘળાય ' 


૪૬ 


પ્રકારનાં પણુ અલ્પ પ્રમાણુવાળાં તત્વોનું બનેલું છે. એવું કોઈ તત્વ નથી 
૧ જગતના સ્થૂળમાં છે અને આપણા સ્થૂળમાં નથી. જગતના કદ 
અનુસાર તેનામાં અનત છે અને આપણા કદ અનુસા? આપણામાં 
અલ્પ છે. વળી જગતના ઉદરમાં આપણા જેવા તો અસ'ખ્ય જીવા 
રહેલા છે. આવા અસંખ્ય જીવોમાં આત્મિક સત્તા-શક્તિ-ગુણુ 
તથા સ્થુળ તત્વોતી વહેંચણી થવા છતાંય તે બધાં ઉપરાંત જે 
આજી રહે છે તે પરમાત્મા તથા તેનું સ્થૂળ જગત અનત છે. 


આપણા આત્મા અને શરીર તથા પરમાત્મા અને તેના શરીર- 
જગત વચ્ચે કૂરક એટલે છે, કે આપણામાં સર્વ બાખતની અલ્પતા 
હોવાનાં કારણુસર આપણે દિશા (કદ ) અને કાળ ( ઉમ્મરની ) 
અલ્પતાને આધીન હોઇ, આપણું શરીર અમુક ફદનુંજ થાય છે, અને 
અમુક કાળજ જીવે છે, અતે જવન વ્યાપારની બાબતો પણુ થોડી 
અને નહાતી હોય છે. પરમાત્મા અને જગત દિશા અને કાળથા 
અતીત-પર છે એટલે અન'ત છે. તે દિશા તથા કાળ એ ખેય 
ખાબતમાં અનત છે. દિશાનાં અનતપણા માટે સામાન્ય રીતે 
અનત શખ્દ વપરાય છે અને કાળના અનત પણા માટે સનાતન 
શખ્દ વપરાય છે. બાકી બેય અન'તના અર્થમાંજ છે. આપણી 
આવી કાળની અલ્પતાને લીધે અમુક કાળ જવન રહી મરણ થાય 
છે અને પરમાત્મા તથા તેનું શરીર જગત સનાતન-ચિર|જવ રહે 
છે. જે અનત જથ્થામાંથી આપણી 2ચના થઇ હાય છે તે અનત 
જથ્થામાં આપણે મરણુ થતાં સમાઈ જઇએ છીએ, અને આપણું 
વ્યક્તિત્ત બધ પડે છે. આપણે કાળની હદતે આધીન હોવાથી 
મરણુ ઉપર આપણે અધિકાર ચાલતો નથી. આપણુ અધિકાર માત્ર 
જેટલો કાળ જીવન રહે યાં સુધી તેતો વ્યાપાર યથેચ્છરીતે કર- 
વાતો છે. આપષ્ટ્રામાં રહેલી ગ્રય અને જ્ઞાનશક્તિઓનો યથેચ્છ 
રીતે વનિયોગ કરી તે વિનિયોગના પ્રકાર મુજબ સુખદુઃખરૂપી : 
 ફળ-પરિણામ ભોગવીએ છીએ. 


“ઈ 


પરમાત્મા તેના જગત રૂપી જીવન એટલે સસારતોા સધળા 
વ્યાપાર આનદ ખાતર ચલાવતા હોવાથી આપણા જીવનનો મૂળ 
ઉદ્્‌શ પણ આનદ મેળવવાનો છે. પરમાત્મા સર્વસ હોતાથી તે 
ભૂલ કરતો નથી અતે નિયમિત કાર્ય કરે છે, તેથી તે હમેશાં ૫૨- 
માનદ ભોગવ્યાં કરે છે, પણુ આપણે અલ્પત્ત હોવાથી ભૂલને પાત્ર 
છીએ અને જેટલાં ભૂલ કરીએ તેટલો એછે આનદ પામીએ છીએ. 
આપણે જ્યારે પરમાત્માના સર્વ સત્તા-શક્તિ-ગુણુયુક્ત અલ્પાંશ 
છીએ, તો આપણે પણુ તેનાં માફક ભૂલ ન કરી સદાય આનદ શા 
માટે ન ભોગવતા હોવા નેઇગ એ એક પ્રશ્ન છે. ભૂલ આપણા 
અલ્પ જ્ઞાનને અગે થાય છે. પરતુ પાછો એવો પ્રશ્ન થાય કે 
એવી અક્પત્તતા શા માટે ? આપણે પણુ શા માટે સર્વસ ન હોવા 
જોઈએ : આતે! ઉત્તર તો ખુદ પશ્રરજ આ! રકે. અલ્પમાં બધુંય 
અલ્પ એવા તેનો નિયમ આપણે નદ શકીએ છીએ પરતુ એવા 
નિયમજ તેણે શા માટે કર્યો તે આપણે મમજ શકતા નથી અને 
એમ સમજી શકતા નથી માટેજ ઇશ્રરનાં કળા અગમ્ય છે એમ 
આપણે કહેવુ' પડે છે. એજ અનગેયતા છે. અ તેનાં ધચ્છઠા એવુંજ 
માત્ર સમાધાન ફરવું પડે છે, 


આપણે પ્રશ્રરના સર્વ અ'શોાથી રચરકન્વત હોવા છતાં તેનાં 
માફક ચિરજવ ન રહેતાં અમુક કાળે મરણ ૨1 માટે પામીએ છીએ 
એ ખુલાસો હજુ ખામી રહો છે. એ મુદ્દો રારૂ કરી તેમાંથી ખીન્ને 
કૂણુગે! નીકળતાં તેમાં રોકાયા એટલે આ વાત રહી ગધ. અલ્પતા 
કાયમ ન રહી શકે એ દેખીતુંજ છે. સ્થ આખો દહાડે તેનાં 
અલ્પસ્વરૂપી કિરણા ફ્રે? છેવટ સાંજે ખધાંને ખેંચી લે છે. 
સૂર્ય કાયમ રહે છે પણુ તેનાં કિરણો અલ્પ જવન ગાળી ચાલ્યાં 
“ય છે. આતેોજ સખધ આપણા આત્માં અને પરમાત્મા વચ્ચે 
છે. કિરણો અમુક વખત રહી તેમના મળ જથ્થારૂપ સૂર્યમાં પાઠાં , 
ચાલ્યાં નય છે એમ આત્મા તથ! શરી?ને પણુ અમુક વખત' 


જટ 
રહી તેમનો મૂછો જથ્થારૂપી પરમાત્મા અને જગતમાં પાષું જવુ 
પડે છે. આપણા મરણુના કારણુનો ખુલાસો આવી રીતે છે. 


એક'દરે પરમાત્મા તેનું જગતરૂપી પરમ જીવત સનાતન 
ચલાવી સદાય પરમાન'દ પામ્યા કરે છે. અને આપણે પણુ' તેની 
સાથ્રોસાથ આપણું મર્યાદિતિ જવન અમુક વખત ચલાવી તેટલે. 
મર્યાદિત આનદ ભોગવીએ છીએ; આપણી જ્ઞાનશક્તિ મુજખ 
આપણે જેટણે અશે આપણું જવન પરમાત્માના જગતના વ્યવહા- 
રના કાયદા અથાત્‌ કુદરતના કાયદા અનુસાર ચલાવીએ છીએ, 
તેટલે અશે આપણુતે આનદ થાય છે. જે તે કાયદા વિરૂદ્ધ વર્તી એ 
તો આપણા આનદ જે અલ્પ છે તેમાંથી પણુ કાયદા વિરૂદ્ધ વર્તનના 
પ્રમાણુમાં આછો થાય છે અને તેને ખદલે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. 


(3) 


ચઃ સર્ષદ્તઃ સર્યચિચચ્યેષ સષિમા મુતત ચિવ્યે | 
સન્ધિશ્ઞાતેન પર્પિક્યસ્તિ ષીરા આનન્સ્સ્પસણતવ ચકિમાસિ ॥ 


અર્થાવ્‌--જે તેના સામાન્ય રૂપથી તેમજ વિશેષ રૂપથો 
સર્વ વસ્તુ જણે છે, ભૂલેકમાં તથા વોલે[કમાં જેના મહિમા 
છે, જે આન રૂપથી-અમૃત રૂપથી પ્રકાશિત છે ત્તે બ્રછ્યાને 
જ્ઞાનટ્રારા ધીર મનુષ્યો સર્વત્ર જુએ છે 


આગળ કહેવાઈ ગયુ' છે કૈ પરમેશ્વરનાં વ્યકત-સગુણુ-સાદ્યત 
તેમજ અવ્યક્ત-નિઝુ ણુ-અનાધનત એવાં બે સ્વરૂપ આપણે નઈ 
શકીએ છીએ. તેના વ્યક્ત સ્વરૂપનું આપણુને ત્તાન થાય છે. ન્યારે 
અવ્યકતતું યતું નથી. બધી વસ્તુએ અદ્મની નીચેની હોવાથી તેમજ . 
તે સર્વમાં વ્યાપક હોવાથી .શહ સર્વ વસ્તુએનતે ઉપલાં ખાસ 


જક 


વિશેષ અવ્મકત ફપથી તેમજ નીંચલાં ( સર્વમાં ઓતપ્રોત . રહેલાં ) 
સામાન્ય વ્યકત રૂપથી પણુ જણે છે. તે આનદ અને સત્યરૂપે 
ભ્યકત પ્રકાશે છે એટલે એના એ સ્વરૂપનું જ્ઞાન પામી મનુષ્ય 
તેને જણી શકે છે અને જણુવાથી તે સર્વ વસ્તુઓમાં અતર્વ્માપી 
અતર્યામી છે, એમ સમજી શકે છે. એ સર્વના જીવનનું મૂળ 
જીવન છે એટલે અસ્તિત્વ ધરાવતી સર્વ વસ્તુઓમાં તે હોવાથી ત્યાં 
નતેઈ શકાય છે. અલખત સ્ષૂળ રીતે તો નહીં પરતુ ભાવાત્મક રીતે. 


(૪) 


જિરળ્તચરે પરેજરોષે વિર્ઝ શણ સિપ્વજમ્‌ | 
ઇચ્છુન્ટ ₹્ોસિયાં સ્યોસિય્લચયાસ્તચિયો ચિછુઃ ॥ 
જન. યું. દ્રિ. શ. ૬. 


અર્થાત્‌_--વિરજ અર્થાત્‌ નિર્મળ, નિષ્કેલ અર્થાત્‌ સ્થૂળ 
વગરનો-નિરવય ખ્રહ્ા આત્મારૃપી હિરણ્મય પરમકેષમાં રહેલો 
છે. જે પોતાના આત્માને જાણે છે તે તે શુબ્ર ( સ્વસ્છ-નિ- 
ષ્ક્લક-સુંદર) જ્યોતિના પણુ જ્યોાતિરૂપ બ્રહ્દાન પોતાના 
આત્મામાં જાણે છે-જીુએ છે-ઉપલખ્ધ કરે છે. 


આત્મા પરમાત્માનો અલપાંશ હોવાયી પરમાત્મા ચત્મામાં 
રહેલેોજ હોય છે. તે આપણા આત્માતો આત્મા છે. આત્મા અને 
પરમાત્મા વચ્ચે સૂર્ય અતે તેનાં કિરણોની માફક અવિચ્ઠ્િન્ન સંબધ 
રહેલો છે. સાન વડે આત્મસ્વરૂપ સમનજ્નય એટલે પરમાત્મા સંબધી 
ખ્યાલ પણુ આવી શકે છે. આત્મા ઉપરથી આત્માના અનંત સમૂહ 
રૂપી પરમાત્માનો ખ્યાલ આવી શકે છે. આત્માના સ્વભાવ-ચુણુ-ધર્મ. 

૦ શ કિ 

-સત્તા-શ્રકિતિ વગેરે ચિતનદારા સમજવામાં આવે છે. ..-.... 

૪ 


પક 


આગળ કહેવાયું છે કે જવનનો માલેક આત્મા છે અતે તૈ 
સત્ય તથા સઝ્ાનસ્વરૂપ છે. તે જ્તાનસ્વરૂપ હે તેનાં પોતાનાં સ્વ- 
રૂપતે સમજેજ છે, અને જીવનને માલેક તો તે છે, એટલે તે તેને 
પોતાને જણુતો હેવા છતાં તેતે જનણુવા એમ અહી કહેવા ઉપરથી 
આત્માને જણુનાર કોઇ ખીજુંજ જીવનનું માલેક છે એમ નિષ્પન્ન 
ચાય છે. ત્યારે જેને આત્માતે અને તેના દ્વારા પરમાત્માને જણુવોા 
છે તે નણુનાર કેોણુ ? શું ત્યારે જીવનતો માલેક આત્મા નથી ? 


સાન સંબધી વિચારણામાં આપણે એટલે આત્મા કરતાં જણે 
'ૃ અલગ તત્વ છીએ એવા ભાસ વડે વિચાર કરવામાં આવે છે. 
આમ છતાં પણુ આગળ કહેવાયું છે તેમ આત્મા અલ્પસ છે તેથી 
તે તેને પોતાને જણુનારા ( કલં-€૦૩૬૦1૦૫૬ ) હોવા છતાં તેણે 
તેના પોતાના સ્વરૂપને જણુવું જોઇએ. જેમકે એક રાજા છે. તે 
સમજે છે કે તે રન છે; પર'તુ તે રાન્ન કેવી રીતે છે એટલે કે તેતી 
સત્તા કેટલી છે-તેને પોતાને શ્ું કામ કરવાનું છે-તેતું રાજ્ય કેવું 
પટલું છે અને તેમાં શું શું કાર્ય કરવાનું છે એ બધી બાબતોનું જ્ઞાન 
તેને આવી આત્મસમજણુ ( ડલાં-€૦૧૩૬૯1૦૫૭૩૦૬55 ) ઉપરાંત 
જાણુવું પડે છે. આવી રીતે આત્મા પણુ તે પોતે આત્મા છે એમ તો 
નાણુતોજ હોય છે, છતાં તેતી સત્તા વગેરે રૂપી સ્વરૂપ તેણે જુવું 
જોઇએ, અને આત્માએ આવી રીતે તેની સત્તા વગેરે રૂપી સ્વરૃપને 
નણુવું એ આપણે આત્માને જણુવોા એ છે. આત્મા ન્યારે પોતાની 
સત્તા વગેરે સ્વરૂપને ભણુવાનો વ્યવસાય કરે છે ત્યારે તે એક આંતર 
અને ખીનાં બાલ્મ એમ ખે સ્વરૂપ ધારણુ કરી ખાલ્રમાંથી આંતરને 
જુવે છે. આપણે એજ આત્મા ૪તાં, અંતર સ્વરૂપ તે આત્મા અને 
તેનું ખાલ્મ સ્વરૂપ તે આપણે, એમ આપણે મિથ્યા ભેદ પાડીએ છીએ. 
ખાદ્મ સ્વરૂપમાંથી આંતર સ્વરૂપ ન્નણુવામાં આવતાં આ ભેદ ભાગી 
તય છે. આપણે જે “હું” કહીએ છીએ તે બાલમ સ્વરૂપ અને મારે 
આત્મા એમ કહીએ છીએ તે આંતર સ્વરૂપ. ખેય એકજ છે, અલ્પ 


પૃ 
તાને લીધે હું અતે આત્મા જુદા એવો મિથ્યાભાસ થાય 
છે; આ. મિથ્યાભાસ ભેદી જતાં હું અતે મારો આત્મા એમ જુદાઇ 
રહેતીજ નથી, અને અત્યાર લગી જુદાઈ નકામી રાખી એમ. સમજાય 
છે. આવી રીતે આત્માનેજ તેનું પોતાનું સાન થાય છે અને તેથી 
ગળ તેને તેનાં અનંત સ્વરૂપનું તાન મેળવવાનું હોય છે. આત્માની, 
પરમાત્મ એટલે અનંત સ્વરૂપ, આત્મા એટલે સત્ય આંતર સ્વરૂપ 
અને “હું” એટલે સય ભાસતું પરતુ વસ્તુતઃ અસત અર્થાત્‌ નષ્ટ 
ચવાવાળુ ખાલ્મ સ્વરૂપ, એમ ત્રેવડી સ્થિતિ છે. એ ત્રણે વચ્ચેના ભેદ 
તથા એકયનું જાન પામવું એ પહ્મત્ઞાન અથવા ભહ્મની ઉપલબહ્દિ. 
અતે એ ઝાન-ઉપલબદ્ધિ થાય એટલે સવ*ત્ર આનંદ આનંદ જણાય છે. 


(પ) 
મ સ સયો માસિ મ ચંગ્રતાસ્જસેમા તિચુસો માખ્તિ જુસોડ્યભન્મિ: 
થમેમ માસ્લમનુમાસિ શર્જતય્ય માળા શર્યગિર વિમાતસિ | 
થટ, વંતમવણી. દ્િતીય, થખ્યા૧. ૧૫, 


_અર્થાત્‌--નથી તેને પ્રકાશિત કરી શક્તો સૂર્ય જુ નહી 
ચ'દ્ર કે તારા કે નહીં વિજળી પણુ; તો અગ્નિ તો ક્યાંથીજ 
કરી શકે ? આખુંય જગત એ દીપ્તિમાન પરમેશ્વરના પ્રકાશ 
વડે પ્રકાશ પ્રાપ્ત કરી રહ્યું છે. સર્વ વસ્તુએ તેના પ્રકાશ- 
થીજ પ્રકાશિત થાય છે. 


સૂર્ય-ચ'દ્ર વગેરે પૃથ્વી ઉપરતી સૃષ્ટિમાં પ્રકાશ પાડે છે પણુ 
તે ષ્રહ્મતે પ્રકાશિત કરી શકતાં નથી. ઉલટાં તે ષહ્મના પ્રકાશ વડે 
પ્રકાશિત રહી સૃષ્ટિતે પ્રકાશિત કરી શકે છે. આવી રીતે સર્વત્ર મૂળ 
પ્રકાશ ખહ્માતાજ છે. તેના પ્રકાશ વડેજ- બધાં અનુપ્રકાશિત છે.* 
મતલબ કે સર્વ ખગોળ તથા ભૂગોાળતી વસ્તુઓમાં તેમની શક્તિ-ગુણુ 
નેઃ સજીવ રાખનાર તત્ત્ત ભહ્મ છે. સર્વનું મૂળ તે ભા. 


પર્‌ 


(૬) 
ત્રાળો કેય ચઃ શર્ષમતેવિમા સિ ષિઝાસન ચિત્‌ મથળે માસિયાષી 
આસ્મભોર આસ્મર્સિઃ જિચાયાતેય પ્રણચિટ્‌ાં વર્ણ: ॥ 
તુતીચયુંટક, ત્રથત શર. ૪, 
અર્થાત્‌--એ પ્રાણુસ્વરૂપ છે. એ સર્વ ભૂતોમાં પ્રકાશ 
આપે છે; જે જ્ઞાની જનો તેની ઉપરવટ-વિરૂદ્ધ થઇને કાંઇ 
વાત કરતા નથી, તે પરમાત્મામાં ક્રીડા કરે છે-પરમાત્મામાં રતિ 
કેરે છે-અને સત્કર્મ શીલ થાય છે, એ ખ્રહ્યોપાસકેમાં 
સર્વથી શ્રેછ છે, 


ધશ્રિર સર્વ ભૂતો-વસ્તુએની આત્મશક્તિ ઉપરાંત પ્રાણુ-શક્તિરૂપ 
છે. તેનાવડેજ સર્વ સજવ રહે છે. આપણે ગમે તે નણીએ કે ગમે 
લે કરીએ પરતુ તે સધળુ પરમેશ્વરની અંદરજ છે. તે સર્વની ઉપર, 
સવની બહાર હોવાથી ક્રેષ્ન બાબતમાં તેતી આગળ જઈ શકાતું 
નથી. આવીરીતે જે કાંઈ થાય છે તે પરમેશ્વરની અંદર રહીને તેના 
વૃડેજ થાય છે, એટલે જે ત્તાતી છે તે સધળી ક્રીડા-આન'દ વગેરે 
તેના અથેજ કરે છે. જે ક્રીડા-આનદ- કાર્ય ઇશ્ચરાથેર થાય 
તે તેના સ્વરૂપન્સય-અનુસારજ થાય છે. ઘશ્વરાતુરાગી સત્કર્મ શીલજ 
હોઇ શકે અને સત્કર્મનિઇ હોય એજ ઇશ્ચરાનુરાગી હોઇ શકે છે. 
ને ઈશ્વર પ્રત્યે અનૃરાગ-પ્રીતિ ન હોય તો તેના નિયમ-સત્ય અનુસાર 
વિચાર કે વર્તન હોઈ શંકેજ નહીં, અને તેવા વિચાર-વર્તન વગર 
તેના પ્રત્યે પ્રીતિ પણુ રહી શકે નહીં. આ પ્રમાણે જે સત્કર્મ 
શીલન્સદાચરણી હોય તેજ ઇશ્વરતો ખરો ઉપાસક ગણાય છે. 


(૭) 
ઇશ સર્િય્યમસિન્સ્ચરપ સૂષ્મામશ સવ ચૂમમભર સિમાસિ। 
, યરાભસુપૂર: સચિવે અ પ્રસ સ્યિશેષ મિસિસ સુરાચાન્‌। 
ડિ શુ. 5 શું, ૩, 


પ૩ 
અર્થાત--તે બહત્‌ અર્થાત્‌ મહત્‌-વિશાળ, દિવ્ય પ્રકા- 
શમાન અચિ ત્યટૂપ, સૂક્્મમાં પણુ સૂક્મતર, ટ્રરથી પણુ અતિ- 


દ્ર, નજીકથી પણુ ઘણુ! નજીક છે. અને સર્વ જીવોના 
આત્મામાં વર્તમાન રહેલે। છે, 


ઈશ્વર અખિલ વિશ્વમાં એકરસ સર્વ ન્યાપક હો પોતાનામાં 
અંતરસ્થ હોવા પુરતો નજીકમાં નજીક અને પોતાની બહાર દરમાં 
પણુ દૂર છે. આપણે ન્યાં હો૪એ ત્યાં એ છે અને આપણાથી હજરો 
યોજન દૂર હોય ત્યાં પણુ તે છે એટલે તે નજકમાં નજીક અને દૂરમાં 
દર છે. આપણાં શરીરમાં અતર-ખબુદ્ધિ-મન-ઇન્દ્રિયા-પ્રાણુ એ સુષ્ઠમ 
તત્તો છે, તેમનાં પગુ ઉપર આત્મા સુદ્મતર છે, અને સુદ્મતર 
આત્માથી હા સુદ્દમતમ છે. 


(૮) 


ળ શષૂુપા શૃણાતે માવપિ થાયા મ્યાન્વેજવેશ્થવસા મમેળા થા | 
શામપસાસે્‌ત ચિરુટ્લત્મસ્ચસસ્ગુ સં પફ્યસે સિપ્જણછ પ્યાચમાળઃ 


ઉ. કુ. પ્ર. શ. ૮. 


અર્થાત્‌--તે ચક્ષુ કે વાણિ કે કોઇ પણુ ઇંદ્રિયોને ગ્રાહ્ા 
નથી. તપ અને યજ્તાદિ ક્માથી પણુ પ્રાપ્ય નથી. જ્તાન વડે 
જેનું સત્વ એટલે અ'તર શુદ્ધ-પવિત્ર થઈ ગયું હાય છે તેજ 
નિષ્કળા અર્થાત્‌ નિરવયવ ખ્રહ્ાને ચિતન-મનન દ્વારા સમજી 
શકે છે. 


તપ એટલે અમુક પ્રકારનાં આસનથી ખેસવુ' કે શરીરને અમુક 
સ્થિતિમાં રાખવુ, અને અમુક શખ્દ કે સત્રના જપ અથવા ઉચ્ચાર : 
કરવો અથવા અસુક સ્થિતિમાં બેસીને કે રહીને ચિત્તને -એકામ્ર મ્રીં 


પ૪ 

જપ કરવો, એમ નથી; પરતુ અમુક સત્ય પ્રેકારતું કાર્ય નિયમિત 
રીતે કર્યા કરવું એવો તેનો અર્થ છે. કેટલાક: સાધુ બાવાએ હાલમાં 
તપ કરતા જ્ેવામાં આવે છે. કોઈ એક હાથ ઉચો રાખે છે, તો 
કાઇ ખે હાથ ઉંચા રાખે છે. કો અમુક વખત સુધી ઉભાજ રહે 
છે, કે કોઈ એક પગ ઉંચો! રાખી એક પગ ઉપર ઉભા રહે છે.વળી 
કોઈ ઉનાળામાં ઉષ્ણુ રેતીમાં ખેસે છે, અગર સુવે છે, કોઈ બપોરે 
પોતાને ફરતા અમિના ઢગલા રાખી અમુક વખત ખેસે છે. આવી 
અનેક રીતે બેસી અમુક શબ્દ કે મૃત્રનો જપ કરે છે. યહા કાંધ 
એમ કરવાથી સમજ શકાતો નથી. શરીરને આવી રીતે ગમે તેટલુ 
કષ્ટ કે અગવડ આપવામાં આવે તેથી કાંઈ અહ્મજત્ઞાન થઈ જતું 
નથી. ષહ્મના જ્ઞાન વગર તેની પ્રાપ્તિ પણુ થઈ શકે નહીં. 


તેવીજ રીતે યન્યાગાદિ કર્મોનું છે. અમિમાં અમુક દ્રવ્યો 
અમુક સ'ખ્યામાં હોમવાં અતે તે હોમતાં અમુક દેવતાએઓનાં નામ 
લઈ તેમને અર્પષણુ કરવાં તેથી પણુ કાંઈ ભહ્મસ્ઞાન થાય નહીં, 
અને જે ત્તાન ન થાય તો બહ્મતી ઉપલબ્ધિ સભવેજ કયાંથી ? 
પ૪ વસ્તુ માટે પુરૂષાર્ય-ઉવ્યોગ કરીએ પણુ તે વસ્તુને એળખતા- 
જન હોઇએ તો તે વસ્તુ સામે આવે તો પણુ તેને લઈ શકીએ 
નહીં. ઓળખીએ તોજ લઇ શકીએ. તેથી પ્રામિ માટે જ્ઞાન 
આવશ્યક છે. 


હમ એ કાંઈ સ્થૂળ કે મર્યાદ્તિ વસ્તુ નથી, કે તે આવાં તપ 
'% યસયાગાદિ કર્મોના પરિણામે, ઉપરથી કે ગમે તે સ્થળેથી આવીને 
ઉપસ્થિત થાય, એટલે આપણે તેને ઉપાડી લઈએ. જે માણુસ ષા 
ના સ્વરૂપતે જણે છે તે સમજે છે કે આવા પ્રકારના તપ-યસ 
વગેરેમાં શ્રમ અને સમયને વ્યય નિરર્થકજ યાય છે. તે કરવાં એ 
વિપથાચરણુજ થાય છે. સુપથાચરણુ તો સત્કમાં વડે શરીર, અને 
* જ્દ્વિચારો વડે અતર પવિત્ર કરી, બધી ૨ચનાતે શાંત વિચાર 
કરી, બહાના સ્વરૂપતે સમજવા પ્રયાસ કરવો એ છે. અહા તદન 


પપ 


ભાવાત્મક અન'ત શક્તિ-સત્તા છે; એટલે ફક્ત ચિ'તન વડેજ તેનું 
જ્ઞાન થઈ શકે અને તેનું તાન થાય એજ તેતી પ્રાપ્તિ છે. 


ત્રત-અપવાસ વગેરે બાબતોને પણુ તપ કહેવામાં આને છે. 
આપણા શરીરને કુદરતના નિયમો મુજબ રાખવામાં સદા ખ્યાન 
રાખવુ' એજ ખરી તપશ્ચર્યા છે. અમિમાં અમુક દ્રવ્યો હોમવાં 
તેતે બદ્લે જ્ઞાનરૂપી અમિમાં સર્વ પ્રકારનાં અપકર્મો-અસત્‌ કર્મો 
હોમી દેવાં એ ખરો યનસ છે, અને બા જે સત્કર્મો રહે તે કર- 
વામાં સદા પરાયણુ રહૅવુ' એ તપ છે, 


સદાચરણુમાં સર્વદા નિયુકત રહેવારૂ્પી તપ અને તમામ 
પ્રકારનાં અપકમોં જીવનમાંથી હાંકી કાઢવારૂપી યજ્ત કરવાથીયે કાંઈ 
ષહાનું ત્તાન થઇ જતું નથી. આવા યસ અતે તપવડે શુદ્ધ બતેલા 
અતતરમાં શાંત ચિત્તથી ચિતન-વિચારણા કરવાથીજ ખહાતું જાન 
થાય છે. જગત ઉપરતી સધળી વસ્તુઓ શેતી બનેલી છે, અને કયા . 
નિયમોએ કેવું કેવું કાર્ય કરી રહી છે, અને તે સર્વને અતે રું છે 
તે બધાંનો કમવાર ઉડોા વિચાર કરવાથી છેવટ અહ્ાનું તાન પ્રગટ 
થાય છે; અતે તે પણુ ઇંદ્રિયોને નહી પરતુ ફ્કત આત્માજ તેતો 
સાક્ષાત્કાર કરી શકે છે. સાક્ષાત્કાર એટલે સ્પૂળ દ૪િથી ન્નેવુ' એમ 
નહો, પરતુ આત્માને ઈશ્વર સબધી ઉડું સવેદન થવુ' એ. 


-----ઝવદકસ્‍૩તારાના-....... 
અધ્યાય ૭ સે. 


(૬) 


થમીગ્લરાળાં ૫૪૫ મરેમ્વર સ વેમસામાં પસ્મણ પેથથમ | 
પિ વથીનાં ૬રમ પરસ્સાલ ચચામ વેષ સુયનેવામીરઘનમ્‌ ॥ 


શ્ે0ા. ૧૪. અ. ૪% 


શરદ 


શર્થાત્‌--સર્જ ઈશ્વરમાં જે પરમ મહેશ્વર છે, ચર્જ 
દૈવતામાં જે પરમ દેવતા છે, સર્જપતિમાં જે પતિ છે તે 
પરના પણુ પર (પરાત્પર), પ્રકાશમાન અને સ્તવનીય શુવને- 
શને અમે જાણીએ. 


ઈશ્વર એટલે સત્તાવાન. દેવતા એટલે શક્તિમાન. સર્વ સત્તામાં તે 

૫૩૧મ સત્તા છે, સર્વ શક્તિમાં તે પરમ શક્તિ છે, જે માલીક-૨।ન્નધિરા- 

*“ ' પણુ પશમરાજેશ્વર છે, જે ઉપરીનો પણુ ઉપરી છે, સર્વ મ્રેષ્ઠમાંએ 

(“કુષ્ટ છે, સર્વ તેતી નીચે છે, તે કોઈની નીચે નથી. તેથી તે 
સજ ના સ્તંવતીય-પૂજનીય પરમઅધીશ્ચર છે-શક્તિનું એ મૂળ છે. 


(૨) 


મ સસ્ચ માર્ચ મસળ ચ વિચલે સ સત્સસમામ્યપિષય રક્યસે | 
પરાસ્ચ શાજિવિષિધેષ અચલે સ્થામાવિજી શામયહન્િયા શ | 


શ્વે. ૧, મ. ૮. 

અર્થાત્‌--તેને કાર્ય (શરીર) તથા કરણ ( ઇંદ્રિયો) 
નથી. કેઈ પણુ તેની સમાન કે તેનાથી શ્રેષ્ઠ જણાતો નથી. 
એની વિવિધ-વિચિત્ર પ્રકારની પરાશકિત સર્વત્ર સભળાય 
છે. તેનું સઞાનબળ-કિયા સ્વાભાવિક અર્થાત્‌ સ્વભાવસિદ્ધ છે. 
ઈશ્વરે સ્વયભૂ હોવાથી તેનું ત્ઞાન-બળ-ક્િયા પણુ તેનાં પોતા- 


નાંજ સ્વકીય છે. તેને કોધ્ટ ખીન્નએ ઉત્પન્ન કર્યો નથી એટલે તેની 
સત્તા-શક્તિ વગેરે તેની પોતાની સ્વાભાવિકજ છે. 


(3) 
ત ભસ્ય જ જિત પંસિરસ્લિ છોશે મ એવિ મેવ ચ મસ્ય સેમ | 
'શ્‌ ઘાર્ળ જરળાપિપાષિજો મ પાસ્ય મિસિસ મયાષિશઃ ॥ 


શે શ. મ, ૬, 


પહ 


અર્થાત્‌---જગતમાં નથી કોઇ તેનો માલીક કે નથી 
%ઇ તેનો ઉપરી નિય'તા. તે અલિગ છે. તે સર્વનું કારણુ 
અને મનને અધિપતિ છે. તેનો કોઇ પિતા નથી તેમજ 
અધ્વિપતિ પણુ નથી. 


પશ્રિરજ સર્જ માર્લીક્રોને માલીક-ઉપરીને ઉપરી-નિય'તા છે. 
તેને કાઈ લિંગ નથી અર્થાત્‌ તે નરરૂપ નથી ક નારીરૂપ નથી. 
તેને સ્યૂળજ નથી. સર્વનું કારણુ તેજ છે. તે પોતે સ્વયભૂ હોવાથી, 
તેતો પિતા નથી, તેજ સર્વનો પિતા છે-ઉત્પત્તિ કારણુ છે. 


(૪) 


વ્ઘ સમો સિમ્વજર્યા મળત્મા લયા ઝઞનાનમાં દૃર્એે લસિચિઇઃ । 
₹થ મમીપા પ્તતસાતિજીવ્તો ચ પસદ્ધિઝુસ્કૃતાસ્લે મવન્યિ ॥ 


શ્રેલા. ચ. અ. ૧૭. 


અર્થાત--તે વિશ્ચને। કર્તા મહાત્મા છે. તે લેકકોનાં 
હુંદયમાં હમેશાં ઉત્તમ રૂપથી રહે છે. તે હૃદયમાં સ'શય 
રહિત ખુદ્ધિ વડે જોવાથી પ્રકાશિત થાય છે. તેને જાણુનારા 
અમર થાય છે. 


ઈશ્વર માણુસના આત્મામાં ઉડો ગુપ્ત રહેલો હોવાથી ફક્ત 
ત્તાન વડેજ ગમ્ય થાય છે. સાનવડે કેવી રીતે ગમ્ય થાય છે તે 
અગાઉ કહેવાઈ ગયું છે. આ પુસ્તકમાં જુદા જુદા અષ્યાયોમાં જુદાં 
જુદાં ઉપનિષદોના મત ઉતારેલા હોવાથી દરેકમાં એક બાબતનું વિવે- 
ચન ફરી ફ્રી આવે છે. જે સય હોય છે તે સર્વ જતાતીએને એક 
સરખુ'જ દેખાય છે, તાપણું દ્રષ્ટાયે દ્રષ્ટાયે જાનભેદ હોઈ વખતે કોપ - 
વિગતમાં ફરક પણુ હોય છે, ધશરને। કર્ત્તા કોઈ નથી અતે તેજ સર્વને 


પટ 
કર્તા છે અને તે સર્વનાં હદય આત્મામાં અપિહિત છે, એ સત્ય હોઈ 
સર્વને એક સરખી રીતેજ એમ જણાય છે, 


(૫) 


ભસ્છુયેર્શારુહમસુત્રચિસ ગુદ્ાજિલ મદસજી પૂરાળન્‌ | 
અખષ્યાસ્મચોમાપષિમતેમ સેમ મસ્થા પીરે ઘર્ષજેયતે સરા સિ ॥ 


ઘડ. પ્ર. મ. ટિ. વણી. ૧૨. 


અર્થાત્‌--તે ડદુર્સૈય છે. તે સર્વ વસ્તુએમાં ગૃહરૂપે 
સાંઠડી-ઉ'ડી ગુફામાં પણુ રહે છે. તે પુરાણુ એટલે પુરાતન 
અર્થાત્‌ નિત્ય છે. જ્ઞાની મનુષ્ય અધ્યાત્મ યોગ વડે તે પરમ 
દેવતાને નણીને હર્ષ ટ્વોકથી સુક્ત થાય છે. 


તે સર્વમાં ગુમ રહેલો હોવાથી તેને સમજવાની એકદમ સરળતા 

નથી પણુ પરિશ્રમ કરવો પડે છે. અષ્યાત્મયોગ એટલે શાંત એકાગ્ર 
ચિત્તથી ચિંતન. આગળ કહેવાયું છે તેમ સપૂર્ણ્‌ સદાચરણુ વગર 
હૈદ્ય પવિત્ર થતું નથી, અતે તે વગર ચિત્ત પણુ શાંત-એકાગ્ર થઇ શકતું 
નથી, અને ન્યાં ચિત્ત એકાગ્ર અતે શાંત થવાને બદલે ભ્રમિત થાય 
ત્યાં કોઈ બાબતનો યોગ એટલે પરાયણુતા-આર્દ્રતા રહે નહીં, અને 
તે વિના તો કેઇઇપણુ પ્રકારની સિહધિ સંભવેજ નહી, ઈશ્વરનાં સ્વરૂપ 
તથા તેના નિયમોને જાણુવામાં આવે તોજ હર્ષશેક વગેરે રહેતું 
નથી. હર્ષશેક એ અનતાનનાં રૂપ છે. ભૌતિક બાબતો પ્રત્યે આસક્તિ 
હોય ત્યાંલગીજ હર્ષશેોક થાય છે પરતુ જે ઇશ્વર પ્રત્યે અનુરાગ થાય 
તા જ્ઞાનનાં પરિણામે હર્ષશોકાદિ કાંઈ થતું નથી. સર્વ સ્થિતિમાં 
' દર્ષ,કે શેક વગર સમતા-સતોષજ રહે છે. એવી સમતા આવવી 
ખેજ મેક્ષ-મ્રુક્તિ છે, 


(૬) 


પ્ાળય્ય પ્રાળગુભ વણુષભણરત ખોષય્ય ઓનર તમો ચે તમો સિછુઃ 
શે નમિચિયસુવેણ પુરાળમઇ્ચતૂ॥ વ૧૬. ચ. બ. ચ. ॥ાફ્ાળ, ૧૮. 
અર્થાવ--ઝે તેને પ્રાણુના પણુ પ્રાણુ, આંખની પણુ 
આંખ, કાનને પણુ કાન, અને મનનું પણુ મન સમજે છે; 
તે પણુ આ નિત્ય અને અગ્ર એટલે સૌના ઉપરી-શ્રેષ્ઠ 
પરખ્રક્ઞને ખરેખર-ચોક્કસ જાણે છે. 


તેને સર્વ શક્તિની પણુ કારણુરૂપ-આધારરૂપ પરાશક્તિ તરીકે 
સમજને એજ તેનું ખરૂં અતે નિશ્ચિત જ્ઞાન છે. ₹દ્રિયા-પ્રાણુ-મન 
એ ખબધી શક્તિઓ છે, પરતુ તેમનામાં પણુ આત્મશક્તિ ઉડી ગુમ 
રહેલી છે, અને આત્મશક્તિ તેમનામાં રહેલી છે તાજ તે શક્તિઓ 
એકબીજાનું કાર્ય બજવી શકે છે. જો તેમનામાંથી આત્મશક્તિ નીકળી 
ન્તય તો તે ભલે સક્રિય શક્તિઓ જણાય છે છતાં, તુર્તજ જડ થઈ 
“તય છે, પશ્વર સર્વ ચેતનનું પણુ પરમચેતન છે. 


(૭ ) 
વષપેથાનુષ્રણક્ચમેસય્‌પ્રમચં પ્રથમ । 
અિરજઃ ૫ર આવાવાથ્ઝ આસા મદાન ખ્ૂષઃ॥ 
થૂ. ચ, અ. ચ. મ. ૨૦ 
અર્થાત્‌ૂ--પરમેશ્વરને એકજ (અદ્વિતીય) જાણુવે. એ 
ઉપમારહિત પ્રુવ અર્થાતૂ અવિનાશી છે. તે [વેરજ (શુદ્ધ 
વિમળ) આકાશની પણુ ઉપર, સર્જથી મહાન તથા ધ્રુવ છે. 
ઉપમારહિત એટલે વિરોષણુ રહિત. કેઇપણુ ઉપમાવડે દશ્-- , 
રનું સ્વરૂપ કલ્પી શકાતું નથી કે સમજવી રાકાતું નથી, આપણે તેને. 


દ 
સમજવા માટે ક્રમે ક્રમે વિશેષણો લગાડી સમજતા જઈએ છીએ, 
પરતુ જ્યારે છેવટ શેષમાં રહે છે ત્યારે તે ફ્રોષને કોઈ વિશેષણુ લગાડી 


સમજ શકાતું નથી અતે માત્ર લેસિ સે4સિ( અર્થાત્‌ આ નહી-તે 
નહીં ) એમ કહેવામાં આવે છે. 


(૮) 


ચસ્ત્ાય્થાય્સભસ્સરડરો મિઃ પરિચર્સલે | 
સ્થા સ્ચોસિપાં સ્ચોસિરાચુટોપાસલેડમૃલન્‌ ॥ 


શૂ, ચ, બ, શ. ગ્રા. ૧૬. 


અર્થાત્‌--જેના શાસનથી રાત્રિદિવસ દ્વારા સ'વત્સર 
ફેરે છે, તે જ્યોતિના પણુ જ્યોતિ, અમૃત અને સર્વનાં 
આયુું કારણુ પરબ્રહ્મની દેવતાએ નિત્ય ઉપાસના ડરે છે. 


રાજ્યમાં જેમ જુદાં જુદાં ખાતાં હોય છે અને તે દરૈક દીઠ 
તેના નિયામક અધિકારી હોય છે, અતે એ બધા શરાનન્‍્યાધિપતિ 
રાજની સેવા કરે છે, તેમ વિશ્વરૂપી અહારાન્મયમાં જુદાં જુદાં કાર્ય 
કરનારી સત્તાએ-શક્તિયોરૂપી દેવતાઓ છે. દેવતાઓ તેમનું કાર્ય 
બનવે છે તે પરમેશ્વરની સેવાજ છે. આપણાં શરીરમાં રહેલી જુદાં 
જુદાં કાર્ય કરનારી ઇંદ્રિયો પણુ દેવતા રૂપે છે. આપણા આત્મા 
તેમાં રાજા છે. રાજ્યનો બધો કારભાર અધિકારીએ રાજાના હુકમ 
-કાયદા અનુસાર ચલાવે છે તેવી રીતે ઇશ્વરના કાયદા અનુસાર જ- 
ગતનો કારભાર દેવતાએ અને આપણાં જીવનનો કારભાર ઇંદ્રિયો 
ચલાવે છે. દેવતાએ એ કાંઈ ખાસ વ્યક્તિઓ નથી. તે જગતની જુદી 
જુદી કાર્યવાહક શક્તિયોજ છે. શક્તિ એટલે દૈવત અને દૈવત 
ધરાવનાર હોય તે દેવતા. આવા બધા શખ્દો આપણા જ્ઞાન માટે 


મોજળમએલા છે, આપણે તેમને-તે શફ્તિએતે -એક ખીજાથી અલગ 
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એ ળખવા માટે આવાં વિરૈષણુ આપેલાં છે. આપણામાં પણુ એક 
ખીનનતે જુદા ઓળખવા માટે બધાનાં અમુક નામ પાડવામાં આવે 
છે. રાત દિવસ-ત્રડતુ વગેરે ફર્યા કરે છે-જગતનું ખીજાં બધું કાર્ય 
નિયમિત રીતે થયાં કરે છે, તે બધુંય ઇશ્વરે તે માટે બાંધેલા અવિ- 
કારી સનાતન કાયદા વડેજ થાય છે. આવાં નિયમિત-અદ્ભુત જગત 
શાસન ઉપરથીજ ૪શ્ચરનું અસ્તિત્વ-સ્વરૂપ અતે સત્તા તથા શકિતનું 
ભાન-ડઝાન થાય છે. 


(૯) 


ભવેસ્ય થનો ચર્કસ્ચેકાનઃ સર્યસ્યાતખિપસિ: | 
સસ શાખુમા જમેળા મુચાશો પથા શાધુસા જનોયાન | 


થુ, શ્‌, ચ. દ્ર. ૨૨ 


અર્થાતૂ--સર્વ તેને વશ છે. તે સર્વનો શાસક અને 
અષિપતિ છે. શુભ કર્મ વડે તેની વૃદ્ધિ થતી નથી 
તેમજ અશુભ કર્મ વડે તેને ક્ષય પણુ થતો! નથી. 


તેણે સર્વને નિયમોને આધીન કરેલાં છે. તેના નિયમ પ્રમાણે 

સર્વ કાર્ય કરે છે. તે એતો અનત-અવિકારી છે કે તેતે સારા કે 
બુરા કશાની કાંધ પણુ અસર પહોંચતી નથી. તે નિલે પજ છે. માણુ- 
સને આત્મરાકિતની જ*ૃહ્દિ માટે સત્કર્મતી જરૂ૨ છે અને માણુસ નને 
પાપાચારી હોય તો તેની આત્મશક્તિ દ્રાસ પામે છે. પરતુ ઉશ્વરને 
તેવુ' કરું છેજ નર્હોં. તેનો કદિ નારા યતોજ નથી. તે અનત-સના 
તન-અવિનાશી છે એટલે તેતે તેની જૃદ્ધિ કરવાપણું છેજ નહી. 
* વૃહ્ધિ અને ક્ષય એતો મર્યાધ્તિ-સાઘ'ત વસ્તુઓને છે, તે અનાઘનત , 
ને તેવું કરું. નથી. પી 


હટ 
(૧૦) 

૫૧ લષમ્ય₹ પષમૂસાસતિપસિસ્જ મ્‌સપાજઃ | 

પવ લેઝુવિષસળ પષાં છોજાનામલસ્મેયાથ ॥ 
થૂ. સ. જ, ચ. જ. ૨૨, 
અર્થાત્‌--એ સર્વનો ઈશ્વર છે. એ સર્જ ભૂતો 
(વસ્તુએ-જીવે)નેો અધિપતિ તથા પાલક છે. ભૂલે।ક-પર- 
લોક આદિ લેના એક ખીજાથી ભેદ પડી જાય નહી' 
અર્થાત્‌ છુટા ન પડી જાય તેટલા માટે તે સર્વ વચ્ચે સેતુ 

રૂપે રહી સર્વને ધારણુ કરે છે 


લોકના સ્વરૂપના સબધમાં શાઅકારો જુદાં જુદાં અતુમાતેો 
કરે છે. લોક સાત કહેવાય છે. એ લેક ટા ન પડી જાય તેટલા 
માટે પશ્વર સેતુ બતી તેમને સાથે ધારણુ કરે છે. તેતો ભાવાર્થ 
એવે થાય કે-પાંચ મહાભૂતોના પાંચ અનત સમુદાય અને તે ઉપર 
મન તથા પ્રાણુ અને ઇપદ્રિયાતો એક અને તે ઉપર બુદ્ધિનો એક 


મળી સાત સમુદાય જગતમાં રહેલા છે. આપણામાં પણુ એ સમુ- 
દાય છે. એ સાત દારા ઈશ્વર તેમને એક ખીનનને સહકારી બનાવી 


જગતતે। વ્યાપાર ચલાવે છે. એ મુજ્બ આપણામાં પણુ આત્મા એ 
સાતે સમુદાયના સહકાર દ્વારા આપણાં જીવનને વ્યાપાર ચલાવે છે. 


( ૧૨) 
ચસ્મિન્‌ ચૌઃ ગુ થાન્લરીક્ષમોભ સમ: સઇપાળેસયર્યેઃ । 


સમેવયાં ગામ આર્મામમન્યા થાચો વિસુગ્ય અમૃયસ્પેવલેસુઃ॥ 
ટિ. યુર%. ફિ. શર. પ. 


અર્થાત્‌--એનામાં વૈલેોક ( આકાશ-વ્યોમ ) પૃથ્વી, 
'ભતરીક્ષ ( વાતાવરણુ, )મન, પ્રાણુ-ઈદ્રિયો સર્વ આમશ્રિત 
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થઇ રહેલાં છે. તે અદ્રિતીય પરમાત્માને જાશ્‌।, અને બીજી 
ખધી વાતોને! પરિત્યાગ ફરો. તે અમૃતને સેતુ છે. 


આગળના શ્લોકમાં આપણે પાંચ મહાભૃતના પાંચ સમુદાય 
એટલે પાંચ લેક એમ કહું છે. અહીં ફેક્ત આકાશ-પૃથ્વી અને 
વાયુ એમ ત્રણુના સમુદાયજ કહે છે. વિજળી અતે વર્ષાદનું સ્થાન 
અતતરીક્ષ-વાયુ સમુદાય છે એ ઉપરથી જળ અને અસિને અહીં 
સમાવેશ કરેલો હોઈ ત્રણુ લેોકનાં નામ આપેલાં છે. પાંચ મહાભૂ- 
તનાં પાંચ લેક ઉપરાંત આપણે આગળ ઇંદ્રિયો પ્રાણુ તથા મનનું 
એક અતે બુદ્ધિનું એક મળી સાત દર્શાવેલાં છે. કેટલીક બુદ્ધિનો 
સમાવેશ મનમાં પણુ કરી દેવામાં આવે છે. મન શબ્દમાં આખા 
સદ્દમ શરીરનો અર્થ વિવક્ષિત હોય છે. પાશ્ચાત્ય તત્વસ્ઞાો પણુ એક 
મન (]110તં )માંજ બુદ્ધિ વગેરે સર્વનો સમાવેશ કરે છે. એ 
પૈષ્ી કેટલાક તો જીવાત્માતે પણુ મન કહે છે. ખાસ મનને 
ઉંલતા૫૯ 0011 ( વ્યક્તમન ) અતે જીવાત્માને 5પસતદાંમઢ 
1111 ( અવ્યક્ત મન ) કહે છે. ઉપનિષદોમાં પણુ મનમાં કેટલીક 
વાર બુદ્ધિ વગેરે સવનો સમાવેશ કરેલોજ હોય છે. બુદ્ધિ જ્તાનસ્વ- 
રૂપ છે તેથી તેને કદાચ મનતે। ગુણુ-ધર્મ ગણી મનમાંજ તેનો સમાસ 
કરી દેવાય છે. આ શ્લોકમાં પણુ મન શખ્દનો એવે! અર્થજ જણાવ 
છે. અહીં ઈદ્રિયાને મનથી સ્વત-ત્ર ગણી છે, મન ઉભયાત્મક છે, તે 
ઇદ્રિય પણુ છે અને અતઃકરણુ પણુ છે, તેથી આપણે નેને બુહિ 
શખ્દ્ધી કહેલું છે તે અતઃકર્ણુમાં મનનો સમાસ કરીએ, અગર 
તો ઇંદ્રિયામાં સમાવીએ, અગર મન વડેજ અ'તઃકરેણુ લઈ ફક્ત 
ઇદ્ચિને જુદી રાખીએ તો સાર એકજ આવે છે. ગમે તેને ગમે તેમાં 
મૂીએ પણુ પંદ્રિયા-મન અને બુદ્ધિ એ ત્રણુ મળીને ખે સમુદાય-બે 
લોક થાય છે. આવી રીતે સાત લેક અથવા સાત સમુદાયને મેળ 
* પડી રહે છે. તે સાત ઉપર આત્મા છે. ગીતામાં મન અને ઇડ્રિયો 
એકમાં ગણી છે અતે યષુહ્ધિતે જુદી [ગણી છે. મન ખુદ્ધિ અને ઇર _ 
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યોની વચ્ચે બેમાં રહેનાર્ફડ હોવાથી તેતે ગમે તેમાં સમાવી શફાય છે. 
અતે કેગલીકવાર તે રાબ્દ વડે બુદ્ધિ સહિત મન એવો એક તથા 
ઇંદ્િયા સહિત મન એવો ખીન્ને અર્થ કરવાતો વહીવટ ચાલે છે. 
મનને બધન તેમજ મોક્ષનું કારણુ કહે છે, ત્યારે તેનો અતઃકરણુ 
રૂપેજ અર્થ વિવક્ષિત છે. અતઃકરણુરૂપી આત્માનાં આંતરકાર્ય અર્થાત્‌ 
મત્રણામાં મનનો ધર્મ સ'કલ્પ વિકલ્પ તયા ચિ'તન-મનન કરવાતે 
છે. અને ખુહ્નનિ। ધર્મ મનતી હકીકત સાંભળી નિશ્ચય કરવાતે। છે. 
બહુજ ચોક્સ વિગતવાર વર્ણન કરતાં મનતે, તે ચિતનનું કામ કરે 
છે, ત્યારે ચિત્ત પણુ કહેવાંમાં આવે છે. અત:;કરણુતી મ-ત્રણા ખાદ 
આત્માએ બુદ્ધિ વડે કરેલા નિશ્ચય મુજબ અમલ કરવાનો મનને 
હુકમ થાય છે, અતે મન તેના તાબાની શક્તિઓ-કાર્ય વાહકો! ઇદ્રિ- 
ચાદ્દારા તેના અમલ કરે છે. ઇંદ્રિયો તેમનું કામ શરીરમાં કરે છે, 
શરીરતે ચલાવનાર ઈદ્રિયો-પદ્વિ।ને મન-મનને આત્માં અને આત્મા 
સકળ વ્યાપારના સ્વામી-આ આપણા જવનતી રચના છે. આવી 
વિચારણામાં ખુદ્ધિ માત્ર આત્માના સલાહકાર તરીકે કામ કરે છે. 
અને બધે ત'ત્ર-વ્યવસ્થા મન ચલાવે છે, એટલે દશ્યસ્થૂળ ઉપરાંત 
અદસ્યસૂદ્મ તે બધું મન એમ સમજવામાં આવે છે. મન તત્રી 
હોવાથી શાસ્ત્રીય વિગતમાં તેતે મુખ્ય ઇંદ્રિય કહેવાનું પણુ આ કારણુ 
છે. શાસ્રતી ભાષાએક અવિકારી અથ વાળા શખ્દોવાળી નહી' હોવાથી 
જ%ટલીકવાર શખ્દો ઉપરથી સમજર્રેર થવાતેો સ'ભવ હેય છે. પરતુ 
સારાંશ-સિદ્ધાંતાર્થ સમજવાથી એવી અડયણુ આવતી નથી. 


(૧૨) 
મ ળાચયે ત્રિયલે શા ચિષષ્િસાય જુ તત્તિસ શમૂથ વતત | 


જડ. 4. થભ. રિ. વણી, ૧૮ 


અર્થાતૂ---તે જન્મતો નથી તેમજ મરતો પણુ નથી. 
| તે સર્જરી છે. તે કોણ્ન પણુ કારણુ વડે ઉત્પન્ન થચો નથી. 


. દપ 


અને તે પોતે પણુ (પાતે જે સ્વરૂપમાં છે, તે સિવાય ) 
ખીજી કેઈ વસ્તુરૂપે થઇ જતે નથી. 


તે સ્વયભૂછે એટલુંજ નહિ પણુ અવિકારી છે કેમકે તે જે છે 
તે છેજ. તેના સ્વરૂપમાં કાંઇ પણ ફેરફાર થ૪ જતો નથી. વળી સૃષ 
વસ્તુએ જેમ દિશા અને કાળના નિયમને ( જન્મ મરણુને ) આધીન 
છે તેમ તે નથી. બધાંયનોા ઉત્પન્ન કરનારોાજ તે હોવાથી તે પોતે એમ- 
નાથી પર અતીત જે. 


(૧3) 
ચક્ત્વમવયળુમ્યોડળુ ચસ્મિન છોળ સિરતા જોજિનસ 
સલેતત્લટ્ય તફ્ઝત તટ્ટ૪૬૧ લોસ્ચ વિર ॥ 
ટિ. મુક્કા, ટં. લર, ૨, 
અર્થાત્‌--ઝે જ્યોતિર્મય, સૂક્મ અણુથી પણુ સૂક્ષ્મ- 
તર છે, અને સવ લે।ક તથા સર્વ લોકોમાં નિવાસિત સર્જ 
ભૂતો-જીવોા જેનામાં સ્થાપિત રહેલા છે, તે સત્ય છે, અમૃત 
છે, આત્મા વડે વેધનીય (પ્રાસ) છે. માટે હે પ્રિય શિષ્ય ! 
તમારા આત્માટ્વારા તેને વિદ્ધ કેરો, એટલે પ્રાસ કરો-સમજ્ે, 
(૧૪) 
પ્રળષો ષનુઃ વરમણાત્મા પ્ણ વછષ્યસુચ્યલે | 
ઝપ્રમસન બેરૂડવે કઞાસ્થત્યન્તચા મયેત્‌ ॥ 
દિ. યુ. દ્રિ. શટ, ૪ 
અર્થાતૂ--પ્રણુવ ( અર્થાત ”“ંડાર મંત્ર ) ધનુષ્ય છે, 
આત્મા શર છે, ખ્રહ્મા વેધ કૅરવાનું લક્ષ્ય અથવા નિશાન 


છે. સાવધાન થઇને તેને વીઘે અને શરની માફક તન્મય 
થાએ એટલે તેમાં પ્રવેશ કરે. 


હૃ: 


પ્રણુવ અર્થાત્‌ ર8 અક્ષર એ ઉશ્ચરનાં સ્વરૂપ સૂચક અલ્પતમ 
માર્મિક સન્તા છે. તેમાં ચાર માત્રા છે અને તે ઇશ્વરનાં ચાર ( ત્રણુ 
સચુણુ-વ્યકત અને એક નિર્ગુ ણુ-અવ્યકત ) સ્વરૂપો સૂચવે છે. એ 
અબભ્પાક્ષરીનો ઉત્તમોત્તમ નસુનો છે. માત્ર એ એકજ અક્ષરમાં સર્વ 
સાનને સુંદર રીતે સમાવેશ્ચવ કરવામાં આવ્યે! છે. તેનો મર્મ-રહસ્ય 
નનણ્યા પછી ફૂક્ત એ એક અક્ષર વડેજ સકળ જ્તાનતે ખ્યાલ 
ખાવી જય છે. એ એકાક્ષર સત્તા અ-ર-મૂક અનુસ્વાર 
એમ ચાર અક્ષરોથી બનેલી છે. અનુસ્વાર ટોચ ઉપર છે. ૨ સત્તા 
વડે શસરચમૂ શાનમ્‌ આનન્સ્સૂ અમન્લસૂ નણ. ( સહ સત્યન્સાન 
-આનદ-અનત સ્વરૂપ છે. ) એવો અર્થ વિવક્ષિત છે. તેનો અ 
અક્ષર જ્ઞાન, ૪ અક્ષર સત્ય, જૂ અક્ષર આનદ અને ઉપરનો અર્ધ 
ચ%્રકાર અનુસ્વાર અનત એમ ચાર સ્વરૂપો સૂચવે છે. સત્યનન્ઞાન- 
-આન'દ એ વ્યકત-સચુણુ સ્વરૂપો છે અને તે ઉપરાંત ચોથુ પરમે- 
હજ અવ્યકત-અનત-નિર્ઝુણુ સ્વરૂપ છે. પ્રણુવને ધનુષ્યનું રૂપક 
અને આત્માને શરતું રૂપક આપવાને! અર્ય એ છે કે પશ્વર રૂપી 
નિક્ષાન વિદ્ધ કરવા માટે જવાનું એટલે પ્રયત્ન કરવાનું તો આત્મા 
રૂપી શરને છે પરતુ શર ખીન્નના એટલે ધનુષ્યના આશ્રય-આધાર 
ભમર કાંઇ કરી શકતું નથી એટલે આત્મા પ્રણુવ રૂપી ધનુષ્યનો 
આધાર લઈ એટલે પ્રણુવમાં સમાએલે મર્મ-રહસ્ય સમજ જે 
ગ્રાન ચાય તે સાનના આધારેજ તેના લક્ષ્યને વેધી શ્રક્રે છે. તાત્પમે 
કે પ₹શ્વરનાં ચારે સ્વરૂપના અભ્યાસ દારા પ્રામ કરેલા સાન વડેજ 
છેવટ તેના સ્વર્‌ૂપતી પ્રતીતિ-સ્વાનુભવ સહિત ત્તાન થાય છે. 


જેએ તીર કમાન કે બંદુક આદિ શસ્ત્રો વડે શિકાર કરે છે 
'ૃ અમસ્તું નિશાન તાકે છે તેએને નિશાન-તીરતી અણી અથવા 
ખ'દુકની માખી-અને પોતાતી નજરને એક સપાટીમાં એકાકાર કરવી 
, પડે છે અને ચિત્તને પણુ તદન અચચલ-સ્થિર અને સાવધાન કરવું 
પડે છે. નને ચિત્ત આર્દ્ર-પરાયણુ ને સાવધાન ન હેય અને ચંચલ ચાય 


"૬૭ 


તતો લદ્યય-શરત્ર અને વેધકતી દણ્તિ સપાટી અને એકાકારપણું 
અસ'ભવિત હોય છે. ભ્રહમની પાછળ પરિશ્રમ કરનારે પણુ નુ 
રહસ્ય સમજી સ્થિર એકત્ર અને સાવધાન ચિત્તપુરઃસર તે ૨હુ- 
સ્યનું અ'તરમાં ઉંડું ચિંત્તત કરી તે ચોક્કસ રીતે સ્વાનૃભવપૂર્વ ક 
સમજવાતી નિયમિત રેવ પાડવી ન્નેઇએ. ચિ'તન જેમ જેમ અભિ 
વૃદ્ધ થાય છે તેમ તેમ સામેતો અધકાર ધીમે ધીમે દૂર થઈ પ્રકા- 
૨ નજક નજીક દેખાતો નય છે. અને છેવટે અધકાર તદન દૂય 
થઇ અનત પ્રકાશજ ઝળઝળી રહે છે. અતે તેમ તેમ આત્માને 
ઈશ્વર સબધી જ્ઞાનની પ્રતીતિ થતી જય છે અર્થાત્‌ સમજવામાં 
આવતું “નય છે-ધુટડો ઉતરતો નય છે. 


(૧૫ ) 


સમે જુવો માજરાવર્િાણુવા વિષઝિતે શષપ્ય્સજઝામચાસિતિઃ । 
સમોડઝુયૂછે ન તુ ચજુપીસતે ગુદ્ાસિવાતાત્રચળે પ્રચોનચેત્‌ ॥ 
શ્રેલા. ટ્‌. બૂ. ૧૦, 


અર્થાતૂ--એક સરખા કાંકરા-ગરમ રેતી વગરના; શુદ્ધ 
શખ્ટ-જલ-મ'ડપરૂપી આશ્રય વગેરે વાળા સ્થાનમાં, અથવા 
તો મનને અનુકૂલ લાગે અને આંખને પણુ નેવી પ્રિય લાગે 
(એટલે કે જેને જેવાથી આંખને પીડા એટલે ત્રાસ-ક'ટાળે। 
ન આવે) અને જેમાં પવનના સપાટા ન આવતા હોય 
(પવન આવવે જેઈએ પરતુ કાઈ સ્થિર ન રહી શકે એવા 
સપાટારહિત હોવે નેએ) એવી ગુહામાં બેસી ચિત્તને 
પરમાત્માના ચિંતનમાં નિયુકત કરવું. 


શાંતિ વગર ચિત્ત બરાબર સ્થિર થતું નથી અને ચિંતનમાં 
આર્ થતું નથી. તેથી હમેશાં કોદપણુ જતની ગરખડ-કચરો કે જેના 


૬૮: 


પ્રત્યે ઘૃ્ણ્7 ઉપજે એવી સ્થિતિ કે એવું કાંઇ ન હોય તેવા, એકાંત- 
સુંદર-રમ્ય-સુવાસિત, ઝપાટા બંધ નહીં પરતુ મદ લહેરમાં પભન 
આવી શરીરને શાંતિ આપતો હોય એવા સ્થળે બેસી ચિંતનનું કાર્ય 
ફરવું જોઇએ, તેમાં ખેસતાં કણ થાય નહીં એવું આસન હોવું જઇએ 
અથવા જમીન કાંકરા કે ઉષ્ણુ રેતી વગરતી સાફ-નરમ (કઠયમુ ન 
હ્વેય તેવી) હોવી જેઇએ. આવાં બધાં સાધનો હોય તોજ ચિત્ત શ્વાંત 
-સ્થિર થઈ શકે છે. નહીંતર એવી અગવડમાં કે અપ્રિય વસ્તુ પ્રત્યે 
આકર્ષાઇ ભ્રમિત થાય છે. 


(1૧૬) 


શિરસલ સ્થાપ્ય તમ શરીર કૃણીસ્ત્રિયાણિ સનણા સજસ્તિવિક્ય । 
મણોરુપેન પ્રતસ્ત ત્તિકાન જ તાંત્તિ સર્વાણિ મચાષળાત્તિ | ૮. 


અર્થાવ્‌---ત્રિ એટલે વક્ષ (છાવી)-ગ્રીવા (ડોડ) અને 
મસ્તક એ ત્રણુને ઉજ્તત રાખી શરીર સમસ્થિતિમાં સરખુ 
કરીને, મનની સાથે ઇંદ્રિયોને હૃદયમાં સ્થાપીને, ખ્રહ્મરૂપી 
ઉડુપ એટલે નાવ વડે; વિદ્ધાન માણુસ સઘળી સાંસારશિક- 
ભૌતિક વાસનાએ અને ચિતારૂપી ભયાવહ સમ્નુદ્ર તરી 
જાય છે. 


પ્રથમ ચિતન માટે સ્થળ અને તેની પરિસ્થિતિ વિષે કહ્યુ 
મતે હવે અહીં ચિતન વખતે આસન-ખેઠંક-શરીરની સ્થિતિ કેવી 
હેવી ન્નેઇએ તે ખતાવે છે. રમ્યતા-સુંદરતા-સ્વચ્છતા-સુવાસ-હવા 
ઉન્નશવાળા તથા ગરખડ વગેરેના અભાવની સ્થિતિના સિદ્ધાંત સચવાય 
એવા એરડાને ચિતન સ્થાન બનાવી શકાય. તે માટે પર્વતની 
સુષ્દા કે બીજું નિર્જન સ્થાન શોધવાની જરૂર નધી. તેમજ શરીર્‌ . 
સમતોલ રાખી અથવા રારીરને કષ્ટ ન પડે એવી ખીજ ગમે તે 


દહ 

રીતે ફાવે તેમ રહી ચિંતન કરી શકાય. સ્થાન સંબધી અને શારી- 
રિક સ્થિતિ સબધી સિહ્ધાંતા સાચવી તથા મન વગેરેને અ'તરમાં 
સ્થિર કરી શાંત ચિતે 4ચિ'તન કરવાનું કાર્ય કરી શકાય. ચિ'તન વડે 
સદ્વર્તનના સિદ્ધાંતો-સ્વરૂપ સમજ તે પ્રમાણે અસ્ખાલેત-અચુક 
રીતે વર્તવાથી જીવનષ્મેષ સાધી શકાય છે એ તે નિવિવાદ છે. 
સિહ્ધાંત સમજ લે પ્રમાણે અનુવર્તન કર્યા વગર સાર્ચ કય થતું નથી 
એ ચોકસ છે. 


----ઝક કનકઝૂન--.------ 
ગ્ખધ્માય ૮ સે. 


(૧) 

ચિત્વસસસીુરસ ચિત્વતો સુચો ચિત્વસો યાઇરત ચિગ્વવસ્વાત ! 

સ થાઇમ્યાં ષમતિ લસ્વસએેર્ચાથામૂમી તનચન કેવ વવ: || 
કેતા. તૃ. મ. રે 
અર્થાત્‌--અખિલ વિશ્ચમાં એટલે સર્વત્ર તેનાં ચક્ષુ 
છે, સર્વત્ર તેના હાથ છે, સર્વત્ર તેના પગ છે. માણુસે।ને 
તેણે હાથ આપ્યા છે અને પક્ષીએને પાંખો આપી છે. 
અદ્ધિતીય પરમેશ્વરે ખગોાલની તેમજ ભૂગોાળની સકળ 

સૃષ્ટિયો રચી છે. 


ઈશ્વરનું કાંઇ અમુક આસૃતિવાળું સ્થૂળ નથી કે જેમાં તેને 
મા ”લેકમાં ગણાવેલી ઇદ્િ હોઠ શકે: પરતુ એમ કહેવાનું તાત્પર્ય 
એ છે કે-તેણે સકલ સદ રચી છે અતે સર્વે વસ્તુઓમાં તે ભ્યાપ 
3 છે. આખું અહ્યાંડ મળીને તેનું સ્યૂલ છે અને તેના આત્મા તરી * 
પોતે રહેલો છે. અખિલ ષહ્યાંડતા આત્મા તે પરમાત્મા. 


૭૦ 
(૨) 
લર્ષઃ પાળિપાકૂ સસ્સર્યસોડસ્તિજિરયુથ | 
સર્યસઃ અસિમણોજે શર્ષમાયુસ્ય લિજીસિ 1 જે. 4. બ. ૧૬ 
અર્થાતૂ---તેના હાથ-પગ-આંખ-શિર-સ્રુખ-કાન 
સર્વત્ર છે. તે સર્વ લે[કેોમાં (જગતમાં) વ્યાપીને રહેલે। છે. 
(3) 
ણમાંતસજિરતતીવઃ અમેમૂલસુરારચઃ | 
શથવ્યાપી શમમયાંસ્લસ્માસ્ગરયેનતઃ જિ: ॥ 


શ્ર. ળું. મ. ૧૧ 


અર્થાત્‌--તેનું આનન (સુ ખ)-શિંર-ગ્રીવા સર્વત્ર છે. 
સર્વ ભૂતાનાં અ'તરમાં તે ગુહ્ય રહેિલે। છે. તે ભગવાન્‌ સર્વ 
બ્યાંપી છે. તેથી તે સર્વગત ( સર્વવ્યાપક)-સર્વા'તરયામી 


મ. 


છે. તે સર્વનું કલ્યાણુ કરનાર છે. 
(૪) 
અપાળિપાક્‌ો ગ્થનો મદીસા પક્ચત્યચજ્ીુઃ સ સુળોલ્ચજળેઃ । 
સવેસ્િ વેષ ન ન તય્ચાસ્તિવેસા તમાઇ્સ્ક્યપુરષ તરાન્લનૂ્‌ | 
શ્રે. તૂ. મ. ૧૬ 
અર્થાતૂ--તેને હાથ પગ નથી તેોપણુ તે ગ્રહણુ 
કરે છે અને ગમન કરે છે; આંખ નથી તેો।પણુ જુએ છે; 
કાન નથી તોપણુ સાંભળે છે. જે કાંઈ જાણુવા યોગ્ય છે 
'તે તે નણે છે પરતુ તને જાણુવાવાળા કોઈ નથી. તે 
પુરૂષને સર્વથી આદિ અને મહાન કહેવામાં આવે છે. 


૭૧ 


(૫પ) 
ચ ૫૧ લુત્લેષુ ગામતિ જામ વમ પુરવો સિરતિમાળઃ | 
સકે્‌વ ૬% ભહ્મણ સવ્થાગૃતસુચયનસે | 
સસ્તિજોજાઃ જિતા: અર્ષે સયુ તાત્યેસિ વનમ | 
થડ. દ્ર. મ, વસવણી, ૮. 
અર્થાવૂ--સર્જવ જીવો જ્યારે નિદ્રા કરતા હાય છે 
ત્યારે જે પૂર્ણ પુરૂષ જાગ્રત હાય છે, અને સર્વ જીવોની 
કામ્ય વસ્તુઓનું નિર્માણુ કરે છે, તેજ શુક્ર-પ્રકાશમાન-શુદ્ધ 
ખ્રછ્મા છે. તંનેજ અમૃત કહેવામાં આવે છે. સર્વ લે।ક તે- 
નામાં આશ્રય લઇ રહેલાં છે. તેનાથી બહાર કશુંય જઇ કે 
રહી શકતું નથી. 


(૬) 
અળોસ્ળોયચાન મઇલો મણીચાનાન્મા મુદાયાં તિજ્િયોડય્ય ગનો: । 
સમત પશ્યતિ થીસકતેમતે ષાછુઃ પરશાકાન્યસિયાનમીમાન્‌ | 
થડ. પ્ર. મ. દિ. વછી. ૨૦ 
અર્થાવત્‌--તે સૂઠ્્મતમ અણુને પણુ સૂઠ્્મતમ અણુ 
છે, મહત્તમ વસ્તુથી પણુ મહત્તમ છે. તે સર્જ જીવોના 
આત્મામાં ગુહ્ય રહેલો છે. તે સર્વ નિયામક-વિધાતા પુરૂ- 
ષના પ્રસાદ (છુપા) થી જે માણુસ નિષ્કામ અને શૈે।ક વગ- 
રનો હાય તે તે ઈશ્વરને તથા તેના મહિમાને ૬-એ છે- 
સમજે છે. 
(૭) 
ઘ્યતેળકી અર્ષમૂભાન્સસસ્મા વજ ₹૫ યજુષા ચઃ મરાસિ | 
સમાય્મસ્યં ચેડ્ગુપફ્યસ્તિ ષીસસ્સેષાં ગુશં વામ્વલસેભરવાન્॥ 


થટ. દ્રિ. મ. ૬સવછ્ઠી. ૧૨. 


ડ્‌ 
અર્થાવૂ--તે એક અને સર્વને વશ રાખવાવાળે 
પરમેશ્વર સર્જ ભૂતોનો અ'તરાત્મા છે. તે એક રૂપને ઘણુ 
પ્રકારમાં ફેરવે છે. જે ધીર ડુરૂષ તેને આત્મામાં જીએ છે 
તેમને શાશ્વત સુખ પ્રાત થાય છે. બીન્નને થતું નથી. 
(૮) 
શિસ્યોડસિત્યાનાં ચેતનસેતનાનાનેમતે વદૂનાંચો સિક્ષાસિ વજામાન | 
સસાત્મય્ધ ચેડનુપર્ચન્તિ ષીસય્તેષાજાનસ્તિઃ શામ્યની તેતસ્પામ્‌ | 


જ. દિ. ભ. ૫, વ. યર 


અર્થાતૂ--જે સર્વ અનિત્ય-વિનાશી વસ્તુએમાં એક 
માત્ર કેવળ નિત્ય-અવિનાશી છે, જે સર્વ ચેતનમાં કેવળ 
એક માત્ર ચૅતન છે, જે એક્લો બધાની મનકામના પૂરે 
છે તેને જે ખીર માણસો પોતાના આત્મામાં સાક્ષાત જુષ્મે 
છે, તેમને નિત્ય શાંતિ-ચિર શાંતિ પ્રાસ થાય છે. તે સિવાય 
ખીજાને કદાપિ થતી નથી. 


(૧) 

ચરા સર્ચે પમિશન્તે ટ્ટ્ચલ્તેષ્ પન્યચઃ । 

ઝચ મત્યૉડણતો મથસ્મેલાયટ્નુદ્ાલનન્‌ || 
થટ રિ. મ. ઘછવછી, ૧૫ 
અર્થાતૂ--ઝે વખતે અહીં'આ હૃદયગ્ર1થિ તુટી જાય છે 
તે વખતે જ જીવ અમર થાય છે. એટલે।જ ઉપદેશ ભણાવે।. 
આ આખા અધ્યાયમાં દર્શાવવામાં આવ્યું છે કે-ઇશ્વરને સૃદ 
વસ્તુઓની સાફ્ક, અસુક આગૂતિવાળું અને ગુણુસ્વભાવની મર્યાદ્- 
બાળુ' તથા “દ્રિયા વગેરે વાળુ ખાસ સ્થૂળ નથી. તે સર્વ જીવોના 


૭૩ 


આત્મા-અ'તરમાં રહેલે-સર્વવ્યાપક-સંવેતરયામી છે. સર્વ જીવે નોં 
જવન માટે જ્નેધ્તા પદાથો તેણે રચેલા છે. તે સર્વ વસ્તુઓમાં છે 
હતાં તે વસ્તુઓ નથી. તેને અવયવા-ઇદ્રિયા નથી અથવા સર્વત્ર 
છે એમ કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે ક તે અખિલ અહ્માંડમાં સૂર્યના 


તેજતી માફક તેમજ પવનની મામ્રક એકરસ અતુટ વ્યાપી રહેલો 
છે. જ્યાં ત્યાં તેજ છે એટલે જેટલામાં તેણે જગ્યા તેના પોતાના 
વડે રેકી હોય તેટલામાં તેને ગતિ કરવાની જરૂર નથી. દ્રદ્ાંત તરીકે 
એક તળાવ ચારે કાંઠે સપૃણ ભરેલું હોય તેમાં જળને એક કાંઠેથી 
ખીજે કાંઠે જવાપણુંજ હોતું નથી એટલે તેને ગતિ કરવાની હોયજ 
શાતી! તે જળ બધુંય એકરૂપ-એકરસ છે અને તે પોતે ચારે 
કાંડે સર્વત્ર પહોંચૅલું છે એટલે તેને એક ડેકાણુથી ખીજે ઠેકાણે 
જવાપણુંજ હોતું નથી. તે પ્રમાણે ઈશ્વર અખિલ વિશ્વમાં એક 
રૂપ-એકરસ વ્યાપક છે એટલે ન્યાં જેઈએ હાં તે હોય છેજ 
એટલે તેને કયાંપ જવાની ગતિ કરવાપણું છેજ નહીં. સૂર્ય આખા 
જગત ઉપર તેના સર્વ ભ્રાગમાં એક સરખો પ્રકાશ આપે છે એટ- 
લે તેને એક ડેકાણેથી બીજે જવાની જરૂ૨ નથી. સર્વત્ર તેનો તેજ 
મોજુદ છે. ₹૪દ્રિયાદી સવ શક્તિઓ તેનીજ છે એટલે તે તે શક્તિએ નાં 
કામ કરવા માટે તેને સ્થૂળ ૪ દ્રિયોની કે સથમ પ્ંન્દ્રિયાની પણુ જરૂર છેજ 
નહી. ઇદ્રિય તો અમુક અમુક ખાસ ગુણ વાળી હોય છે પરતુ તેનામાં તો 
સર્વ ગુણોના સમૂહ રહેલો છે એટલે ૪કદ્યિા વગર સધળું તે કરી 
શકે છે. મોટામાં મોરી અતે બારીકમાં ખારીક વસ્તુ તે જ છે. જે 
કાં છે તે ગમે તેટલું અત્યત હોય તથાપિ તે સધળ તેની અ'દરના 
ભાગમાં સમાયેલું છે. તે સૌની અદર તેમજ સૌની બહાર છે, પણુ 
તેની બહાર કશુંય નથી. સર્વ વસ્તુઓનાં મૂળમાં સર્વ પ્રકારની 
અંતિમ અજાયબ શકિતરૂપે તે જ છે. જે અન્નયબ અગમ્ય આત્મ 
શકિત છે તે તે છે માટે તેતે આત્મામાં નિહાળવા એમ કહે છે. 
છેલ્લે *લેોક અર્થપૂર્ણ છે. હદયની મ'થિ તુટી નય ત્યારે અમરતા ' 
મળે છે એમ કહેવાને અર્ય એવા છે ક-ર“શર આત્મામાં પણ 


૭૪ 


રહેલી ચુત અકલિત શક્તિ છે અને તે કેવી રીતે છે તે બાબતની 
અન્તાનરૂપી મ્ર'થિ તુટી જય અને બધુંય પ્રચાસ્થિત સમજાઇ નય 
થારે જીવન ઉશ્રમય બની નય છે. સમગ્ર આચરણુ-વર્તન ઈશ્વરાનુ 
સાર થઈ જાય છે, એટલે કોઇ પણુ નતનું દુ:ખ-મરણુરૂપી મહા 
દુઃખ રહેતું નથી એટલે અમરતારૂપી શાશ્વત સુખશાંતિમય સ્થિતિ 
ચઈ ન્નય છે. 


----ઝન્‍્રુન------ 
અધેયાય ૯ સે. 


(૧) 
81 સુપ્ળા લયુગઞા લશાચા સમાન મુસ પર્તપિસ્વજ્નાસે' | 
ભચોરન્યઃ પિવ્વઝં ચ્ગાષત્ગયનકાણન્યોડતમિયામગીનસિ ॥ 
તૃતીય મુરવજ ખર. લટ. ૧ 


અર્થાતૂ--ખે સુંદર પક્ષી એક ઝાડના આશ્રયે રહેલાં 
છે. તે સર્વદા એકઠાં રહે છે, અને ખન્ને એક બીજાના સખા 
મિત્ર છે. તેમાંથી એક સુખપૂર્વક ફળ ખાય છે અને ખીન્ને 
અનશન રહીને એટલે ઉપવાસ કરીને કેવળ નેતોજ બેઠે 


મ 


દ 


રિ... 


ઝાડ એ શરીરનું રૂપક છે. બે પક્ષી તે આત્મા અને પરમાત્મા. 
આત્મામાં પરમાત્મા અતરસ્ય રહેલો છે એટલે તે બેય સાથે એક 
સ્થળમાં છે અને એકઠા રહે છે. આત્મા પરમાત્માનોજ અ'શ છે. 
એટલે તે બે વચ્ચે સબધ છે. પરમાત્મા તો કેવળ નિર્લેપ નિષ્કામ 
શુદ્ધ શક્તિ છે, અને તેને તો આત્માને શક્તિ પુરવા ઉપરાંત વિશેષ 
“કરવાનું નથી; અને તે પણુ પોતાના સ્વાર્થ ખાતર એમ નથી, પરતુ 
આત્માના ઉપકાર અથે છે. એવી રીતે સરાકત બતી આત્મા શરીર 


૭પ 
રૂપી કારખાનું ચલાવી, તેમાં અનેક કાયો રૂપી અનેક જાતનો માલ 
તૈયાર કરી, તેનાં ફળનેો* સુખેથી ભોગ કરે છે. પરમાત્માને પોતાના 
ભાગ ખાતર કાંઇ કરવાનું નથી. એ તો માત્ર પરાર્થ-પરોપકારજ 
કરે છે. જ્યારે આત્મા સ્વાર્થતી ખાતર કરે છે. શુદ્ધ-નિર્લોભ-શ તોષ 
' યુક્ત સ્વાર્થ એ તો આત્માએ જીવન ધારણુ કરવાને હેતુ છે. તેને 
ધ્યાન માત્ર એટલુંજ રાખવાનું કે તૃષ્યા-ન્લોભ-અસતોષમાં પડી 
સત્ય-ન્યાય-પ્રમાણણિકતા ચૂકી સ્વાર્થમલિન ન બની નય. સતોષ 
રાખી પ્રમાણિકતા-ન્યાય-સત્યના અનુસરણુ વડે સાધારણુ રીતે-સહજ 
રીતે જે મળી શકે તે મેળવવા ઉધ્યોગ કરતા અતે જે મળે તેથી 
સ'તુષ્ટ રહી તેતો ભોગ કરતા એજ જીવનને હેતુ છે. ભોગમાં લપ- 
ઢાઈ વધુ વધુ ભાગ માટે તૃષ્ણા કરવી અતે પ્રમાણિકતાથી વધુ ન 
મળે તો ભલે અપ્રમાણિકતા કરવી પણુ તે વધુ ભોગ ગમે તેમ કરીને 
ભોગવવા એવી ભત્તિ અધર્મ્ય છે. એવી તૃપ્ણાજૃત્તિને પરિણામે અપ્ર- 
માણિકતા કરવામાં ઉતરી જવાય છે ત્યારેજ દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ખાકી સતોષ રાખી પ્રમાણિકતાપુર્વક જેટલું મળી શકે તેટલું ભોગ- 
વવામાં સ'તુણ્ રહેવામાં આવે તો તે સતાષમય ભોગ સુખપ્રદ 
હોય છે. આત્માતી અદર રહેલો પરમાત્મા આત્માની 
સધળી જૃત્તિ અતે પ્રભત્તિ નનેયાં કરે છે કેમકે તે તો ભોગથી 
અતીત છેનનિલે'પ છે. સ્વાર્થ એજ લેપન છે-સ્વાર્થને 
અગેજ લેપન હોય છે, નિષ્કામ પરમાર્થ કરવામાં લેપન ઉત્પન્ન થતું 
નથી. આત્મા જ્યારે તદન નિષ્કામ-નિઃસ્વાર્થ બતી ન્નય છે, ત્યારેજ 
તે સપૃર્ણુ સુખશાંતિ-મોાક્ષ અમરતા અનુભવે છે. આવું બધું આ 
જવનમાંજ કરવાનું છે. આવતા જવનની રહ ન્નેવાની નથી. જે આ 
જવનમાંજ ન હોય તે આવતા જીવનમાં સભવેજ કયાંથી? આ 
જીવન છે એ સત્ય છે અને તે છે, એટલે તે ઉત્સાહ પૂર્વક ગાળી 
તેમાં જે કાંદ સુખશાંતિ સત્યાનુસરણુ વડે મળે તે ભોગવી લેવીજ* 
જોઇએ. ન સુખશાંતિતો છેક ત્યાગ કરવા જઇએ, કે ન તે માટે અતિ 


ષ્દ 


તૃષ્ણા કરી સત્યને પણુ વિસ્ષૃત કરી તે શોધવા પાછળ વ્યર્ચ મહેનત 
કરવી જેપટ/એ. કેમકે ખરં આત્મિક સુખ સત્યાનુસરણુ અને સતોષ 
વગર કદિ પણુ સ ભવતુંજ નથી, સત્ય ચુકવાથી સુખખ મળે એ ભ્રમ 
છે. સતોાષથી વિવેકભ્રણ થવાતું નથી કેમકે તેમાં ચિત્ત 
શાંત-સ્થિર હોય છે. અસતોષ-તૃષ્ણા આવતાં ચિત્તની 
સ્થિરતા તુટે છે એટલે વિવેકભ્રણ થવાય છે, અતે વિવેકભ્રજ 
ચતાં સત્ય કે અસત્યની ખબર રહેતી નથી અતે અમુક 
સુખ મેળવવુજ છે એવી તૃષ્ણાથી તણાવાથી સત્ય ભૂલી અસત્યને 
માર્ગે જવાય છે. અતે તેમ થતાં સુખ મળતું નથી એટલે તૃષ્ણા 
વધે છે અતે તે જેમ વધે છે તેમ સત્ય ભૂલાઇ અસત્ય અનુસરાય 
છે; અને પછી દિશા ભૂલેલાની માફૂક-ગાંડાની માફક સુખ માટે આમ 
તેમ મરાંફાં મારવામાં આવે છે, પણુ સત્યની ગેરહાજરીને લીધે તે 
મળતું નથી, અતે જીવન સુખશાંતિમય સુંદર બનવાને બદલે દુ:ખ મય 
અશાંતિમય ખની નય છે અને ન્ન્યાં ત્યાં આવરદા પુરી કરવામાં 
આવ છે. 


૨) 
થમાતે યુહ્તે વર્ષો સિમન્નોડસીમાચા ચોગ્વતિ સુશ્માનઃ | 
જુછં ચયા પડ્ચત્યન્યમીમામસ્ય મસિમાનત્નિત્તિ વીતયળેજઃ | 


તૃ. મુ પ્ર. લ. ૨ 


અર્થાત્‌--એજ વૃક્ષના એક, પક્ષીરૂપી આત્મા, 
મોહમાં નિમગ્ન થતાં ઇશ્વરને એટલે ખબીન્ત પક્ષીને દેખતો 
નથી. તેથી શેક કરે છે. પર'તુ જ્યારે તે બીના પક્ષી 
* અર્થાત્‌ ઇશ્વરને અને તેના મહિમાને જુએ છે ત્યારે શૈક- 
સુક્ત બની જન્ય છે. 


“હટ 


આગળ કહેવાયું તેમ તૃષ્ણા અસતોષ વગેરે વડે આત્મા અજ્ઞાન 
વશ્ષ બતે છે. અર્થાત્‌ મોહવશ ખતી નય છે ત્યારે સત્ય એટલે 
ઇશ્વરને ભૂલી ન્નય છે અને તેને ભૂલી જતાં અસત્યને અવળે માર્ગે 
ચડી જઇ પછી દુઃખ પામે છે એટલે કે શેક પામે છે, આવી સ્થિતિ 
થવા છતાંય જે પાછું સત્ય-ઇશ્વર્નું. ભાન આવી. જય છે, તો ભૂલા- 
એલે સત્યતો માર્ગ ફરી મ્રહષુ કરે છે. એટલે દુઃખથી-શેોકથી 
મુકત થાય છે. 


(૩3) 
ચયા પર્યઃ પડ્ગતે સથમવર્ણા વર્લાસ્મોરકષ પુરુષ ત્રણયોત્તિમૂ | 
થયા વિટ્ટાન્‌ પુળ્યપાષે ત્રિપૂચ સિસ્ઝતતઃ પસ્મ સાસ્વગુપેસિ | 
મળાન્લ ચિમુમાત્માનં મલ્યા ખીરો ત ક્ોત્તસિ ॥ 
ત ઝું પ્ર. લ. રે 
મ્મર્થાતૂ--વિદ્દાન્‌ સાધક જ્યારે સ્વય'ઝકાશ વિશ્વના 
કત્તા નિયતા તથા કારણુસ્વરૂપ પૂર્ણુ બ્રહ્મને જીએ છે, ત્યારે 
તે પુષ્ય પાપનો પરિત્યાગ કરી નિલે-પ બનીને પરમ સામ્ય 
એટલે ખ્રહ્મામયતારૂપી પરમ કહલ્યાણુ પ્રાસ કરે છે. ધીર 
મનુષ્ય મહાન વિભુ ( સર્વવ્યાપક ) પરમાત્માને જાણ્યા 
પછી શેક કરતો નથી. 


અગાઉ વિવેચન કર્યા મુજબ જ્યારે સત્યનું ભાન થાય છે 
ત્યારેજ નિષ્કામ-સ'તોષી-સ્વાર્થ વિહીન-નિલે પ જવન થાય છે. અને 
એવા જીવન વડે સુખ શ્ઞાંતિ ભોગવાય છે. ખહ્મને જેવો એટલે તેના 
સ્વરૂપ સત્યને જણુવું. સત્ય જાણ્યા પછી અસ-તતોષ-તૃષ્ણા-લોભનો 
અભાવ થાય છે એટલે પછી દુઃખન્શેોક જેવું કાંઈ રહેલું નથી. 


હ 


(૪) 


પરમાણ પ્રસિપચતે વ થો ૪ ચે લય્જ્છાચમવારીરમજોજિર્સ 
શુખનમસ્ર બેસ્ચલે ॥ પૃ્ર્ોવનિષર. ચ. પ્રશ્ન, ૧૦ 


અર્થાતૂ--તે છાયારહિત, લેહિતાદિ ગુણુરહિત 
પર૨રિશુદ્ધ, અક્ષર-અવિનાશી ખ્રથ્ટાને જેએ જાણુ છે તેએ 


અર્‌ ઝે 


તે અક્ષય ખ્રહ્ષાને પાસે છે. 


જે સ્થૂળ હોય તેતીજ છાયા-પડછાયો પડે છે. લોહી-હાડ-માંસ 
વગેરે પણુ સ્થુળમાંજ હોય છે. તેથી છાયા લોહિતાદિ ગુણુરહિત 
એટલે અસ્યૂળ-તદ્દન સૃદ્મ ભાવમય. 


(૫) 


પ્રસ્યચલાર પપંચોપનક્ાન જઞાન્સં શિષમળણોભમૂ 
મડુમજય. બામતત્રવ(ળ, ૭ 
અર્થાવૂ--પરમેશ્વર ચક્ષુને અગોચર છે. ઇંદ્રિયોને 
અગ્રાહ્મ-અવ્યવહાર્ય ( સ્થૂળ ઉપચોગ ન કરી શકાય એવે! ) 
છે; તે કેઉઇ લક્ષણુથી સૂચિત નથી-કોઈ શખ્દથી વાચ્ય- 
વધ નથી; તે અચિ'ત્ય છે; કેકેત આત્મપ્રત્યયજ તેના 
અસ્તિત્વતુ' પ્રમાણુ-પ્રતીતિ છે; તે સસારના સર્જ ગુણુ- 
પધમથી અતીત છે; તે શાંત-શિવ ( કલ્યાણુ કરનાર-મ'ગ- 
ળકર ) અદ્વિતીય છે. 
ઇશ્વર સાનેન્દ્રિયાને ગમ્ય નથી. તેમજ કર્મેન્દ્રિયાને ગ્રા કે 


, *્યવહાર્ય ( વાપરી શકાય એવો ) નથી. પ્રક્ત આત્માજ તેનો સ્વા- * 
નુભવ-ઝાંખી કરી શકે છે અને તે ઉપરથી ઇશ્વરના અસ્તિત્વની 


૭ 


દશ 


તેમજ તેના અનાધનતત્વની ખાત્રી થાય છે. આત્માને એવી ઝાંખી 
સવેદના થાય છે તેજ પરમાત્માના અસ્તિત્વનું પ્રમાણુ-પુરાવો છે. 
ખાકી તે કોઈ લક્ષણુ-સન્તા-પ્રતીક-મૂર્તિ કે તેવાં કશ્ાયમાં ઉતારી 
ખતાવી શકાતો નથી તેમજ નથી કોઇ શખ્દ વડે તેતું વર્ણુન કરી 
ઉપદેશી શકાતો. તે સંસારથી તો અતીત છે એટલે દુનિયાની કે!ઇ 
વસ્તુ વડે તે સમજ શકાતો નથી. માત્ર આત્મા કે જેમાં તે ઉડે 
ગુષ્ઠ રહેલો છે તેજ તેતી ઝાંખી-સ્વાનુભવ-સ'વેદ્ન કરી શકે છે. 
ઈશ્વર સર્વાતીત શુદ્ધ શક્તિ સ્વરૂપે એકરૂપજ છે. તે શક્તિનાં ધણાં 
રૂપ નથી. તેને આધારે ઉત્પન્ન થયેલી શક્તિઓ ધણી છે પરતુ 
તે સર્વના કારણુ-મૂળરૂપ ૪શધરશક્તિ તો એક અવિકારી અવ્યય 
અવિનાશીરૂપે છે. તે કેવી છે તે સમજી શકાતું નથી. પરતુ તે છે 
તો જ ખીજ સર્વ શક્તિઓ તેના વડે પોતાનાં કાર્ય કરી શકે છે 
એવી પ્રતીતિ થયા વગર રહેતી નથી. કેટલાક આ શુદ્ધ સર્વાતીત 
શક્તિને તદન સ્વતત્ર ગણે છે તો કેટલાક તેને આત્મા તરરીકેજ 
ગણે છે. આ બાખત જુદા જુદા ચાર વાદ છે. એક વાદ કહે છે કે 
મૂળ આ શક્તિમાંથી આત્મા અને અનાત્મા એટલે પ્રકૃતિ એમ 
તેનાથી અલગ બે જુદી શક્તિએ થઇ છે. આવી રીતે તે ત્રિપુટીને માને 


છે. ખીન્ને વાદ કહે છે કે આ એક શક્તિજ આત્મા તથા અનાત્મા રૂપે 
વિસ્તાર પામી છે. તે અદૈત-એકત્વને માને છે. ત્રીજને વાદ આત્મા 
રૂપે આ શક્તિ અને અનાત્મા એમ બેને મૂળચીજ એક ખીનથી સ્વ- 
ત'ત્ર-સ્વય'જૂ માને છે. એ હવતને માને છે. ચોથોવાદ ફકત અનાત્મા- 
નેજ માને છે અતે આત્મશક્તિ અનાત્મામાંજ રહેલો ચુણુ છે એમ 
અનાત્માનું અદદૈત માને છે. ગમે તેમ હોય. અંતિમ હકીકત એવી 
દુર્ગમ્ય છે કે જેને જે પ્રમાણે માનવું હેય તે ગ્રમાણે માનવાતી 
સરળતા રહે છે. ઉપનિષદોમાં ઈશ્વર આત્મામાં અતરસ્ય રહેલે છે 
* એમ કહેલું છે તે ઉપરથી તે ત્રિપુટિવાધ્નું પ્રતિપાદન કરે છે એમ 
“જણાય છે. ભલે ગમે તેમ હોય પરતુ એ રાક્તિ સાથે આપણે કેવી - 


નીને 


રીતે વર્તવું એ પ્ર*ત મુખ્ય છે અને તેના સંબધમાં પણુ મતભેદ 
છે. ઉપનિષદોમાં અમુક એ શક્તિને જણુવી એજ પુરતું માને છે, 
અસુક જાણુવા ઉપરાંત તેની. પ્રાર્થના સ્તુત્તિ વગેરે પણુ ફરે છે. 
પ્રશ્ન એ થાય છે કે એ સ્તુતિ વડે પ્રસન્ન થઈ પ્રાથના કર્યા મુજબ 
આપે છે ક કેમ? આ બાબતમાં મતભેદ છે. કાર્ય કારણુના કાયદા 
મુજબ જે કૂળ નનેઈવું હોય તેને એનુરૂપ કાર્ય કરવુંજ જએ અને 
એ કાર્ય ૬ચ્ઠિત કૂળ કેવી રીતે ઉત્પન્ન કરે તે રીત-વિધિ નનણી તે 
પ્રમાણે કાર્ય કરવું જોઇએ એમ કહે છે. કેટલાક આ મત સ્વીકારે 
છે અને ઉપરાંત ઈશ્વરના આપણા ઉપર અનેક ઉપકાર હોવાથી 
તેતી સ્તુતિ કરવી અને ત પરમ શક્તિમાન હોવાથી આપણુતે સદ્‌- 
ત્તાન આપવા માટે-સદ્ર્શાક્ત આપવા માટે પ્રાર્થના પણુ કરવી 
એમ માતે છે. બાહ્મસમાજ જ્ઞાન વર્તન અને ઇશ્રતી સ્તુતિ- -પ્રા- 
થનાનેો મત સ્વીકારે છે. ઇશ્વર શક્તિસ્વરૂપ છે અને કાર્ય કારણુના 
કાયદા અનુસાર જેવું કાય કરીએ એવું કેળ મળે છે તેથી એ 
શક્તિને તેના ઉપવેગ દ્દારા ખીલવવામાં આવે તો તે ખીલે છે એટલે 
તેની સ્તુતિ કે પ્રાર્થનાની જરૂર નથો એમ કેટલાક માને છે. કાર્ય 
કારણુનો કાયદો અનિવાર્ય છે એ તો દેખીતું છે એટલે તે મુજબ 
તો તે શક્તિ સ્તુતિ કે પ્રાર્થનાને બદલે તેના વિનિયોગ-ઉપયોગથીજ 
ખીલે અને તે ખીલતાં આપણે કાર્ય કરી શકીઅ એમજ દેખાય 
છે. પરતુ ઇશ્વર ચું આવી અધ-જડ શાક્તિ છે કે જેનો માત્ર 
ઉપયાગજ કરવાને હોય ?. ના, તે એવી જડ શકત નથી. તે સર્વસ 
છે-સર્વશક્તિમાન છે. તે સ્તુતિ તથા પ્રાર્થનાને સમજે છેં. જે 
સ્તુતિ પ્રાર્થના ખરા અતઃકરણુતીજ હેય, અને તે શુભ કાર્ય મા- 
ટેજ હોય, તો તે જરૂર તેનો ઉત્તર આપે છે. અલબત્ત તે સીધી રીતે 
ફાય કરી આપતો નથી પરતુ તે કાર્ય કરવાતી આપણામાં શક્તિ- 
ઉત્સાઠ વગેરે સફળતાદાયક તત્વો ખીલવે છે. એક ખાન તે શ્ર- 
ક્તિનાો વિકાસ જતે કરીએ અને ખીજી બાજુ પ્રાર્થના આદિનાં . 
ફાર્યુસર ૪શ્વર પણુ વિકસાવે એટલે દૂધમાં સાકર ભવ્યા જુજબ 


હરે 


રાક્તિ વધુ વધે છે અતે ડાર્કયની સમ્‌ળતા નિશ્ચિત થાય છે. ૪શ્ચર 
સીધી રીતે કાંઇ નહીં કરતો હોવાથી એનર-સાધનગ-્વાડન રૂપે તો 
આપણે જ થવુ ન્નેઇએ એટલે કે આપણે જેને માટે પ્રાર્થના કરીએ 
તેને લગતો યોગ્ય પુરૂષાર્થ-ઉદ્મ જતે કરવોજ નેઈએ કરે જેથી 
ઈશ્વર પ્રાર્થનાના ઉતરમાં અદ્્ય રીતે તેમાં બળ આષે અને સર- 
ળતા પ્રાતત થાય. આપણા પુરૃષાર્થ વગર તો ઇશ્વર બીજ રીતે કાંઈ 
આપતો નથી. પુર્‌ષાર્થ વમરની પ્રાર્થના નકામીજ નય છે. પ્રાથના 
દરેડ વખતે સ્વયસ્જુરિત હોવી ન્તેઇએ. અમુક ગોઠવી રાખેલા શખ્દો 
તો યાંત્રિક બની ન્નય છે. પ્રાર્થના કરતી વખતે એમુક ગોઠવી રાપમેલા 
રાખ્દો, ભલે તેમને ગમે તેટલા સહેદ્ય કરવા મથીએ છતાંય તે 
હમેશની પ*િપારીને લીધે, યાંત્રિક-જડ ૪ બની ન્ય છે. તે ખાલવાની 
જીભતે ટેવ પડી ન્ય છે એટલે અ'તરના ઉડાગુમાં વિચાર કરીતે 
બોલવાની જરૂર રહેતી નથી. આવી યાંત્રિક પ્રાર્થના બહુ સંગીન 
ગણાય નહી. તેતો તે કરતી વખતેજ અતમમાં તે વખતના અ'તરના 
ભાવ સાથેજ નીકળવી નઈએ. અ'તરના ભાવ સાથે નીકળે ત્યારેજ 
અતરમાં તેની અસર થતી ન્નય છે અને પ્શર આત્મામાં રહેલે 
હોઇ! ત્યાં તેને પહોંચે છે. અતરેનતે સ્પર્શ ન કરે એવી માત્ર જભ- 
ચીજ ખે!લાએલી યાંત્રિક પ્રાર્થના નેઇઃએ તેવી અસર ડરતી નથી, 
અલબત ઇશ્વર સર્વવ્યાપક હોવાથી ન્ત્યાંથી બોલાય ત્યાંથી તે સાં- 
ભળે છે; પરતુ તે સવવ્યાપક હોવા હતાંય આત્મામાં ઉંડા ગુપે 
નિહિત છે એમ કહેવામાં આવે છે, એટલે ઇશ્રરનું મુખ્ય સ્થાન 
અતર હોઇ મ્રાર્થના ત્યાંથીજ નાંકળવી જેદએ અને ત્યાંજ ધુ'ટાવી 
જોધએ, કે જેથી આખુય અતર વીધીતે તેમાં ઉડે રહેલા પરમા- 
ત્મા સુધી પહોંચે. આ કારણથી ઉપાપકે હમેશાં ન્યારે જ્યારે પ્રા- 
થના ડરે ત્યારે ત્યારે તે વખતે અ'તરમાં જે ભાવ સ્કુરે-જે શખ્દો 
ઉગે તે વડેજ ઝેષના કરવી જેદએ, અતે એજ ખરી પ્રાર્થના . 
સમજની, વળી તેની સાથે ચારિત્ય સપૃર્ણા રીતે ધરમય હોય તે 
હ 


ત્રે' 


વિષે લેશપણુ દુર્લક્ષ ન થવું ન્નેધ્એ. કારણુક્રે પ્રાર્થનાનો ઉતર 
આપણાં પોતાનાં ચારિત્ર્ય।રાજ મળે છે. 


1 


અલખત જગતમાં કેટલાક દેવયોગો પણુ ખને છે. એટલે કે 
આપણે ખાસ પુરૂષાર્થ નથી કરતા છતાં જેને માટે પશ્ચરને પ્રાર્થના 
ફેર્તા હોઇએ છીએ તે કાર્ય બને છે. “જન એમ હોય તો પછી આ- 
પણા પોતાના પુરૂષાર્થ માંજ પશ્વરની મદદ ઉતરે છે અને ખીજી 
રીતે નહીં' એવો અચલ-અવિકારી નિયમ કયાં રહ્યો ? આપણે ફ્ક્ત 
પ્રાર્થના કરીનેજ ખેસી રહીએ અને તે બાબતમાં કોઇ પણુ ગ્રકારનોા 
સીધે! કે આડકતરો કાંઇ પ્રયાસ-પુરૂષાર્થ કરીએજ નહીં એવું તો 
કદિ બનતુ નથી. આપણે કઇ પ્રકારની માનસિક કે શારીરિક પ્ર- 
વૃત્તિ કર્યા વગર્‌ તો કોઈ દહાડો કશુંય બનતું નથી. છતાં કેટલીક 
ખાખતો અનાયાસે અણુધારી રીતે તેની મેળે આવીને ૨જુ ચાય છે. 
એને આપણે નશીબ અથવા ₹શ્રરને અનુત્રડ માનીએ છીએ, પરતુ 
ખરી રીતે તેવું નથી. તે આપણા આગળ પાછળના ક્રેઈપણુ ગ્રકા- 
રતા સીધા કે આડકતરા ઉધોગનુંજ ફળ હોય છે એમ ઉડા વિચાર 
કેર્વાથી જણાયા વગર રહેશે નહીં. આ ઉપરાંત વિશેષ મહત્વની 
વાત તો એ છે કે ભકતજનની અતરની, શુહ્દ, સાચી, નિઃસ્વાર્થ 
આર્દ, હદયની, પ્રેમયુકત સ્વાભાવિક નિખાલસ ૬ૃતિથી ઉદભવેલી 
પ્રા્થના-હદ્યના ઉંડા ઉદ્ગારનું ફૂલ વ્યાવહારિક સુખની પ્રાપિમાં 
પરિણામ પામતું નથી. પરન્તુ તેનું મુખ્ય ફેલતો ચિત્તતો અલોકિક 
આનંદ, શાંતિ અને વિશુદ્દિ એજ છે. વ્યવહારના સુખદુઃખપ્રામિ- 
ના નિયમો સર્વને માટે સમાન અચલ નિર્ણિત કરેલા છે. ભકતની 
પ્રાર્થનાના ખળે એ નિશ્વલ નિયમોમાં પરમાત્મા ફ્રે૨%ર કરતા નથી- 
સાચો ભકત એ નિશ્રલ નિયમોનો ભંગ પચ્છતો નથી. ભકતજનની 
શહ શ્રહ્ઘાયુકત ભક્તિનો મહિમા વધારવા એવા નિશ્રલ નિયમોના ભ ગનાં 
* દશાંત કથાઓમાં આપવામાં આવે છે, પરન્તુ ખરી રીતે ન્નેતાં 
આ ભ્રમ છે. મનુષ્યની “ચમત્કાર' અનુભવવાની આતુરતા અને પ્રન્‍ 


૮૩ 

ત્યક્ષ ફૂલની ઇસ્છાને લીધે આવી કથાએ ઉપન્નવેલી ન્નણાય છે. 
પરમાત્માના અકલિત સિયમો આપણે અપૂણુ રીતે જણીએ છીએ, 
એટલે કયા નિયમોના વ્યાપારથી કયું પરિણામ આવશે એમ નિશ્રય 
પણે આપણે કહી શકતાજ નથી. આટલાજ માટે સાંસારિક બાખ- 
તોની યાચના ન કરતાં માત્ર સુમતિ અને સદાચરણુબળના-ચિત્ત 
શુહ્ધિની અને પરમાત્માના સ્વરૂપના વિશેષ સાક્ષાત્કારનીજ પ્રાર્થના 
તે યોગ્ય પ્રાર્થના છે-યોગક્ષેમતા ભારે વિશ્રભરને માથે નાખવેદ 
એજ ભક્તજનનુ' કર્તવ્ય છે. 


(૬) 
ભસ્સસ્તેચઃ ખૂષ્રાતૂષેચો ત્િત્તાતત્રેયોડન્યસ્તાત 
સર્યેલ્નાય્ન્લસ્લરં ચક્ગમાલ્મા યૃ. પ્ર. બ. ચ. પા. ૮ 
અર્થાત--ને પરમાત્મા અ'તરતર છે. તે પુત્ર તેમજ 
વિત્તથી પણુ પ્રિપ્રતર છે. તે સર્વથી ક્રિત્રતમ છે. 
અતરતર એટલે અતરનું પગુ અતર. આત્માનો પણ આત્મા- 


તેના સેવનથી પુત્ર ' વિત્ત જે સુખસાંતિ-આન'દ આપી શકે તેથી 
પણુ વિશેષ મળે છે. 


(૭) 


સ ચોડન્યમાસ્મનઃ ત્વરિત ઉષાળ કચાત્‌ ત્તિય 
સત્લ્યતીસોમ્વરો ₹ તચેષ સ્થાત । ૨. ૧. અ. ચ. ત્ર. ૮ 


ગઅર્થાતૂ--પરમાત્મા સિવાય ખીન્ ડશાને જે માણુસ 
પ્રિય ગણે છે તેને નને ખ્રહ્માવાદી ડડેકે-નારૂં એ (પરમાત્મા 
સિવાયનુ' ખીજી) પ્રિય નટ થશે તો એમ કંડેવાના તે, 
બ્રહ્ઘાવાદી અધિકારી છે; કેમકે તે જેમ ડહે છે તેમ થાય છે. 


દક 


પરમાત્મા સિવાય ખીજ સર્વ વસ્તુઓ વિનાશને વશ છે, એટલે 
પરમાત્મા સિવાયની ખીજી વસ્તુને પ્રિય ગણુવામાં આવે, પરતુ તે 
વિનાશી હોય છે, અને ખહ્મવાદી તેવી ખીજી વસ્તુને વિનાશી કહે તો 
તે તદન સત્ય છે. તેમાં જરાય અસત્ય નથી. ત્તાન વગર, પરમાત્મા 
સિવાય ખીજુીં બધું વિનાશી છે એવી સમજ આવી શકતી નથી; 
તેથી જ્ઞાતીને તેવી સમજ હોવાથી તે તેને તેવી કહી શક્રે છે. એમ 
કહેવાનો અધિકાર તેને તાન વડે પ્રાપ્ત થયો હોય છે. અહમાવાદી 
કહે છે તેમ થાય છે એમ કહેવાનો અર્થ એવા નથી કે ખહ્મવાદી 
સ્વચ્ઠદી રીતે જેતે કહે છે અને તે પ્રમાણે થાય છે. ખહ્મવાદી 
સ્વચ્છદી હોતોજ નથી. સત્યને બરાબર નનણે અતે સપર્ણ રીતે 
સત્યનેજ બીનચુક અનુસરે તેજ ખ્ાહ્મવાદી હોય છે. ખહ્મવાદી જે 
સત્યાતુસાર હોય તે જ કહે છે અને જે સત્યાનુસાર હોય તે જ ખને છે. 
વળી અહ્મયવાદીને-સત્ય વસ્તુને “નણનારનેજ-એવું કહેવાનો અધિકાર 


જે 


છે એ પણુ અથ છે. 
(૮) 


આલ્યાનમેવ પ્રિયતુપાસીતલ | 
સ ચસ ્ાસ્માનેમેતવ ત્રિચ્પાસ્તે ન છાસ્ય સિય પ્રમાતકં મયસિ ॥ 


વું, પ શ. સ. ત્રી. ૮ 


અર્થાત્‌--પરમાત્માને ત્રિય ગણી તેની ઉપાસના 
કરવી જોઇએ જે માણુસ પરમાત્માને પ્રિય સમજી ઉપાસે 
છે તેને પ્રિત્ર મૃત્યુ પ્રાતત કરતે! નથી. 


પરમાત્મા સિવાયની અન્ય પ્રિય વસ્તુઓ તો વિનાશી છે. 
ચૃર્માત્મા માત્રજ અવિનાશી છે એટલે પરમાત્મા જેનો પ્રિય હોય 
છે તેતે તે પ્રિય વસ્તુનો કદિપણુ અભાવ થતો નથી, વિષાગ યતો 


૮પ 


નથી, કેમકે પરમાત્મા કદિપણુ મૃત્યુ પામતો નથી. જેની પ્રિય વસ્તુ 
'કૂકત પરમાત્માજ છે. તેતે પરમાત્મા અવિનાશા હોવાથી પ્રિય 
વસ્તુનો નાશ થવાનાં કારણે ઉત્પન્ન થતો શેક કરવાનો કદિ પણુ 
ઝસગ આવતો નથી. પરમાત્મા કદિ નાશ પામે નહિ અને 
તેને પ્રિય ગણુનાર ઉપામકને પ્રિયના નાશથી થતો શેક પણુ થવા 
પામે નહીં. ખીન્ન પદાર્થને પ્રિય ગણુનારને। પ્રિય પદાર્થ નાશ પામે 
છે એટલે તેને પ્રિયના વિયોગનો સભવ છે. પરમાત્મા જેની પ્રિય 
વસ્તુ છે તેને આ પ્રકારના પ્રિયનાશને સંભવ નથી. 


(હ) 


“ઝાસ્તા વા ઝરે દ્રછ્ડતઃ ષ્રોલડયો મત સ્વ્યો ત્િર્ઘ્યાસિતવ્ય? ॥ 
વૃ. ફહિં, મ. ચ. ત્રા. ૬. 


અર્થાતૂ--પરમાત્માનું દર્શન-શ્રવણુ-મનન અને 
નિદિધ્યાસન કૅરવું નેઇએ. 


વિશ્રવી રચના અને વ્યવહારનું બરાબર અવલોકન કરવાથી 
તેમાં છેવટે પશ્ર૨ કેવી રીતે સર્વના અ'તતરમાં રહેલો છે એનું દર્શન 
થાય છે. આવું અવલોકન પ્રથમ ખીન્ન પાસેથી તેવી હકીકત સાંભળી 
શીખી પછી તેના ઉપર મનન કરવાથી થઇ શક્રે છે. આ પ્રમાણે 
બધું તે માટે નિદિષ્યાસન એટલે ઉડા ઉત્સાહ જ્ત્ઞાસા પૂર્વક 
ઉદ્દ્ગ હોય તોજ ખતે છે, માટે પ્રશ્રરનાં દશન માટે અને તે પ્રામ 
કરવાનાં સાધન અવલે।કન શ્રવણુ અને તે ઉપર મનન માટે ઢમેશાં 
ઉડી છત્તાસા-સગીન ઉત્સાક પૂર્વક ઉદ્યોગ ચાલુ રાખવે। નેદ!ઃએ. 


(૧૨) 


અ થા અચમાત્મા સર્થેષાં મૂલામાસષપસિ:ચર્યેવાં મૂતાનાં રાણા |॥ 
થ. દ્રિ મ. વ. ॥્ર. ૧૫ 


ત્૬્ 


અર્થાવૂ--પરમાત્મા સર્વ ભૂતો ( એટલે અખિલ 
જગત ) નો અધિપતિ તેમજ રાન છે, 


રાજા કે શેઠ જેમ તેના શાનન્‍્તય કે ધધાના સ્વત'ત્ર માલિક 
અને નિયામક છે તેમ ઇશ્વર આખા જગતને! સ્વત'ત્ર માલિક અને 
નિય'તા છે. 2૨1ન્‍ન અતે શેઠરૂપી માલિકનો પણુ ઈશ્વર માલિક છે. 


(૧૨) 


સલચચયા ₹્થનામો વ સ્થતેમો ચારા: થર્ષે લમપિતા । 
ઘયમેવાસ્તમિત્તાત્મત્તિ સર્જાળિ મૂતાત્તિ અર્વેટ્ેવાઃ 
સર્ચેછો જઃ સર્વેવ્રાળાઃ લવે વલ આત્મન લમપિતાઃ? ॥ ૧૫. 


અર્થાત્‌--રથના ચકની નાભિ અને નેમિ ( કરતી 
ઝુ'ડાળાકાર પાટલી કે જેના ઉપર લોખ'ડનો પાટો જડાય 
છે તે ) માં જેમ સઘળા આરા લાગેલા હાય છે તેમ આ 
પરમાત્મામાં સર્વ ભૂત-સર્વ-દેવતાન્સર્વ લે।ક-સર્વ પ્રાણુ 
અને સર્વ જીવાત્માએ સયુક્ત રહેલા છે. 

પરમાત્મા આખા જગતનું કે% એટલે મળ છે તેમજ નેમિની 
માફક ફેરતો વિસ્તાર પણુ છે. મતલબ કે પરમાત્મા મૂળ તેમજ 
જૂરતો વિસ્તાર એમ સર્વમય છે. નેમિ એ ચકનોા છેડા છે અને 
નાભિ તેવું કેદ્ર છે. તેમ ૫૨માત્મા પણુ જગતનુ મૂળ અતે છેડો એમ 
બેય રીતે છે. આરા ધણા હોય છે તેમ કસારથક ખહુ બાખતો 
વાછી છે. 

(1૧૨) 

સુકો થાં પ્રણ છૂટ નમો સિ: । 
અઝનાર્િમરમે વિઝુસ્થેન થર્તલે ચતો ગાતાનસિ મુવનાસિ ચિશ્યા ॥ 


શે. ટ્રિ. મ, છ. ચ. ગ. ૪. 


૯6૭ 


અર્થાત્‌--હું નમસ્કાર પૂર્વક મારા પૂર્વ્ય ચિર'તન મારા 
પહેલાંના એટલે મૂળમાં કારણુ રૂપ ) પરખ્રહ્મની સાથે આત્માનું 
સમાધાન કરૂં છું. હું અનાદિમત્‌ પરમાત્મા, જે તમે સર્વત્ર 
વ્યાપ્ત છે, તમારાથી આ સર્વ વિશ્વ ભુવન ઉત્પન્ન થયાં છે. 


સમાધાન કરવું એટલે અનુસંધાન સંયોગ તદાકાર કરવો. ભુવન 
એટલે લેક, ૫૨માત્મા સર્વનું કારણુભૂત મૂળ છે. અને અત પણુ છે, 
એટલે સર્વનો આદિ તથા અ'ત તેનામાંજ રહેલે। છે. 


(૧૩) 


છ્ફેથ અસ્તોડશ ચિયાસ્સઝતં ન એેટ્વેસિમિણથી ચિતજિઃ | 
ચ "લક્િટુસ્કુલાસ્લે મવન્ત્યશેલરે છુ:લમેવાષિ ચત્તિ॥ 


વ. ત, ગ. ચ. વ્રા. ૧૪. 


અર્થાતૂ--અહોં રહીનેજ અમે તે ખ્રહ્મને જાણયે છે. 

જને અમે તેને ન ન્ણુત તે। મહાવિનાશ થાત. જે તેને 
ણ... કે 

જાણુ છે તે અમર થઇ ન્તય છે. નહોં જાણનારા દુ:ખ 


પાસે છે. 


આ જવતમાંજ ઈદશ્રરતે જણુવો જેઇએ કેમક્રે તે વગર તો 
જીવનવ્યવહારની સુવ્યવસ્થાજ ન આવડે. ઉશશ્રરરૂપી સત્ય જનણુ- 
વામાં આવે તોજ જીવનને સત્યાનુસારે કરી શકાય. સુવ્યવસ્થા ન 
હોય તો જીવન સુખમય હેોવાતે બદલે દુ:ખમયજ થાય છે. વિનાશ 
એ મોટામાં મોટું દુઃખ ગણાય છે, એટલે વિનાશ થાત તેનો અર્થ 
દુ:ખ ઉત્પન્ન થાત એવે થાય, અમર ચવું એટલે પણુ દુઃખ મુકત 
[જન્મ મરણુના મહા દુઃખથી મુકત] થવું એવા છે. અહોં પણુ એવો 
જ અર્ચ વિવક્ષિત છે. જાણનારા અમર થાય છે અતે નહીં નનણુ- 


૮૮ 


નારા દુઃખ પામે છે એટલે તે ઉપરથી અમર થવું એટલે દુઃખ 
વિયુકત થતું એવોજ અર્થ નીકળે છે. ન જાણે તે દુઃખ પામતો 
હોવાથી ન્નણે તે દુ:ખ ન પામે એવે! અર્થ તરી આવે છે, આગળ 
પણુ આવે1જ અર્થ કરેલો છે. ઉપનિષદ્‌ પોતેજ અમરતા એટલે 
ચિર'જવીપણુ-મરણુનેો અભાવ એવે અર્થ કરવાને બદલે તેના સામા 
દુ:ખતી સરખામણી કરે છે, તેથી અમરતા એટલે દુઃખનો અભાવ 
એવા અર્થ માંજ તે શખ્દને યોજે છે એમ સ્પષ્ટ છે. 


(૨૪) 


સતો ચરુત્તરતર લટ્સ્પસનામચય્‌ | 
ચ પતખ્િિરણૃસાસ્લે મવન્ટ્યથેતરે છુઃશસેવાપિયસ્તિ ॥ 


શ્ર, તૂ. અ. ૧૦, 


અર્થાત્‌--આ જગતથી જે ઉત્તરતર આગળ છે તે 
અરૂપ અતે અનામય છે. જે એને જણે છે તે અમર થાચ 
છે, નહીં જાણનારા દુ:ખ પામે છે. 

ઉત્તરતર એટલે ભવિષ્યમાં આગળ અર્થાત્‌ અ'ત-પશ્રર જેમ 
જગતની પૂર્વમાં એટલે મૃળમાં છે તેમ તેતી ઉત્તરમાં એટલે અતે 
પણુ છે. જગતને પૂરતો છે. જગતની પાઠળ તેમજ આગળ છે. જગત 
રૂપી વર્તમાનની પા૭ળ ભૃત અને આગળ ભવિષ્ય છે. અરૂપ એટલે 
સ્થૂળ કે ગમે તેવાં અમુક ર્‌પ રહિત. અનામય એટલે રગ તેમજ 
શોક રહિત, નિચામય અર્થાત્‌ સુખી આરેગ્યવાન. 


(૧૫) 


ભતઃ પરં ન્ણવરં ર૪ન્‍્સં ચશાસિકાય સર્ષમ્સેષુ ગરમ | 
ચિશ્વય્ચેજં વસ્થિરિસાસ્મીજ તં જ્ાત્યાડ્મૃયા સષસ્તિ ॥ 


મે. છું, મ, ૭, 


હટ 


મખાકિ 


અર્થાતૂ--વિશ્વડાર્યના કારણુ રૂપ ખ્રહ્મ સર્વડરતાં 
મડ્ડોન છે. તે સર્વ *તોમાં ગ્ઢ રૂપે રહેલો છે. વિશ્વના એક 
માત્ર પરિવેષ્ટિતા એવા તે ઇશને ન્નણુનારા અમર થાય છે. 

પરિવેણિતા એટલે ચોતરફ રહેલો જેની અ'દર બધું સમા- 
ચેલું એવા ઇશ્વર, વિશ્ષમાં તેમજ તેની પેલી પાર પણુ છે, તે 
એકજ અદઠિતીય છે. 

(૧૬) 

સષેસ્ત્રિચગુળામાયં સર્ષેસ્ત્રિય્વિયઝિવમ્‌ । 
સર્ષેસ્ચ પમુમીનાનં અર્યસ્ચ કાર્ળ સુરત્‌ ॥ શ્વે. ૪. બ. ૧૭. 

અર્થાવ--તે સર્વ ઇન્દ્રિયાના ગુણે।ને પ્રકાશાવનારે 
છે. છતાં સર્વ ઇન્દ્રિયાથી તે વિવજિત છે. તે સર્વ ને। ઈરાન 
પ્રભુ-તેજબળ એજસ શરણું આશ્રચ તથા સુટ્ત્‌ મિત્ર છે. 

(૧૭ ) 
સઇાન્‌ પ્રમુર્ષે પુર્વ: સત્યસ્ચેવ પ્રચર્તજઃ । 
સુસિમસાનિનાં ક્ાસ્તિમીનામો સચોશિરડ્યય: ।। 
શ્વે તુ. મ. ₹૨. 

અર્થાતૂ--તે મહાન પુરૂષ સર્વને! પ્રભુ છે ધર્મને 
પ્રવર્તક છે. તે સુનિર્મળ શાંતિમય કશાન (ખળ) જ્યોતિ 
અને અવ્યય છે. 

ઉપરના ખે “લોકમાં બતાવેલા ગુણો પશ્રત્વ પ્રભુત્ત નિયામક 
પણાના છે. તે સર્વનું આદિ કારણ તેમજ આધાર છે. તે ભિન્ન 
ભિન્ન અસ'ખ્ય અનત ભૂતોમાં રહેલો છે, ૭તાં અવ્યય અવિભકત 
છે. અને તે સર્વના ગુણોની અસર તેને થઈ શકતી નથી. તે તો 
સર્વમાં હોવા છતાં નિર્મળને। નિર્મળજ નિર્લેપ રહે છે. તેના તેજમાં 
સધળી મલિનતા ભસ્મીભૂત થપ્ટ જય છે. 


હ૦ 
અધેયાય ૧૦ સે. 


(૧) 
ઝગતિત્તિ ત્રજ્ઞ સર્વેને સેવા થજિસાઇર્યિ। 
મપ્ચે વામનમાસોય સિશ્લેસ્ેવા ઝપવાસતે 11 
તે, શિક્ષાવન્ી, મઇત ગનુવ, ૧, વડ, મ. ૨, પશ્ષસવણી. રે. 
અર્થાત--તે ઓંકારથી સૂચિત ખ્રહ્ય છે-તેની સર્વ 
દેવો પૂજ્ત કેરે છે. તે સર્જ વિશ્વમાં મધ્યસ્થિત રહેલા પરમા- 
«માની દેવતાએ। નિત્ય ઉપાસના ડરે છે. 


(૨) 
ઓિત્ચેવ ચ્ચાચશ ઝાત્માસ સ્વસ્તિ વ: પારાચ તમસ: પરલ્તાત | 
ઓંજાસ્બેવાયતતેનાન્વેસિ ચિદ્ધાન ચસજ્છાન્વસત્રમ- 
સલમમચપરસંચ ।। 
ટિં. ગુ. ટં. લટ. ૬. પ્રશ્ન, ૧8 "૭. 
અર્થાત--તે ઓંકારથી સૂચિત પરખ્રહ્યનુ ધ્યાન ધરે. 
તેથી અજ્ઞાનરૂપી તમથી નિવિઘ્તે પાર ઉતરશે।. જ્ઞાની 
મનુષ્યો ઓંકાર સાધન ઠ્વારા તે શાંત-અજર-અમર-અભય 
-અન'ત (નિરતિશય) ખ્રહ્ાને પ્રાસ કરે છે. 
(૩) 
સત શસિટુકરેન્ય મગ લેવય્ય ખોમ જિ ષિચો ચો નઃ પ્રચાટ્યાત । 
જાવે, ર્‌, ૬૨. ૧૦ 
અર્થાત--તે ઉત્પન્ન કરનાર પરમ દેવતાનાં અવર્ણડ- 
નીય (શ્રે8) ભર્ગ (સ્તાન અને શાષક્તિ) તું ધ્યાન (અસે) ' 
ધરીએ છીએ. અમારી ખુદ્િને (સારાં ડાર્ય માં) પ્રેરો. 


હ 


(૪) 
માછ તણ શિત્જીર્ચા મા મા ત્રણ તિરાજરોયત્તિરાવર્ળમસ્ત |. 
છાન્ઢ્. પર. ત. ત્ર. લટ, ૧, 
અર્થાતૂ--ષ્રહ્ા અમારો પરિત્યાગ ન ડરો, અમે પણુ 
તેનો પરિત્યાગ ન ફરીએ. તે અમારાથી હમેશાં અપરિત્ય- 
-ક્ત રહો, 
(પ) 
તં વેચ પુરષ વેય્‌ ચથા સા થો સત્યુઃ પરિવ્યશા: || ૧. ૧૬.ત્ર. ૬. 
અર્થાતૂ--તમને મૃ-સુની પરિવ્યથા-૬:ખ ન આવે 
જ દ , જી પ ૬ ૫, 
તેટલામાટે તે વેદ્ય (જાણવા યોગ્ય) પુરૂષને જાણે. 
(4) 
ચો જ્ેથોન્ો થોડપન્ઝુ થો ત્િત્ર્ય મુથતમાચિવેન્ત | 
ચ ઓજષષોષુ ચો વનસ્પતિષુ તચ્ને જવાય નમો તમ: ॥ 


શ્રે દ્રિ, મ, ૧૭ 


અર્થાતૂ--જે દેવ અગ્નિમાં છે-જળમાં છે-અખિલ 
વિશ્વમાં વ્યાપ્ત છે-ઓષધિમાં ( જીવન શક્તિ દાયક પદાર્થ- 
-અન્ન)-વનસ્પતિમાં છે તેને વારંવાર નમસ્કાર કરૂં છું. 


ઓંકાર પશ્રરતે કેવીરીતે સૂુચિત-પ્રતિપાદિતિ કરે છે તેને 
ખુલાસો આગળ અપાઇ ગયે છે. આમાં ત્રિન્ને “લોક છે તે ગાયત્રી 
ગણાય છે અને તે ઉત્તમોત્તમ પ્રાર્થના ગણાય છે. થહ્મ સવસ્વ છે 
એટલે આપણી ગમે તે સ્થિતિ (સજીવ કે મૃત) હોય તથાપિ આપણે 
' તેનામાંજ છીએ. એ પ્રમાણે તે આપણો ત્યાગ કરતો નથી, દુ:ખ-- 
મુક્ત સુખ શાંતિમય જવન સત્યના અનુસરૃષુ વડેજ થ'૪ શકેછે. 


કય 


ક 


સાટે ષહ્મસ્વરૂપ સત્યનો આપણે પણુ ત્યાગ ન કરવો ન્નેઇએ. 
'ઇશર આપણો ત્યાગ કરતો નથી તે તો તેતી પરોપકારજૃતિ છે. 
પરતુ આપણે તેનો ત્યાગ ન કરીએ એ આપણા પોતાનાજ હિતનું 
છે. પંશ્વરનો ત્યાગ નહીં પરતુ તેના પ્રત્યે પરાયણુતા એજ દુઃખ 
નિવૃત્તિના ઉપાય છે એમ સર્વેય ઉપનિષતકારો એકી અવાજે કહેછે. 
આપણો પોતાનો સામાન્ય અનુભવ પષ એવોજ થયાં કરે છે. સત્ય 
વડે સુખ શાંતિ અને અસત્ય વડે દુ:ખ થાય છે એ દેખીતુંજ છે. 
એકજ અર્થની એકજ વાત જુદા જુદા સાતીઓએ જુદી જુદી 
ભાષામાં કડેલી છે. ણસ તત વિપ્ા વદષા વઘ્‌સ્થિ અથાંત્‌ તે 
એકજ સત્ય છે. તેને વિપ્રો બહુ રીતે કહે છે. 


અધ્યાય ૧૧ સે. 


(૨૧) 


ઝજ્ાવ્ક્મસ્પકષેમર્પસવ્યયં તથા સ્લતિત્યમમન્વવશ ચત્‌ ! 
અનાચતત્તં સઇતઃ પરં પ્રથમ સિસાધ્ત તં સત્યમ શાત્તમુચ્યલે । 


૧2. પ. બ. 3. વદી, ૧૫. 


અર્થાત્‌--તેમાં શબદ નઘી, સ્પર્શ નથી, રૂપ નથી, 
રસ નથી, ગધ નથી, તે નિત્ય (અવિનાશી) અને અવ્યય 
(અછેઘ) છે; તે અનાદિ-અન'ત છે; તે સોણટામાં મોટે છે; 
તે પ્રત (અચળ-નિર્વિડાર જેમાં કાંઇ ફેરફાર ન થાય તેવે) 
છે; તેને ન્નણુવાથી મનુષ્ય મૃત્યુના ઝુઃખથી વિસ્ુક્ત થાય છે. 


(૨) 


«૫૫ સર્ચેજુ મૂલેજુ ગટોડસ્તા ન પ્રજાશાતે | 
શક્તો સ્મષવા યુજ્વા સમા ણ્મમદશિતિ: ૧૨. 


હડ 


અર્થાતૂ--તે પરમાત્મા સર્વ ભૂતેઃમાં ગૃઢ રહ્યો છેઃ 
એટલે ખહાર પ્રકાશત્‌ા નથી. સૂક્મદર્શી” મતુષ્ય તેની એકા- 
-ગ્રસૂક્ષ્મ ખુદ્ધિવડે તેને જોઇ શકે છે. 


પરમેશ્વર અમુક વિરેષ સ્યૂળરૃપે દ્શ્ય નથી. તે સર્જ જીવોના. 
આત્મામાં ઉ'ડો ગુપ્ત રહેલો છે. તે ખહાર વ્યક્ત નહી' હોવાથી માત્ર 
એકામ્ર સૂટ્ટમ બુદ્ધિવડેજ તેને જેઈ અર્થાત્‌ સમજી શકાય છે. તેને 
સમજવા-જણુવા માટે સટ્મ બુદ્ધિ સિવાય પતર કાંઇ પ્રકેત-સાધન 
છેજ નહી. દરેક વસ્તુને બહારથી માંડી છેવટ અંતર સુધી પૃથક્કરણુ 
કરતાં કરતાં સમજતા જવાથી છેવટે તે અવિકારી-અવ્યય-અનંત- 
સદ્મતમ શેષમાં રહી “નય છે, અને તે ઈંદ્રિયજન્ય ન હોવાથી ફક્ત 
સૂટ્ષમ બુદ્ધિને તેતી ઝાંખી-ભાસ થાય છે. એટલે કે માત્ર આત્માને 
તેનો સાદ્દા:કાર થાય છે. 


(3) 


નાયનમાલ્મા ષવચતેત જમ્ગો ત તેષથા ત વઇ્‌ના અતેન । 
ચમેવેવ વુળુતે લેત જગ્ચલ્લસ્તરેષ ઝાલ્મા યળુતે તનુસ્વાનૂ | 
તું. મું. ટિ. લર, ર્‌. 


અર્થાવૂ--તે પરમાત્મા પ્રવચનથી મળતે નથી, ખુદ્ધિ- 
-થી જે ખડું શ્રવણુ ડરવાથી પણુ મળતો નથો, પરતુ ઉપા- 
-સક જ્યારે તેને ચાહે છે ત્યારેજ મળે છે-ત્યારેજ પરમાત્મા 
તેનુ' સ્વરૂપ પ્રગટાવે છે. 


પરમાત્માને પ્રામ કરવાનું સાધન નથી પ્રવચન કે નથી શ્રવણુ 

“૧ નથી માત્ર બુદ્ધિ. તેને પ્રાત કરવાનું સાધન તો પ્રીતિ-આર્દતા-ઉત્સાહ 

| પૂર્વક અન્વેષણુ કરી ભક્તિરૂપી સુહ્ષમજ્ઞાનજ છે. શાંત-એકામ્ર-સ્થિર્‌ » 
-સૂદ્દમ ચિંતન વડે તેનું અન્તેષણુ કરી જ્ઞાન થઈ શકે છે. 


હ૪ 
(૪) 
'ઝસિણલ ઝામયથ પાવ્ય થસસ્િથોષલ |' 
અરલ્ય ધારા ત્તિશિથા છુસ્સ્યચા છુમ પચસ્તસ્યથયો વક્ત્તિ ॥ 
થટ. ત્ર મ. ઉ. વણી. ૧૪. 
અર્થાત્‌--ઉઠો-જાગો ! ઉત્કુષ્ટ જ્ઞાની પાસે જઇને 
શીખો-સમજે. તે એટલે ખજ્યપ્રાપ્તિ અતિ તીઠ્દણુ માર્ગ તલ- 
વારની ધારના જેવે (સાંકડો) અને રુર્ગ (કિલ્લા) ના માર્ગ 
જેવા દુર્ગ મ (સહેજ ન ચડી શકાય એવે કૅઠિન-શ્રમ ભરેલે।) 
છે એમ પડિતેો કહે છે. 


(પ) 
સલ્‌લર્‌ વળાપૂયેમેલય્સલતમથં વાતયુપાસીત ॥ 


થૃ. બ, ૨૬ ૧, ત્ર, ૧૨૬, 


અર્થાતૂ--વે (બ્રહા) ની પૂર્વે અન્ય કાંઇ પણુ ન હોતું 
તે અમૃત-અભય છે. શાંતચિત્ત ખની તેની ઉપાસના કરે. 


હમ અત્યત નિગૂઢ છે. તેનું સ્વરૂપ સહેલાઇથી સમજ શકાતું 
-નથી. તે સર્વની પૂર્વે હોવાથી, જ્તાન માટે સર્વને અંતે રહે છે, તેથી 
તેને માટે પ્રથમ સર્વ ખાબતનું જ્ઞાન થઇ ચુંકેલું હોવું જનેઇએ. તે 
અનંત-અવ્યક્ત હોવાથી અત્યત સૃદ્દમ છે, એટલે નને ખાસ દટ આગ્રહ 
-પૂર્ણુ ઉત્સાહ-તેના પ્રત્યે અગાધ પ્રીતે ન હોય તો તેને સમજવામાં 
-જે અત્ય'ત શ્રમ પડે છે તે કરવામાં આવતો નથી. ઉપનિષદો સ્તાન- 
'વાદી છે એટલે પરમાત્મા પ્રામ માટે તેઓ કૂક્ત જ્ઞાનજ સાધન છે 
એમ ઉપદેશે છે. ઉપનિષદો જ્ઞાનમાં ઇશ્ચર પ્રત્યે પ્રીતિ તથા દૈવી 
આચરણુનો સમાવેશ કરે છે તે ધ્યાનમાં રાખવું. પરમેશ્વર પ્રત્યે પ્રીતિ 
રાખવી જ«ેઇએ કેમકે જેના ઉપર પ્રીતિ ન હોય તેને પ્રાસ કરવાની 


લપ 


[જત્્ાસા પણુ થતી નથી. પ્રીતિ કરવી એટલે અંતરમાં તેના પ્રત્યે 
નિર'તર પ્રીતિભાવ ધરાવવો. એ પ્રીતિભાંવને ખીજ કાપ રીતે એટલે 
ક સ્તવન વગેરે દ્દારા વ્યકત કરી બતાવ્યાથીજ તે જણાય છે એમ 
નથી. કમકે પરમેશ્વર અંતર્યામી હોવાથી નને અંતરમાં ખરેખરી પ્રીતિ 
હોય તો! ત્યાં તેતી મેળે તે નઈ શક્રે છે. અંતરમાં વહેતા પ્રીતિ 
ભાવને સર્યાદિતિ શક્તિવાળુ મનુષ્ય નનેઇ શકતું નથી. માટે જે મનુ- 
ષ્ય પ્રત્યે પ્રીતિ હોય તેને તે પ્રીતિ છે એમ બાલ્યાચાર વડે ખતા- 
વવી પડે છે. પરતુ પશ્રર૨ તો અંતરસ્થ-સર્વસ હોવાથી બધું અંત- 
રમાં રલ્ો રલ્યો ત્યાંજ જેઈ શકે છે એટલે તેતે ખતાવવા માટે 
ખાદ્યાચારતી જરૂ૨ નથી, ખાલ્યાચારમાં કેટલીકવાર દભ પણુ આવી 
જાય છે. અંતરમાં ભલે કાંઇ ન હોય છતાં છે એમ ખાલ્યાચાર કરી 
માણસને બતાવી છેતરી શ#ીએ છીએ. પરતુ પરમેશ્વર તો સર્વનાં 
અંતરને પણુ ઉકેલનારો હોવાથી અતરમાં શું છે તે બધું તે સમજી 
રકે છે. તેને ખાલ્યાચારતી જર્‌૨ નથી. તેમજ બાદ્યાચાર વડે તેને 
છેતરી પણુ શકાતો નથી. પરમેશ્ચર પ્રત્યે અ'તરમાં ખરેખરી મ્રેમાર્હતા 
વગર તેતે પ્રામ કરવાતે। યોગ્ય પુરૂષાર્થ અર્થાત્‌ દૈવી-સત્ય આચરણુ 
કરવામાં પ્રૃત્ત-પરાયણુ થવાતુંજ નથી અને એ વગર કેઈ પ્રકારની 
સિદ્ધિન્સફ્‌ળતા પણુ થતી નથી. 


પરમેશ્વર પ્રત્યે પ્રીતિ એ ભક્તિ છે. કેવળ પ્રીતિ રાખી તેને 
આલ્યાચાર વડે બતાવવાથી કાંઇ દહાડો વળતો નથી. પ્રીતિ રાખવા 
સાથે તેના સાન માટે અને સાન મળે ત્યારે તે મુજબ ધશ્વરમય આચરણુ 
ખનાવવા માટે ઉઘુકત રહેવું ન્નેઇએ. ભક્તિમાર્ગ કહેવાય છે તેનો 
ખરો ઉદ્દેશ આવે છે. માત્ર ભજન-કીર્તન-નામ સ્મરણુ-નામનો 
નપ-મૂર્તિ કરી તેનું દર્શન-નેવેદ્રાદિ ભેટ વગેરે યાંત્રિક રીતે કરવું 
એ કાંઇ ખરી ભક્તિ નથી. વિયોગી પ્રેમી જેમ સામા ઝેમી માટે 
'વિદ્વલ બતી તેતી શોધ કરે તેમ ઈશ્વરની યોગ્ય માર્ગે શોધ કરવામાં 
આવે એજ ખરા ભક્તિમાર્ગ છે. જગતના સાન બાદ તેનું સાન 


ઉદ 


થાય ત્યારેજ ઉશ્વરનું દર્શન થાય છે. એટલે જગતના સાન ઉપરાંત 
ઇશ્વરનું જ્ઞાન મેળવવું એજ ખરી ભક્તિ છે. મૂતિનું દર્શન કરી 
ઇશ્વરનું દર્શન ડર્યાનું મનાતી ફેતમૃત્ય થવું 'એ તો આત્મભ્રમ છે. 
એ તો આત્માને છેતરવાનું છે. ઇશ્વરનું દર્શન મૂર્તિમાં થતું નથી, 
પરતુ તાનઠ્દારા સર્વ વસ્તુએનાં તથા આપણા પોતાનાં અતરની 
ઉડામાં ઉડી ગુહામાં ચિતન-અધ્યયનટારા થાય છે. 


મૂર્તિ દર્શન-સ્તવન કીર્તન વિગેરે બાહ્યાચારમાં ચડી જવાથી 
લોકા ખાહ્મદર્શનનેો ખરા માર્ગ નણુવા પામતા નથી, અને તે નહી 
જાણુવાથી ખહ્મ દશન પણુ પામતા નથી. 


અધ્યાય ૧૨ સે. 
(૧) 


મુક્ત ફવ સ્તય્ષો જહિવિ તિણલ્યેજ: | 
સેસેટ પૂળ પુસ્તેળ સર્ષનૂ | કરે. તૂ. મ. ૧. 


અર્થાત્‌--અદ્વિતીય પરમા:મા વૃક્ષની માર્ક સ્તખ્પ્ 
રહીને પોતાના સ્વયૅપ્રકાશ મહિમામાં રહે છે. તે પૂર્ણું પુરૂષ- 
વડે આખુ જગત પપૂર્ણું થઈ રણેલું છે. 


આખું જગત પૂર્ણું થઇ રજું છે અતે પરમાત્મા તો ફક્ત સ્ત- 
ખ્ધ રહીને તેતા સ્વય'પ્રકાશ મહિમામાં સ્થિત છે તેતો ભાવાર્થ એવો 
છે કે-પરમાત્માએ જગતને રચનામાં તત્વામાં તેમનામાં રહેલા ગુણુ 
મૃકી તેમનાં કાર્ય નિયત કર્યા છે. અને તે કામ કરવાના કાયદા 
બાંધી આપી તેમને પૂર્ણુ અધિકાર-સત્તા આપી દીધેલ છે, એટલે તે 
ખધાં પોતપોતાનાં નિયત કાર્યો તેમનામાં રહેલી સત્તા-શક્તિ-ગુણુ 
વડે બંધાયેલા કાયદાને અનુસરી તેમની મેળે કર્યે “નય છે અને ૫૨- : 
 માત્મા માત્ર તે સવોૉપરિ તરીકે ન્તેયાં ડરે છે. તેની રચના એવી 


“ક 


નિપુણુ-કુશળનપૂર્ણું છે કે તે કાયદા અવિકારી છે અને કોઈ તત્વો 
તેમતા ચુણુ-શંક્તિ-સત્તામાં ન્યૂનતા પામતાં નથી, અને તેમનાં (નિયત 
કાર્યો કરવામાં કિચિત પણુ સ્ખલન-ભૂલ કરતાં નથી. અને સધળો 
જગદ્વ્યવહાર-ત્યાપાર-કારભાર તદન નિયમિત-સુવ્યવરિથત રીતે 
તેતી મેળે ચાલ્યાં કરે છે, 


મનુષ્ય સિવાયનાં તમામ પ્રાણી આ વ્યવસ્થા સ્ુજબ તેમના 
નિયત સ્વભાવ-ગુણુ-ધર્મને બરાબર અનુસરે છે. મનુપ્યજ માત્ર એક 
એવુ પ્રાણી છે કરે જે તેનામાં રહેલી બુદ્ધિ અને મનની સત્તા-રાક્તિનાં 
કારણુસર કુદરતની પ્રણાલિકા વિરૃદ્ધ વર્તી શકે છે. તેમજ તેના ઉપ- 
ભોગ માટે કુદરતનાં તત્તાના ગણુ દોષ ન્નણી તેમનો ઉપયોગ 1વિનિ- 
થોગ કરે છે. મનુષ્યમાં રહેલાં ત્તાન-ઝુહ્દિ-મનતી સત્તા-શંક્તના 
કારણસર સર્વ પ્રાણીયોમાં તેની શ્રેઇટતા છે અને તેની સાથે એવી 
સત્તાને અગે જવાબદારી પણુ છે અતે સુખ દુઃખને વિશેષ આધીન છે. 


બીન પ્રાણીએના માનસિક-બોધિક વિકાસ અર્થાત્‌ જ્તાન 
રાક્તિનો વિકાસ મનુષ્યોના જેવા નહી હોવાથી તે હમેશાં તેમનાં 
કુદરત નિયત કર્મ કર્યા ન્નય છે અને તેમતે સુખ દુઃખ ભોગવવાપાયું 
વધુ નથી. માણુમે દુનિયામાં જે અજબ શોધા કરી સુખનાં સાધન 
તૈયાર કમા છે તે તેનામાં રહેલી બાગને વધારવાની ભંત્તિને લીધે છ 
અતે એવી જત્તિ તેના બૌધિક વિકાસને અવલ'બીને છે. 


માણુસ જે સુખનાં સાધન ઉભાં ફરે છ તે અલગત્ત કેદરતન!૦૮ 
તત્વો વડે અને તેનાજ નિયમોને અનુસરી કરે છે, કેમકે તે વગર 
તો કશુંય બતી શકતું નથી. પરતુ તેનામાં એક એવું વદાણુ પણુ 
રહેલું છે કે-જે તેતે અમુક બાબતની ધચ્છા થાય, અને તેની તૃપ્તિ 
કુદરતને અનુસરવાથી ન થતી હૈય, તા ડુદરતની વિરૃદ્ધ વર્તા ને પછ 
તે ઈચ્છા તૃપ્ત કરે છે. પછી કળ તે) ગમે તેવું આવે. અલખત્ત કૃદરતે 
૬9 
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વિરૂદ્ધ જવાથી સુખ તો પરિણામતું નથી પરતુ દુઃખજ નીપજે છે. 
આવી રીતે માણુસ તેનામાં રહેલી આવી સ્વચ્છ'દી ઇચ્છાનાં પદ્ણિામે 
તેતે માટે સુખ દુ;ખ ઉત્પન્ન કરે છે. કુદરતના કાયદા અવિકારી-અ- 
ચૂક હોવાથી તેમાં કાંપ ફરક પડતો નથી એટલે માણુસ ગમે તેવાં 
શુભ-સુખપ્રદ પરિણામતી આશાથી કરે, છતાં કુદરતે જે સુખ ઉત્પન્ન 
થાય એવા નિયમ ફરેલા છે તે નિયમે નહી' જતાં વિરોધી નિયમે 
ન્નય, તો દુઃખજ આવીને ઉભુ રહે છે. 


ખી પ્રાણીએ હમેશાં કુદરતાનુવર્તી હોવાધી, તેમજ તેમનામાં 
ખોધિક વિકાસ ખહુ નહીં હોવાથી, કદરતી રીતે જે કાંઇ સુખ મળે 
છે તેમાં સંતુષ્ટ રહે છે, અને દુઃખથી બચે છે. પરતુ માણુસ તા તેના 
ખૌધિક વિકામને પરિણામે અમ'તુણ્ ૨હી કાંઇ કાંઈ ઉથલધડા કરે છે, 
અને કુદરતના કાયદાના સાનના અભાવે કે ઉણુષે દુઃખ ભોગવે છે. 
આ કારણુથી તેને કુદરત અને તેના કાયદાનું જ્ઞાન પામવાનું હોય છે 
અતે પછી જ્ઞાનનો સુખોત્પાદક કાર્યો માટે વિનિયોગ કરવાને હોય 
છે. તાનમાં જેટલી પૂણતા-ચોકસાઇ તેટલાં સુખ મેળવી શકે છે અને 
ઉણુપ હોય તેટલાં દુઃખ પોમે છે. આવા સુખ દુઃખના અનુભવોની 
પરપરા વડે તેનું તાત વધતું તય છે અને જ્ઞાન વધં છે એમ સુખ 
પણુ વધે છે. કૃદરતના કાયદા અથાંત્‌ સત્યના ત્તાનતી પૂર્ણતા થતાં 
સુખ શાન્તિ પણ્‌ પૃર્ગા મળેછે. 


(૨૦) 
અથા લૌસ્થ થયાંતિ થાતો છુક સપત્તિણન્લે 
વં ૪ થે સત્‌ મર્જ પર સાસ્મતિ સપત્તિજુલે ॥ ત્ર. ચ. પ્ર. ૭. 


અર્થાતૂ--ડે ધ્રિય ! જેમ પક્ષીઓનો વાસ વૃક્ષમાં 
છે તેમ સર્વ જિન્વરાા વાસ પરમાત્મામાં છે. 


ભજ 


વાક મકઇ. 


(૩) 
થજો લેથઃ અર્યમ્લેષુ ગટ: શર્યેચ્યાપી શર્ષમ્સાન્યરાત્મા | 
શૂ્સાપ્યજ્નઃ શર્યેમૂભાતપિયાસઃ શાજ્તી શેલા વેવણછો સિગઝેળશ ॥ 
શ્વે. થટ. મ. ૧૧. 


અ 


અર્થાત્‌--એક દેવતા સર્વમૂતોમાં ગૃઢ-અ'તરસ્થ 
ગુપત રહેલ્ષો છે. તે સર્વવ્યાપી છે અને મર્વ ભૂતોને! 
“અ'તરાત્મા છે. તે સર્વ કર્મોનો અધ્યક્ષ છે-સર્વભૂતોગાં 
“અધિવાસ કરી રહેલો છે. તે સાક્ષી છે; તે ચેતન-જાણુનાષે 
છે, તે કેવલ-કોઇ જતની ઉપાધિ કે લેપન-સ'ગ-કામન॥ 
વગરને અને નિર્ગુંણુ છે. 
(૪) 
શર્થા રિક ઝટકસષશ્ર સિર્યવ; પ્રરાશાયન ક્રાગઝલે રછનરયાનત । 
વં સ તયો મમવાન્‌ થસેળ્યો ચોત્તિઃ સ્વમાવાસ ષિસિણલ્ચેજ: ॥ 
કે. ૫. મ. '₹. 
અર્થાત્‌--સૂર્ય જેમ ઉપર-નીચે-વાંકોચુકો એમ સ 
દિશાને પ્રકાશિત ડરે છે તેમ તે વરેર્ય ( સ્તુત્ય) ૨: 
પ્રકાશાત્મક પરમેશ્વર પ્રકૃતિના સ્તભાવવાળી "પૃથ્વી વગે 
વસ્તુઓનો એક્લોજ-અદ્વિતીય અપધિધાતા છે. 


(પ) 
શેસસૃષ્ધ ત સિચ્વઝ ન સષ્ગે પસ્તિત્રમત્‌ | 
ત સસ્ચ પ્રતિમા અસ્તિ ચચ્ય મામ સમઇશકા: 1 શે. ચ. મ, 5૧ 
અર્થાવ---એને ઉપર-આડોઅવળેો કે વચમાંથી ફોઇ 
પકડી શકતા નથી. તેની પ્રતિમા નથી. તેનુ નામ મહેદ્યશ છે.” 


ત. 83 


!/ 


બ 


૧૬૦ 


અહીં પ્રતિમા એટલે પાપાણાદ્તિી મૂરતિ એવે અચ નથી. 
પરતુ પ્રતિમા એટલે સ્થૂળ એવો અર્થ છે. તે અસ્થૂળ છે માટેજ 
તેને કોઈ રીતે પરિત્રાસમાં લટ શકાતો થં અહીં પ્રતિમાનો અર્થ 
સ્યુળ તરીકે છે અ તે ઉપરથી શાકના પ્રતિમા વિષે પણુ 
ખુલાસો! કરી શકાય છે. જેનું મ હોય તેતી ક્રોપ્ર જનતની 
ગ્રાતિમા 'ે ચિત્ર પણુ હોઇ શકે નહી. આવી રીતે પરમેશ્રરતી કઇ 
ધાતુ કે પાષાણુતી મૂર્તિ-પ્રતિમા બનાવવી સંભવિત નથી અતે આજ 
સુધીમાં કોઇએ બનાવી પણુ નથી. મર્તિપૂજ્કા જે મૂર્તિએ કરે 
છે- પૂજે છે તે કાંઇ ખુદ પધશ્વરતી હોતી નથી પરતુ તેતો મહાપુ- 
રૂધાતીજ હોય છે. એ મહાપુર્ષાનાં સ્થૂળ હતાં અ વાત ખરી છે 
તેમને થઈ ગયે અર્યખ્ય વર્ષો થઇ ગયાં છે તેટલે તેમની હાલ જે 
મૃ્ત્િઓ થાય છે તે આબેહુબ તેમતી આકૃતિવાળી હોતી નથી. માત્ર 
મતુખ્યાકાર અને સાથે અમુક વિશેષ લક્ષણુવાળી મૂર્તિ બનાવી તેને 
તે અમુક અવતાર-દેવની છે એમ માની લેવામાં આવે છે. હાલ 
જેમ આખેહુબ મૃર્તિઓ-ખબાવલાં બનાવવામાં આવે છે તેમ તેમનાં એ 
ખતી શકે. પરતુ તે મૃર્તિએ તેમનાજ કાળમાં ઘડેલી ન હોવાથી, 
તેમજ તે વખતે શિલ્પકળા હાલના જેવી નહાતી, એટલ પુસ્તકમાં 
તેમનાં લક્ષણા વર્ણ્વેલાં હોય છે તે ઉપરથી ગમે ને આર્ફાતિતી મનુ- 
ષ્યાકાર મૃર્તિ કોતરી કાઢવામાં આવે છે. અને પછી તેને તે અમુકની 
છે તેવું નામ આપવામાં આવે છે. મૃતિંવાદીએ જે મૂર્તિની પૂન્ન 
કરે છે તે અમર્ત પશ્વરની હોઇ શક્રેજ ર્નાહે એતો ચાકસ છે. 
અમૂર્ત નિરાકાર પશ્રર અવતાર ધરી અમુક આયૃતિમાં વ્યકત થાય 
છે એમ માની તે અવતારની મૃર્તિ, બનાવી તેનાં પૂન્ન થાય છે. 
અતે અત્તાનમય ભકેતભાવને લીધે તેતી પરમાત્મા તરીકે ગણુના 


શરિર 


કરવામાં આવે છે. સત્યત્તાનનો ફેલાવા થાય ત્યારેજ ગે ગણુનામાં 
ફેર પડે. 


૧૦૬ 
(૨૬) 


સ સન્‍્રજો સિણત્તિ સ્પંત'સ્ય ન ચણુષા પકડ્ચસિ વમેસસ | 
સુરા મનીપા સનશામિવલજતો ચ વસમેથં વિછુસ્ઝુતાસ્લે મય સ્સિ ॥ 


જટ. છિ. મ. ૧. વદ્દી. ૨ 


૬ ૦ જૂ ક 
અથોૉત્‌--તેતું સ્વરૂષ દૃષ્ટિગોચર થઇ શકતું નથી. 
ચશ્રુવડે વેને કોઇ નનેઇ શક કતા નથી. હદયની ભકિત, ખુદ્ધિ 
અને મનના સ'ચોગથી જે તેને જારી લેછે તે અમર થાય છે. 


(૭) 


કવળાચયાપિ લઇમિયા ત જસ્ય: મ્રળ્વન્સોવિ વયો ચત્ત વિશ: | 
ઝાશર્યો વસા જીકાજોડસ્ય જથ આશર્ચો કાલા જુશાજાનુજિઇઃ | 


થઇ. 4. ઉ. ટિ. વક. ૭. 


ગર્થાત્‌--સાંભળવાના ઉપાયને અતિઅભાવ હે!વાના 
ડઝારણુસર કોઇ પરમાત્માને શ્રવણુ દ્વારા ત્રાસ કરી શકતા 
નથી. ઘણાએ તે શ્રવણુ કર્યા છતાં તેને જાણી શત! 
નથી. તેનું ત્તાન થાય એવે। ઉપદેકા કરી શકનારા વકત: 
ઘણુ દુર્લભ હોય છે. જે અત્યત કુશળ (નિપુણ) હોય તે 
તેને પ્રાસ કરી શાકે દ એવી કુશળતા ધરાવનારા જ્તાતા 
પણુ દલ ભ ઠ્ઠોગ્ડ 


(૮) 


 પરાચઃ યામાનનુચસ્તિ વાજાય્લે મલ્યોર્ચસ્થિ નિતસય્ય પાજાન્‌ | 
અથ ખીસઅમયલ્ય વિર્ત્વા ખૂષમધવેસ્વિણ ત પાથેચન્લે ॥ * 


[. ટ્િ. ર્ર. ક કિ વછી, ૧૪ 


૧૭૨ 


અર્થાત્‌--અલ્પસ-અલ્પ બુદ્ધિવાળાં માણુસો ખાહા 
વિષચોઃમાં આસકંત ખનવાથી વિસ્તીણું" મૃત્યુના પાશમાં. 
જકંડાય છે. ખુદ્ધિવાન મનુષ્ય ધુવ અમૃત તત્વને જાણીને. 
સ'સારના સર્જ અનિત્ય પદાર્થાની ફાંઇ પણુ પ્રાર્થના-પરવા. 
કરતા નથી, 


(૯) 


શેમાઇ નાઇતા ચરા જિમરં લેન જુ્ચ્ચાજૂ ૨. દિ. મ. ૨. મરા. રે. 
ઝશસો સા બટ્ૂ'સચ તમો સા સ્યોસિમેમચ મહ્યોર્સાયત મત 


થુ. %. મ. ઉ. ત્ર. ૨૮. 


સઆ'્તિરાવીમે જતિ સર ચસ ક્ત્તિળ સુ તેન માંવાણિ સિસ્યમ્‌।ઃ 


ણ. 


શ્રે. 4. મ. ૨૧. 

અર્થાતૂ--કેનાયોગે-જૈ પ્રાસ કરવા છતાંય હું અમર 
ન થાઉ તો તેને લઈને શું કરૂં ? અસત્યથી મને સત્યમાં 
લઈ જાએ; અ'ધકાર-અસ્તાનથી મને જ્યાતિ-સ્ઞાનમાં લઈ 
જાએ; મૃત્યું (નાશવત સંસારમાંથી ) થી મને અમૃતમાં 
( શાશ્વત સુખના ધામમાં ) લઇ જાએ, હે સ્વપ્રકાશ ! 
મારી પાસે પ્રકાશિત થાએ.. હે ર્‌દ્ર | તમારાં દક્ષિણુ અર્થાત્‌ 
પ્રસન્ન સુખ વડે મારી સર્વદા રક્ષા કરે. 


ઈશ્વરના ભકતોને ધશ્વરતી લગની લાગી હોયછે તેથી તેએ તેનાં 
સ્વરૂપનું દર્શન કરવા માટે તેનું સાન મેળવવામાં ઉત્સાહપૂર્વ ક 
ઉઘ્યુકત રહે છે. તેએ ભાંતિક ભોગો શારીરિક સુખો પાછળ ગાંડાઃ” 
*નતા નથી તેવા ભોગો-સુખેોની તો તે પરવા પણુ કરતા નથી.. 
જેગે સંતોષરૂષી સુખની મહાન ચાવી મેળવી-સાધી હેય તે સત્યને 


"ડ૩ 


રસ્તે ચાલી જે કાંઇ સુખ મળે તે ભોગતે છે અતે પ્રભુ દર્શનના 
સાનની પ્રાપ્તિ માટે પરાયણુ રહે છે. તેમનું લક્ષ્ય પ્રભુ દર્શન હોય 

છે.--સ'સારના નત નાતના ભોાતિક-શારીરિક ભોગો હોતા નથી. 
તેએ તો સસારમાં હોવાનાં કારણુસર, સત્યવડે જે મળે તેનાથી 
સ'તોષ રાખી અતે વધુ માટે તૃષ્ણા ન રાખી, ભોગોાતેો સાદી રીતે 
મિત ભોગ કરે છે. ભલે સત્યવડે મળે છતાંય તે પાછળ ઉત્સુક 
રહેતા નથી કે ભોગ પણુ અતિ કરતા નથી. સતોષ પૂર્વક મિત 
ભોગ કરી તેઓ પ્રશ્રર સબધી ત્તઞાન મેળવી તેના આન'દમાંજ 
મશગુલ રહે છે. ઇશ્વર કાંઇ સ્થૂળ રીતે ભોજ્ય વસ્તુ નથી. તેનો 
ભોગ એટલે અ'તરમાં આન'દ-આત્માનદ છે. 


મ્બધ્યાય ૧૩ શે? 


(૨) 
શત્ચમેષ ઝચત્તિ નાનૃય સસ્ચેન જઝગ્યસ્તપયા ફો ઝાલા 
સસ્યજ્‌ સાતેન ચેનાત્રમન્સ્યવયો સાતમાં યત્ર સત્‌ શત્યસ્થ 
વસ્ત સિખાનમ 


ઉ. નૈ. ત્ર. લડ, ". $. 


“છ 


અર્થાતૂ--સત્યતે જય થાય છે-અસત્યનેો નહી. 
સત્યયુક્ત આચરણુ કરવાથી, તપ એટલે એકાગ્રતા-પરા- 
યણુતાથો, અને સમ્યક્‌ જ્ઞાનવડે પરમાત્માની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
ત્રષિયો આવાં (આચરણુ-તપ-સ્ાન) સર્વ અનુષ્ઠાન વડે 
તૃપ્ત ચિત્તવાળા થઇને સત્યના પરમ નિધાન પરમાત્માને 
પ્રાસ કરે છે. 


પૂર્વે ટીકામાં કહેવાધ્ઠ ગયું છે કૅ-સત્ય પ્રત્યે અનુરાગ-આર્સાકત- 
પ્રીતિ ધરાવી તેનું એકાગ્ર ચિત્તથી ચિંતન કરી સમ્યકૂ એટલે સર્વ 


૧૮૦૪ 


પ્રકારનું સંપૂર્ણ જ્ઞાન મેળવી તે મુજ્બ સાચા૨ કરવાથી સત્ય 
સ્વરૂપ પરમાત્માત્ની પ્રાપ્તિ થાય છે એનીજ અહી અનુધોષણા છે. 


એ સ્થિતિ સત્ય છે તેથી સર્વ જ્ઞાનીઓ તે વિષે એકમત છે. 

પરમેશ્વરની પ્રાપ્તિ એટલે તેનું સમ્યફસ્રાન અથવા દર્શન એ કાંઈ 
સ્થૂળ વસ્તુ નથી કે તેતે હાથે લઈ શકાય. તેનો આત્મસાક્ષાત્કાર 
એટલે ચક્ષુ દર્શન નહીં પરતુ આત્માનાં ઉંડાણમાં ખુહ્ધિ-મનને 
તેનાં અસ્તિત્વનું સવેદન થવું એ છે. અનુટટાન એટલે પ્રીતિ-ચિતન- 
સાન અને આચરણમાં હમેશાં અસ્ખલિત રીતે-ચૂકયા વગર પરાયણુ 
રહેવુ' તે. સત્ય એ કાંઇ સ્થૂળ પદ્યર્થ નથી પરતુ સર્વના મળમાં 
રહેલો ચિર'જવ-સનાતન અવિકારી-અનિવાર્ય સિદ્ધાંત-નિયમ છે. 
એ નિયમ સમજ તેનું અનુસરણ કરવું અતે તેમ કરવાથી જે 
આત્મિક-આંત૨િક-માનમિક આનદ-સુખશાંતિ થાય તેનો ભોગ 
કુર્વો એજ સત્ય અથાત્‌ ઇશ્રરની પ્રાપ્તિ છે. આ કારણુથીજ ₹શ્રને 
છેવટના વ્યક્ત સ્વરૂપમાં આનદ તરીદ્ે ફહે છે. એ વ્યક્તની આગળ 
પણુ ₹શ્રરનું અસ્તિત્વ સવૅધ્ર થાય છે પરંતુ તે વ્યક્ત થતું નથી 
તેથી તે અવ્યક્ત-અન'ત સ્વરૂપ ગણાય છે. એ અવ્યક્ત-અનત 
સ્વરૂપ છે એટલી અતમમાં અચળ ગ્રેતીતે થાય અતે પછી સત્યના 
આચરણુવડે ઉત્પન્ન થતા આનદ ભાગવવો એજ આપણાં જીવનનું 
ધ્યેય છે. સત્ય પ્રત્યૅ પ્રીતિ ધરાવી તેતે સમજવા માટે ચિતન-બારીક 
દૃષ્ટિથી અવલોકન કરી તેને બરબર સમજવુ એટલે તેતું સમ્યફન્તાન 
મ્રા્ત કરવુ' અતે પછી તે ત્તાનને વર્તનમાં ઉતારવું અને તેનાં ફળ 
રૂપ આનદ ભોગવવો એજ આપણા ધર્મ છે. સત્યના આવા અનુ- 
ખ્ઠાન ઉપરાંત વિશેષ કાંઈ કરવાની જર્‌ર નથી. તે સિવાયનું સર્વ 
નિરર્થક છે. આ ઉપરથી પ્રશ્ન થાય 'ક-ત્યારે શું પ્રાર્થના-સ્તુતિ- 
ભજન-પૂજન વગેરે ખાબતો અર્થહીન છે! તેનો ઉત્તર એ કેન્સત્ય 
ગ્ાનની પ્રામિ અથે? જો સર્વ સાધન છે-આવક્યક સાધન છે-૫ર'તુ 
તે માત્ર સાધન છેન્સા“ય તો સત્ય સાન છે. આચરણુ સિવાય કોઇ 


૧૦યષ 

બાખતની માત્ર જ્ઞાનવડે સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. દૃપ્ટાંત તરીકે- 
આપણા સામાન્ય વ્યવછારમાં પણુ સ્પષ્ટ જોઇ શષીએ છીએ કે 
કાઇ પણુ ખાખતનું માત્ર જ્ઞાન હોય તેથી તે સિદ્ધ થાય નહી પરતુ 
તેને લગતું વર્તન-કાર્ય કરવુ' જઇએ. આ મુજબ સર્વ બાખતમાં 
કેવળ જ્ઞાન કામ નથી આવતું પરતુ ત્તાન મુજબ આચરણ  ન્નેઇએ. 
અલબત્ત સાન વગર યોગ્ય આચરણુ થતું નથી અને તે વગર સકળતા- 
જય થતો નથી, એટલે સત્યનું સાન અને આચરખુ એ બેય બાબતો 
સફેળતા-જય માટે અનિવાર્ય રીતે આવશ્યક છે. 


પનજ 


કોઇ શંકા કરે કે:-સત્ય-ઇથર પ્રત્યે અ'તરમાં પ્રીતિ હોવી 
એટલુંજ બસ છે. અતે તે પ્રીતિ પગુ પરિણામે આનદદાયક 
હોવાથી આપણા પોતાના અંતિમ કલ્યાણ માટે રાખવાની છે. તોપધ્ટી 
પ્રાર્થના-ભજત વગેરે દારા બાથ દેખાવ કરવાની અગત્ય છે ? 
એવું કશું ક્યાં વગર સત્ય-ઇશ્ર પ્રત્યે અતમમાં પ્રીતિ રાખી, તેના 
સ્વરૂપને ચિતન દાર સમજ તે મુજબ વર્તવામાં આવ તો બસ 
નથી # વિશેષતી શ જર્‌ર છે ? માણસે ઇ”વરતેો વિચાર પણુ પોતાને 
ધ્રોરણૅ કરવા એ વોગ્ય છે ? આપણા પ્રત્યે 'ાઈની પ્રતિ અતરમાં 
ભલે ગમે તેટલી હોય છતાંય નને તે બહાર કોઇ રીતે ન બતાવે તો 
આપણ ને તેની પ્રીતિની ખાત્રી ન થતી હોવાથી, આપણે પગ જે 
ઇશવર પ્રત્યેની આપણી પ્રીતિ પ્રાર્થના આરાધના કીર્તન વિગેરે દારા 
ખહાર ન અતાવીયે, હાલ રીતે પ્રદર્શન કરીએ નહોં, તો ઈશ્વરને 
તે સમજવામાં નનણુવામાં ન આવે એમ માનવું યોગ્ય છે ? ૬“વર 
આપણી મર્યાદ્તિ રાક્તિ અને સ્યૂળવાળા નથી પ*તુ તે તો અત. 
રમાંજ ઉડ રહેલો છે, તેથી જે અ'તરમાં તેને માટે આપણેપ્રીતિ 
ધરાવતા હોઇએ તો તે ત્યાંજ જેઈ શકે છે, એટલે શું બાલ પ્રદ- 
રન નકામું નથી ? ઇશ્વર તો અતરમાં છે એટલે તેના પ્રેત્યેતી 
પ્રીતિ અતર બહાર બતાવવાની શી જરર તે અસ્થૂળ હોતાથી- 
આપણી પ્રીતિ ને પ્રાર્થના વગેરેનું સ્યૂળ રૂપ આપવાથી શૈ લાભ? 


૧૦૬ 


આ સર્વ શકાઓને ઉત્તર એકે પરમાત્માતો સાક્ષાત્કાર સમ્યફૂસાન 
વડે અ'તરમાંજ કરવાનો છે, અને પરમાત્મા પ્રત્યે પ્રીતિ એ અ'ત- 
2માંજ ઉત્પન્ન ચઇ શકે છે, એ હદયનોજ વ્યાપાર છે, અને એ 
પ્રીતિના પુરાવો ખાલ્મ વ્યાપારથી આપવે નકામો છે; કારણુ કે 


અતર્યામી પરમાત્મા વસ્તુસ્થિતિ નનણે છે. આપણા અ'તર ખાલ્મ 
સર્વ કર્મનો તે સાક્ષી છે. છતાં મનુષ્ય પોતાની અતરતી ભાવના 


લાગણી અને વિચારોને સ્વાભાવિક રીતેજ વાણીમાં વ્યક્ત કરે છે. 
આપણા પ્રિય જન માટેનો આપણો પ્રેમ એ અ'તરને વ્યાપાર છે, 
ઠ૭તાં તે લાગણી વાણીમાં આપણે સ્વાભાવિક રીતે અનેકવાર વ્યક્ત 
કરીએ છીએ. પ્રિયજન માટેની લાગણી શખ્દમાં જણાવવી, તેમના 
આપણી પ્રત્યેના પ્રેમભાવનું ઉપકાર દર્શન વાણીમાં કરવું, એ તેમને 
પ્રસન્ન કરવાના હેતુથી અગર તેએ આપણી લાગણીનું માપ કરી 
રકે તે હેતુથી હોતું નથી. અમુક સ્વાર્થી હેતુથી એ ભાવ વ્યક્ત 
ચાય ત્યારે તે દૂષિત ગણાય, દભમાં પશ્ણિમ પામે અને કૃત્રિમ બને. 
પરમાત્માના ગુણનું એકામ્રચિત્તે ચિન્ત્વતત કરતાં કરતાં, ધન્યભાવ 
કતાર્થતા અને ઉડા ઉપકારની તેમજ સાનદાશ્ચર્યતી લાગણી ઉદ્દભવે 
અને એ લાગણીના ઉદ્ગાર સ્વાભાવિક રીતેજ સ્જુરે, એ યથાયોગ્ય 
છે. સ્તુતિ પ્રાર્ટના એ આ પ્રકારની હદયની સ્વાભાવિક %ત્તિઓને 
નિખાલસપણે વ્યકત કરવાને વ્યાપાર છે. અને એ રીતે થાય તોજ 
તે યોગ્ય છે. માતા પાસે બાલક યાચના કરે છે ત્યારે પ્રત્યેક પ્રસંગે 
માતા ખબાલકની હાજત ઇચ્છા જર્‌રીઆત ન જણુવાથી ખાળકને 
એ યાચના કરવાની જરૂ૨ પડે છે એમ નથી હોતું, પરતુ ખાલક 
સ્વાભાવિક રીતેજ માતા પાસે પોતાનું હદય ઠાલવે છે. આવી 
નિઃસ્વાર્થ નિખાલસ સ્વાભાવિક જૃત્તિથી પ્રેરાઈ પરમાત્માની અગમ્ય- 
લીલાના એકાત્ર ચિ'્વનને પરિણામે, આન'દભર્યા અતઃકસ્ણુથી ધન્ય- 
વાદના ઉદ્દગા2 વાણીમાં વ્યક્ત કરી જે સ્તુતિ પ્રાર્થનાદિ થાય તે 
“ગોગ્યજ છે, એટલુંજ નહિ પણુ તે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ માટે અતિ 
અગત્યનાં છે. 


૧૩૭ 
(૨) 
'સિવ્યો શમૂર્સઃ પુર્વ: સ વાણામ્ગન્સર ઘતડત્રાળો કમના: |: 


ટ્ર. 5. પ્ર. લટ, ૨, 


અં પકફચસ્તિ ચગચઃ જ્ઞીળથોષા:ઃ | ૩. કું. પ્ર. લેર. ". ( રત્તરાર્ષ )' 


અર્થાત્‌--તે દિવ્ય એકલે પ્રકાશમાન છે, અમૂર્ત 
અર્થાતૂ સ્થળ રહિત છે, તે સર્વની ખહાર તેમજ અદર છે; 
તે જન્મ પ્રાણુ તથા મન રહિત છે, જેના દોવ ક્ષીણુ થઇ 
ગયા હોય એટલે કે જેનું અજ્ઞાન ટૂર થયું હોય એવા જ્તાની 


૬ 


જનો લેને જોઇ શકે છે, 


ઇશ્રનું ખરૂં સ્થાન અતર છે તે બાલમ છે. પણુ બાલમ સ્થાન' 
ઉતરતું છે. તત્વને, આગળ આવી ગયું છે તેમ, સવ ભૂૃતોના. 
અ'તરમાં આત્મરૂપે પશ્વર સ્થિત છે એમ પોકારીને કહે છે. અવિ- 
નાશી-અવિકારી સ્વરૂપતો અતરસ્થજ છે. આ કારણથી આંતર 
જવન જ ખરૂં જીવન છે. બાદ્યાચાર તો વિકારી અને વિનાશી છે: 
તેથી બાશ્થ પદાર્થો પ્રત્યેતી આર્સકેત છેડી અતર્‌સ્થ તત્વ પ્રત્યે 
પૃરાયણુ થવાનું તત્વતસ્તા કહે છે, તેનો અર્થ એજ કે અતરસ્થ છતાં 
ઘશ્વિર જેમ ખાદ્ય પણુ છે તેમ સત્યને અ'તરમાં ૬૮-અચળ રીતે 
પ્રતિછિતિ કરવું અને અતરનું ખાથ સ્વરૂપ, જે વર્તન છે, તેમાં તે તેની 
મેળે નીકળશે. અતરમાં સત્ય હોય તે તે વર્તનમાં એની મેળેજ 
આવે છે. સત્યાનૃસાર વર્તન એજ સત્યનું બાલ્ય પ્રકાશન છે. સત્યાન્‌ 
સાર વર્તન એજ સત્ય પ્રત્યેના અનુરાગનું બાલ્ય પ્રદર્શન છે. સત્યો 
પાસનાનતો સત્ય માર્ગ તો આવે છે એટલે ક સત્યને વર્તનમાં મૂકવું 
એજ તેતી ખરી પ્રીતિ-ખરી ઉપાસના છે, અને વર્તનમાં ઉતારવા- 
થીજ તે સિદ્ધ થાય છે. અસત્યને વર્તનમાં અભાવ હોવો એ દોષ 
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ક્ષીણુ થયાનું લક્ષણુ છે. અજ્ઞાન દૂર થાય ત્યારેજ વર્તનમાંથી અસત્ય 
દૂર થાય છે. આવી રીતે અસત્યરૂપી દોષ ક્ષીણુ થાય ત્યારેજ સત્ય 
સાધી શકાય છે. 


(3) 


ચો જેવાનામસષિપો ચર્મિન જોવા અસિક્નિતા:। 


ચ ફેક્નેડલ્ય ષ્િવટ્કતુખ્વજઃ સ વા પવ સણાનઝ આલ્મા | 
શ્ર. ત. ય. ૧રે. જુ. ચ. ગ. સ. ત્રા. ૨૪. 


અર્થાત્‌--૪ે દેવતાને અધિષતિ છે, જેને સર્વ લેક 
(સુવન) આશ્રિત થઇને રહેલાં છે, જે દ્વિપદ તેમજ ચતુ- 
પ્પદ જ'તુને શાસનમાં રામે છે તે જન્મ વગરને મહાન 
*માત્સા છે. 


આપણામાં તેમજ દરેક બેપગાં કે ચોપગાં પ્રાણીઓમાં 
આત્મા એજ મળ મુ"ય 'ખરી શક્તિ છે. દેવતા એ કોઇ વ્યક્તિ નથી 
પરતુ આપણા દેડમાં રહેલી સૃઠ્મ સ્થૂળ પદ્ય છે. ₹દ્રિયતે પણુ 
મનરૂપી પ્રધાન ઇંદ્રિય મારક્તે કાર્યમાં ધ્રેરનાર આત્મશક્તિજ છે. 
“આખા બહ્માંડમાં સર્વને ત્તેઇતું બળ શક્તિ આપનાર પમમાત્મા 
શંક્તિજ છે. આપણા જવનનો શાસક આત્મશક્તિ વાળા આપણો 
વજ છે. કુદમ્ત્તતા શાસક પરમ જવ ઇશ્રરજ છે. 


(૪) 


ઝરછ ક્રત્ટાડશ્રતઃ ખોાતાડમતો મન્સાડચષિણાતો સિજ્ઞાતા ॥ 
છું. તુ. ભ. સ. દ્ર. રરે* 


અર્થાત્‌--પરમાત્મા સર્વને અદશ્ય છે પરતુ તે તો 
સર્વને જુએ છે. તે સર્વને અશ્રત (બોલતે નહોં સ ભળાતો ) 
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છે, પર'તુ તે સર્વને બોલતાં સાંભળે છે. તેનું યથાર્થ મનન 
જોઈ કરી શકતું નથી, પરતુ તે તો સર્જ મનન કરે છે; કોઇને 
તે જ્ઞાત નથી, પરતુ તે સર્વને જાણે છે 

આત્માને અ'તઃકરણુમાં ઇચ્છા લાગણી વિચાર નિશ્રય વગેરે 
કાર્ય કરવા માટે કોઇ આંતર ઇદ્રિય નથી અને જરૂર પણુ નથી, તે 
વગર તે મનને પ્રેરી તે દારા ઇઠદ્દિયોને પ્રેરે છે. મન કે ઇંદ્રિયો 
આત્માને જઇ શકતી નથી કે બોલતો સાંભળતી નથી, છતાં આત્મા 
તેમને સર્વને જુએ છે તથા સાંભળે છે અને તેમના ઉપર અકલિત 
રીતે તેની પ્રેરણા પહોંચાડે છે, ચિંતન કરનાર આત્મા કેવી રીતે 
પ્રેરણા કરે છે તે સંવેદી શક્ટે છે. જ્યારે આપણે કે।ઇ બાબતમાં વિચાર 
કરી તેમાં ગરકાવ થઇએ છીએ ત્યારે લગભગ બાહય સ્થિતિ વિરામ 
પામે છે. બાહ્ય સ્થિતિનું કશુંય ભાન ન હોય અને ચિત્ત માત્ર અતત- 
*માંજ સ્થિત હોય, ત્યારે આત્મા અ'ત;કરણુમાં પ્રેરણા કરે છે તેનું 
સવેદન થાય છે. તે વખતે પન્દ્રિયા પણુ વિસ્મૃત ખતી જાય છે 
અતે કાઈ આંતર દશાજ અનુભવાય છે. 


(પ) 
સ વષ તેસિનતેત્યાસ્માડગૃણો ત છિ શકતે | વૃ. ૫. ગ. અ. ત્ર. ૨૨ 
અર્થાતૂ--તે આ નથી તે આ નથી એમ કહી પરમા- 
ત્માને। નિર્દેશ થાય છે. તે ઇંદ્રિય તથા મનથી ગ્રાહ્ય નથી, 
તેથી કોઇ તેને ઈ'દ્રિય તથા મન વડે ગ્રહણુ કેરી સમજી 
શકતા નથી. 
કાર્ય કારણુતી પરપરા લેતાં લેતાં છેવટ જે કારણુ રહે છે 
તેનું કારણુ જણાતું નથી એટલે તે છેવટનું તત્વ કા્યરૂપ બનવાને 
બદલે સ્વકારણુરહિત શુદ્ધ પરમ કારણું રૂપ બની રહે છે. કાર્ય કાર- 
' ણુતી પ*પરામાં જે કાર્યનું કાર્ણુ જણાય તે કહો તે ઇશ્વર છે ? 
એવે પ્રશ્ન થાય છે એટલે ઉતરમાં “તેતિ ” અર્થાત્‌ આ નથી એમ 
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કહી તેના સમર્થનમાં તેનું કારણુ બતાવી તેને કાર્ય રૂપ બતાવે છે. 
પછી તે કારણુ ત્યારે ઇશ્વર છે? એમ પૃછ્તાં વળી આગળ વિચાર 
કેરી તેનું ૩ારણુ શોધી કાઢે છે અને તેને પણુ “નેતિ” કહે છે. 
આવી રીતે દરેક કારણુને તે ધશ્વર છે એવે પ્રશ્ન થાય છે અને જવા- 
ખમાં ના તે પશ્વર નથી એમ કહી અન્વેષણુ આગળ ચાલે છે. છેવટ 
જયારે જે કારણુ રહે છે તેનું કારણુ આગળ જડતું નથી એટલે તેનાં 
પોતાનાં કારણુ રહિત એટલે સ્વય'ભૂ કહી તેને સર્વનાં કારણુ તરીકે 
નક૪# કરે છે. દરેક બાબતની કાર્ય કારણુની પર'પરાએ અન્વેષણુા- 
કરનાર સર્વના મૃળમાં કારણુસ્વરૂપ જવમાં રહેલી તેની કુદરતી 
સ્વાભાવિક શકિત રહે છે. તે શક્તિ તે આત્મા અથવા આત્મ- 
શક્તિ તે કયાંથી આવી તેની ખખર નથી. આપણામાં છેલ્લામાં 
છેલ્લું તત્ત જીવ છે. જવનું સ્વરૂપ સમનજ્નય છે. પરતુ જવમાં તે 
જેના વડે સધળું કરી રાક્ે છે તે ગુમ આત્મશક્તિના સ્વરૃપતી કે 
કશાયની ખખર્‌ પડતી નથી. એટલે જીવ પશ્વર નથી એમ કલા 
આદ તેતી આત્મશક્તિ ઇશ્વર છે એવે પ્રશ્ન થાય છે. પર'તુ આત્મ 
રાક્તિ તો નથી દેખાતી કે નથી જીવની માફક સમજાતી. એટલે તેને 
પણુ નેતિ કહી વિશેષમાં કહે છે ક તે અન'ત છે અને તેથી અત્ય- 
કત અગેય અપ્રા અકલિત અગમ્ય છે. મનવડે પણુ તે શક્તિના 
સ્વરૂપતીયે કલ્પના થઇ શકતી નથી કે તે કવી હશે. તે વડે જીવ 
અધું કરી શકે છે એટલી માત્ર કળ પડે છે. આ મુજમ અખિલ 
વિશ્રતી આત્મશક્તિ તે પરમાત્મા શક્તિ અથવા પરમાત્મા. પર- 
માત્મા વડે બધું છે પરતુ તેનું સ્વરૂપ તો આપણા એન્દ્રિયિક જ્ઞાન 
માટે તદ્ન અગમ્ય અકલ્િતજ છે. 
(૬) 
શવ સર્ષસ્મેજા1ન: શર્ષેલ્વાપિપાસિ: સર્યસિટ «ફા સ્તિ 
ચર્િજિજિઇશ થૂ. પ. મ. ચ, ત્ર. ૨૨. : 


અર્થાત્‌---એ પરમાત્મા સર્વનો નિય'તા નિયામક 
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સર્વનો અધિપતિ છે. જગતમાં જે ગંઇ પદાર્થ છે તે સર્જ 
ઉપર તલે શાસન ડરે, છે. 


આપણો નિયામક તથા અધિપતિ જીવ છે તેમ અખિલ 
જગતનો સમસ્ત અધિપતિ તથા નિયામક ઇશ્ચર છે. વ્યક્તગત જવ તે 
વ અતે અખિલ્લ વિશ્વને સમસ્ત જવ તે ઇશ્વર. 


(૭) 
જાતત વિયન્તો સુજતય્ચ જોજે મુક પચિણો પરમે પરષ । 
જીચાસપો ત્ણ વિય વદન્તિ પંચાજ્નયો ચે થ ત્રિળાચિજે થા: ॥ 


થટ. પ્ર. મ. ર. વછી. ૧. 


અર્થાતૂ--શરીરની ગુહા એટલે અ'તરરૂપી પરમ 
ઉત્મુછ સ્થાનમાં બે જણુ રહેલ: છે તેમાં એક પોતાના 
કરેલા કર્મનાં ટ્રળ ભોગવે છે અને ખીજે તે ફળ આપે છે. 
તત્વસઞા તેમને છાયા અને તાપની માકક પરસ્પર ભિજ્ત 
કહે છે તેને પંચાન્નિ અને ત્રિણાચિકેત ઝેડે છે. 


જવ પોતાનાં કમાના ફળોનો ભોકતા છે અને અગાઉ ડહે- 
વાઇ ગયા સુજબ ઈશ્વર ન્યાયાધીશ તરીકે તે ફળોનેો-કમોનો ન્યાય 
કરી આપનારે છે. તે બેય ભિન્ન છે એ સપર છે. શરીરમાં જીવ તથા 
તેની શક્તિરૂષપે ધશ્વર એમ બેય રહેલા છે. આગ્તિ એ બળ છે. પ્રશત્તિ 
કરાવનાર ખળ અગ્નિ છે. નાચિકેતા આખ્યાનમાં આત્માની-આત્મ 
'ક્તિની સત્તારૂપે તેણે અગ્નિ મેળવ્યો હોય એમ કહેવાય છે. ધ'શ્રર 
પરમાત્મા શક્તિ-સત્તા-નળ છે અને તે વડેજ બધું જગત ઉત્પત્તિ 
સ્થિતિ. અને લય પામે છે. અગ્તિ જેમ ત્રેર્ક બળ છે તેમ લય 
- કરનાર પણુ છે. ૪શ્વર પણુ ખેય રૃપે છે. 


પાર ના સર 


રૂજૃર્‌ 
અકેયાય ૧૪ સે. 


(૧) 


ચો જૈ મમા તવ્‌ સુચં માળવે તુલસસ્સિ । 
મૂમેથ સુઈ મૂમાલ્વેવ વિત્તિજ્ષાસસિયક્ય:ઃ | 


છી, સ. ત્ર. ૨ર ઉર, ૨૧.. 


અર્થાતૂ--તે (પરમાત્મા) મડાન છે અને સુખરૂપ છે. 
ક્ષુદ્ર પદાથેદ સુખમય નથી. પરમાત્માજ સુખરૂપ હોવાથી 
તેને ન્તણુવાની જિત્તાસા કરવી જેઈએ. 


સત્યાચર્ણુ વડે સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. સત્ય એ પ્રશ્રનું સ્વરૂપ 
છે. આત્મબળ એ સત્યમય છે. આત્મબળ વડે સર્વ સુખોત્પાદક 
કર્મો થાય છે. તેથી સત્યતે સમજ તેનું આત્મબળ વડે અસ્ખલિત 
રીતે અનુસરણ કરવું નનેઇએ. ભોતિક સુખ ખરૂં સુખ નથી. ખરૂં 
સુખ આત્મિક છે. પ્શ્વર પણુ આત્મામાં-અતરમાંજ છે. આત્મિક 
આનંદ એ પરી આનંદ છે. માટે પાર્થિવ સુખ પાઠળ તૃષ્ણા ન 
રાખતાં સતોષ રૂપ આત્મસુખજ મેવડું-જે મળે તેથી સતોષ રાખી 
આત્મિક આન'દમાં મગ્ન રહેવું એજ ખરૂં સુખ છે. 


(૨) 
સમમવઃ વર્મન પતિસિણુત સતિ સ્‍્વે મજિસ્ત્િ । 


છી, ત. ત્ર. ચુર્વિશ સંર, ૧. 


અર્થાત્‌--હે ભગવન્‌ , (શિપ્ય આચાયને પ્રશ્ષ કરે છે) 
તે પરમાત્મા ક્યાં પ્રતિછ્તિત છે ? (આચાર્ય ઉત્તર આપે છે કે) . 
જૂ ર # જુ. 
તે સ્વમહિમામાં પ્રતિછિત છે. 


ઉજ 


ઈશ્વરનો મહિમા તેની સર્વ પ્રકારની સત્તા-શક્તિ-બળમાં રહેલી 
સ્વધા-સ્વત-્રતામાં અતે સર્વનાં મળ કારણુપણામાં રહેલે! છે. દરેક 
વસ્તુ તેતી મહત્તા વડેજ એળ'ખાય છે. અને ઈશ્વર પણુ તેની આવી 
અન'ત સ્વધા-સ્વત'ત્ર સત્તા અને શક્તિ બળની મહત્તા વડેજ ઇશ્વર 
તરીકે ઓળખાય છે. જેનામાં એવી અનત સ્વત-ત્રતા ન હોય તે 
ઇશ્વર કહેવાય નહીં. આ મુજબ જ્શ્ચરતી પ્રતિષ્ઠા તેના પોતાના 
આવા મહિમામાંજ છે. 


(3) 


સ પ્વાષય્યાત્‌ ભરઝપરિછણાત્‌ સપશ્નાત્‌ થષુસ્સ્તાત્‌ ચર્ક્જ્નિળતઃ 
સરઝસસ્ણઃ। 

ફેશાતતતે મૂલમય્ચસ્ય સ પાશ શરત || 
છી. ત. ક. પચવિરાલટ ૧ વ, અ. ભ, ચ. ત્ર. ૧૬, 


અર્થાત્‌--તે અધઃ એટલે નીચે છે, તે ઉપર છે, તે 
પશ્ચાત (પાછળ) છે, તે પુરસ્ત (સામે) છે, તે દક્ષિણુમાં 
(જમણી ખાજુમાં) છે, તે ઉત્તરમાં (ડાખી ખાજુમાં) છે. તે 
ભૂત ભવિષ્યને! નિય'તા પશ્વિર છે; તે હમણાં પણુ (વર્તમાન) 
છે અને પછી (ભવિષ્ય) પણુ રહેશે. 


આ ઉપરથી ઈશ્વરનું સર્વનું કારણપણું તથા સર્વવ્યાપકતા 
બતાવાય છે અને તે સાથે વર્તમાન અને ભવિષ્ય ઉપરથી તેની સ- 
નાતનતા-અમરતા દર્શાવાય છે. આગળના શ્લોકમાં તે તેના મહિમામાં 
છે એટલે તેના સ્વયભૂ-સ્વધાયુક્ત-અનાધતંત-સનાતન-અવ્યક્ત સ્વ- 
રૂપમાં છે એમ કહી, ત્યાર પછી તે સર્વમાં ગ્યાપક વિભૂ રૂપે વ્યક્ત પણ્‌ 
છે, તથાપિ સર્વ સષ્ટ વસ્તુએ દિશા અતે કાલતી સર્યાદામાં છે, પરતુ” 
એ એવી મર્યાદાથી ૫ર સનાતન-અમર-અન'ત છે એમ અહોં કહે છે, 

હ 


૧૧૪ 
(૪) 


ચ પયતેડવળો વઇ્‌ષા શષ્િચોમાત યર્ળામસેજાજ્િણિતાથો ્ષાતિ। 
િચેસિ વાન્લે ચિક્યમાર લયવ: શ તો યુષ્યા શુમચા સંચુતયછુ ॥ 


શ્વે, ચ, ભૂ, ૧ 


અર્થાતૂ--જે એક અને વર્ણુરહિત છે, જે પ્રજાનાં 
પ્રયોજન જાણીને ઘણા પ્રકારની શક્તિના ચોગે વિવિધ કામ્ય 
વસ્તુ આપે છે; આખુ'ય ખ્રહમાંડ જેનામાં પ્રથમથીજ વ્યાસ 
થયેલું છે, તે દીપ્યમાન પરમેશ્વર છે. તે અમને શુભ 
ખુદ્ધિ આપે. 


તેરમા અધ્યાયના પહેલા શ્લેોકના વિવેચનમાં તથા ત્યારપછી 
પૃણુ કહેવાઇ ગયું છે કે-પશ્રરે મનુષ્યને તેનું જીવન ધડવાની સ'પૂર્ણ 
સ્વત-ત્રતા આપી તેને માટે જેધતી બુદ્ધિ આદિ સર્વ સામપ્રી તૈયાર 
કરી છે અને કુદરતરૂપે હમેશાં નિયમિત રીતે ક્ષો જ્નય છે. તેમજ 
જે લેવા જાય તેમને તદન પરોપકાર-દધ્યા તરીકે પૂર્ણ સમભાવ પૂર્વ ક 
આપે છે. તેણે જગતમાં સર્વ પ્રકારતી અન'ત સામગ્રી તેયાર રાખી 
છે અને રાખ્યાં કરે છે. જેને જે ભસ્તુ કામ્ય હોય તે તે વસ્તુ લે. તે 
લેવા જનારને ના પાડતો કે અટકાવતો નથી અને તેતી સાથે ન લેવા જય 
“કુ માત્ર મૉઢેથી માગીનેજ ખેસી રહે તેને આપવા જતો નથી. તેણે વસ્તુએ। 
પુરી પાડવાનું પોતાને માથે રાખ્યું છે પરતુ જે પોતાના યોગ્ય 
સઠ્ધિ પુરૂષાર્થ વડે લે તેનેજ પ્રાપ્ત થાય છે તેવો અવિચળ નિયમ 
રાખેલો છે. એક બાજુ પુરૂષાર્થતી સંપૂર્ણ સ્વત'ત્રતા અને ખીજી 
બાજુ વગર ઉદ્યોગે માત્ર માગવાથીજ કે ખેસી રહેવાથી ફામ્ય વસ્તુ 
મળે એવી વ્યવસ્થા પરસ્પર સુસંગત નથી. માટે ન્યાં સ્વત-ત્રતા ત્યાં 
પુરૂષાર્થ કરીનેજ પ્રાપ્તિ એવી વ્યવસ્થા છે તે ઉત્તમ અને સુસ'ગત 
છે. જત ઉધ્યોગ વગર માત્ર મોઢે માગવાથીજ 'કે મનમાં ઈચ્છાથીજ 


શૃઉ્પ 


બધી કામ્ય વસ્તુ મળી નય તો પરિણામે અનવસ્થા ઉત્પન્ન થાય 
અને સ'સાર વ્યવહાર મડી ભાગે. આ કારણુથી કામ્ય વસ્તુની પ્રાપ્તિ 
માટે પ્રાર્થના ઉપરાંત પુરૂષાર્થ ખરૂં સાધન છે. પુરૂષાર્થની સાથે 
ઇશ્વરની આંતર સહાય માટે પ્રાર્થના કરવી એ દૂધમાં સાકર ભેળ- 
વ્યા જેવું થાય. સાકર દૂધતી મિષ્ટતા વધારે પણુ કાંઇ દૂધ બતી 
શકે નહિ. એ સ્ુજબ પ્રાર્થના ૪શ્વર કતેથી પુરૂષાર્થ માં આંતર બળ 
પ્રાસ કરાવે પરતુ ખુદ પુરૂષાર્થ કરી આપે નહી. સત્યતેો-ઇશ્વરનોા 
આ નિયમ હમેશાં ખાસ લક્ષમાં રાખવાનો છે અને કાઈ પણુ 
કાર્યમાં તેનું વિસ્મરણુ કરવાનું નથી. દરેક કાર્યમાં પશ્ચરતું 
સ્મરણુ કરવું એવા એક સિહ્ધાન્લ છે. તેનો તત્વાર્થ એવો 
છે કે-દરેક કાર્યમાં આ પુરૂષાર્થ વડેજ પ્રામ થાય છે એવા 
ઇશ્વરી કાયદાને સ્મરણુમાં રાખી તે કાર્ય કરવું. એવી રીતે એ કાય- 
દાનું સમરણુ રાખવાથી પુરૂષાર્થ તેનાં યોગ્ય રૂપ અને પ્રમાણુમાં કરી 
શકાય છે, અને તેવે પુરૂષાર્થ હોય ત્યારેજ કાર્ય સિદ્ધ થાય છે. દરેક 
કાર્યાર્‌ભે અને તે કરતાં દરમિયાન ઈશ્વરનું સ્મરણુ અને પ્રાથના 
કરવાનો સિદ્ધાંત ખરી રીતે આવા અર્થનો છે-માત્ર પશ્રરનું ખાલ્ય 
સ્મરણુ અતે માનસિક કે વાચિક લૂખી પ્રાર્થનાજ કરવી એવે નથી, 
પરતુ એ કાયદાનું સમરણુ કરી તેને બરાબર અનુસરવાનું યાદ રહે 
તેટલા માટે એ ઇશ્વર સ્મરણુ છે. હે ઈશ્વર મને મુહ્દિ આપો એવી 
માત્ર લૂખી પ્રાર્થના કરવાથી બુદ્ધિ મળી જતી નથી. ઇશ્વર તેનો 
પોતાનોજ નિયમ તોડી તે તેવી રીતે આપી દેતો નથી. ખુદ્ધિની 
કામના હોય તો બુદ્ધિ વિકાસ પામે એવે યોગ્ય પુરૂષાર્થ કરવો નેઇએ. 
જે કામ્ય વસ્તુ હોય તેને માટે યોગ્ય પુરૂષાર્થ કરવામાં આવે તોજ 
તે પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રભુતી પ્રાર્થના કરવાથી તે પુરૂષાર્થ માટે 
નેઇતી સર્વ પ્રકારતી આંતરિક શક્તિ આપે છે, તેથી વિશેષ નહીં. 
ખઆષ્ી પ્રત્યક્ષ સ્યૂલ કાર્ય તો. જાતેજ કરવાનું હોય છે, ૦ 


૧૧૬ 
(પ) 


સ યુજ્ઞયજાજાષસિ સિ: પસેડ્ય્ચો ચસ્માત તપ: પરર્ચર્તલેડર્ય । 
ધર્માય#ં પાપનુક્‌ મનેક જ્ઞાલ્વાસ્તઃ્થમસુસં વિશ્વષામ । 
સિશ્વય્મૈજં પરિવે"િલાર જ્ઞાત્વા કિર્ય સાસ્લિસલ્યન્લસેત્તિ ॥ 


શ્રે, ૧. મ, ૬, તત, ભ. ૧૪ 


અર્થાત્‌--તે સસાર રૂપી વૃક્ષ, કામ અને આકૃતિથી 
પર અને અન્ય (જુદે) છે. સર્વ પ્રપંચ (સ'સાંરનો વ્યવહાર) 
તેની શક્તિથી પશિવર્તે છે અર્થાતૂ ચાલે છે. તે ધર્મને 
આવહે, પાપનો નાશ કરનારો, ભગેશ એટલે એશ્ચર્ય તે 
ઈંશે-માલિક છે. તે વિશ્વધામમાં એટલે સર્વ ભૃતોમાં અમૃત 
સ્વરૂપ (અવિનાશી) આત્મસ્થ એટલે અ'તરમાં રહેલે। શિવ 
એટલે મગળનકલ્યાણુ સ્વરૂપ એકજ આખા વિશ્વનો પરિવે- 
ષ્રિતા છે એમ જાણુવાથી જીવ અત્યત શાંતિ પામે છે. 


સંસાર એટલે આગળ વધવું તે. દરેક પ્રગતિ પ્રવર્ષનને કાળ 
(વય) અતે દિશા (આફતિ)તી મર્યાદા વળગેલી છે. પરતુ ૪શ્રર તો 
દિફૂકાલની મર્યાદા તથા તે મર્યાદાવાળાં પ્રવર્ધાતથી પર-અતીત છે; 
કાર્ણુ કૈ દિશા-કાળ-સંસાર્‌ વનેરે સર્વમાં રહેલી શક્તિ સત્તાનું 
અન'ત મૂળ તે પોતેજ છે. આવહ એટલે આપનાર અથવા પોષક. 
તે ધર્મનો. આવ છે કેમકે ધર્મ એટલે સત્યાનુસરણુ આત્મર્શાકેત 
વગર થઇ શકતું નથી. પાપનો નાશ પણુ આત્મશાકિત વગર 
થતો નથી. ભગ એટલે જ્ઞાન-બળ એકશ્ચર્ય વીર્ય-શંક્ત અને તેજ 
એવાં છ તત્વોનો સમાવેશ. આ ૭ ગુણો સત્યનાં સ્વરૂપ છે અને 
તેમના વડેજ દરેક બાખત સિહ કરી શકાય છે. જેનામાં આ ૭ 
ગુણુ હોય તે ભગવાન, ઇઉશ્વરતો એવા ભગવાનેોને પણુ પિતા મૂળ 


ઉ૧૭ 

કારણુ સ્વરૂપ છે એટલે ભગતો સ્વામી છે. આ ભગ તે સત્યનું 
સ્વરૂપ, અતે સત્ય આરમરૃપે હોઇ! ભગ એ આત્માની ર્શંકત છે. 
આત્મામાં આવી ૪ પ્રકારતી શક્તિ રહેલી છે અને તેને ભગ શ્ખ્દથી 
સમજવામાં આવે છે. જેતી આત્મ શકિત વિકાસ પામી હૉંય તે 
ભગવાન. આવી રીતે ઇશ્ચર સર્વના આત્મામાં અવિનાશી ભગ-શ્ક્તિ 
રૂપે રહેલો છે. માટેજ જવ તેનામાં એવી આત્મશક્તિ ભગ જેટલે 
અ'શે વિકસિત હોય તેટલે અંશે સિહ પ્રાપ્ત કરે છે. પશ્વર સર્વ 
જવોાતે આવી રીતે શકિત એક સરખી રીતે ભેદ વગર આપે છે. 
જે જવ તેનો વિકાસ કરે છે તેમ તેમ તે વધુ વધુ મેળવતો 
“તય છે. અને જેમ જેમ આત્મશકિત ભગ વધુ વધુ મેળવતો 
ન્તય છે તેમ તેમ તે સર્વ બાબતમાં વધુ વધુ સફળતા 
પામતો નય છે. અને જેટલી સફળતા એટલી શાંતિ એટલે 
આન'દ ભોગવે છે, ભગ-આત્મશક્તેિ એજ સર્વ સિંહિનું 
સાધન છે એમ નનગુનારા તેતી ઉપાસના એટલે તેનો વિકાસ પ્રામિ 
કરવાની પ્રભ્#ૂતિ કરે છે અતે તે ઠ્રારા પ્રાધ્ત કરી શાંતિ અનુભવે 
છે. ઇશ્વર આ ભગ-આત્મશકિતસ્વરૂપ છે તેથી તે શક્તિને 
“નણુવી એ પરશ્રનું જ્ઞાન અને તે શક્તિતે ખીલવવી એ ઈશ્વરની 
પ્રાપ્તિ અને તે શક્તિને ખીલવવા માંટે પુરૃષાર્થ-પ્રદૃત્તિ એ ઇશ્વરની 
ઉપાસના છે. કઈ પણુ વસ્તુ પ્રાપ્ત કર્યા વગર જાણી શકાતી નથી 
તેથી ઉપનિષદાદિ શાસ્ત્રમાં નનણુવું એમ કહેલું છે. તેતો અર્થ માત્ર 
શુષ્ક રીતે ન્નણુવું એવો વિવક્ષિત નથી પરતુ તેવા જ્ઞાન ઉપરાંત 
પ્રાપ્ત કરી સ્વાનુભવ પુર્વક જ્ઞાન પામવું એવે વિવક્ષિત છે. પશ્વરને 
“ણુવાથી શાંતિ મળે છે તેનો અર્થ એજ કે ઇશ્વરરૂપી ભગ - 
આત્મશક્તિ તેના પુરૂષાથ ઠ્રારા પ્રાપ્ત કરી તેનું ખરૂં સ્વરૂપ 
, જણુવાથી શાંતિ મળે છે. બીજ રીતે શાંતિ મળતી નથી. માત્ર, 

“નણુવાથી કાંઇ ફૂાયદ્દો નથી પરતુ ન્નણ્યા પ્રમાણે ચાલી તાન સિદ્ધ 
કરવાથી ફાયદો છે, 


૧૨૮ 
(5) 


સ કિતા જાઝનજાુકેકાલોઇ સિકનમાી કં 


શે, ઉ, શ. વ ક 


મર્થાતૂ--તે વિશ્ચને। કર્ત્તા, વેત્તા અને સર્વ આત્માને 
રટૃષ્ટા છે; તે પ્રત્તાપવાન, કોલને। કર્તા, સર્વ ગુણી, સર્વ છે 
તે સર્જ જડ થેતનને। જાણુનારો અધિપતિ તથા સર્વ ગુણે।ને 
ઈશા છે; તે સંસારનાં મોક્ષ-સ્થિતિ તથા ખ'ધનને। હેતુ છે. 


ઈશ્વર જગતમાં રહેલી સર્વ વ્યક્ત-જડ ચૅતન-સૃદ્દમ સ્થુળ 
વસ્તુઓનાં અનત મૂળ તથા સમૂઢર્‌પ છે. તે અનત જ્ઞાનવાન 
અનત-કળાવાન- અન/ત ક્રિયાવાન-અન'ત શક્તિમાન-અનત ગુણુ- 
વાન છે. નને એમ ન હેય તો તે સર્વનું મૂળ અને અંત હોઇ શકે 
નહોં. તે સર્વવ્યકત હોવા ઉપરાંત અનત અગ્યક્ત છે. અને વ્યક્ત 
તથા અવ્યક્ત ઉભય એવી રીતે પરસ્પર ન્ેડાએલાં છે કરે તેમના 
વચ્ચે રહેલી આંતરી દૃશ્ય થઈ શકતી નથી. લુહાર જેમ એક ગોળ 
કડ્ડીના સાંધો મેળવી સાફ કરે છે તે સાંધો ન્નેઇ શકાતો નથી; 
સાંધા વગર તો કડી ન હોય છતાં સાંધો વ્યકત નથી. આવી રીતે 
ઈશ્વર સર્વ વ્યકત છે અને તેથી પર અવ્યક્ત પણુ છે અતે એ ખે 
સ્થિતિ વચ્ચેની આંતરી વસ્તુતઃ આંતરિક રીતે છે, તથાપિ ખાલ 
રીતે જણાતી નથી. આપણી ખુદ્ધિ જેટલે અશે તેને નનેઇ શકે છે 
તેટલે અશે તે સર્વ પદાર્થોમાં વ્યકત થાય છે અને તે 
ઠતાંય તેથી આગળ પણુ રહે છે, અતે આપણી ખુહ્દિ 
જે આગળના અંશને કિચિત માત્ર પણ પામી શકતી નથી તેને 
આપણે અનત અવ્યક્ત કહીએ છીએ. ઇશ્ચર ર્‌પી સર્વના મળમાં 
રહેલી પરમ શક્તિ-પરમ સત્તા-પરમ ફળા પરમ પ્રન્ઞા ન હોય તો 


૦ 


કશુંય ઉત્પન્ન થઈ કે જવી-નભી શકે નહીં એ દેખીતું છે. તેના 
વગર સર્વ જડ છે. એન્જન તમામ યત્રોતે એક સરખુ' ખળ આપે 
છે. પરન્તુ યશ્રો તેમતી રચના મુજબ જુદી જુદી જાતનાં કાર્ય કરે 
છે, તેમ આ પરમાત્માશક્તિ સર્વમાં એકરૂપજ રહેલી છે, જુદાં 
જુદા નામરૂપ! તે વડે તેમના એક ખીનનાં જુદાં જુદાં કાર્ય કરે 

છે. શક્તિ જેમ ઉત્પત્તિ અતે સ્થિતિ માટે જરૂરની છે તેમ લય 
માં પણુ છે. 'કેમક્રે એ ત્રણે કાર્ષ્ા છે અને કાર્યો રાક્તિ વગર્‌ ખની 
શકતાં નથી. માણુસ આત્મશક્તિ વિનિયોગ વડે જીવન ચલાવી મોક્ષ 
ન્સ્થિતિ તથા બધન તેતી મેળે ઉત્પન્ન કરે છે. ૪શ્વર કાંઇ એ 
સ્થિતિઓ ખારોખાર ઉત્પન્ન કરતો નથી, પરતુ તે સ્થિતિ ઉત્પન્ન 
કરનારાં માણુસનાં કર્મો તેનાં શક્તિસ્વરૂપ વડે થતાં હોવાથી તે 
રૂપે તે તે સ્થિતિઓને હેતુ બને છે. હતાં પોતે નિઃસ'ગ-નિલેપ છે. 
પ્ેમકે તેના ઉપયો મ કરનાર માણુસો પોતેજ છે અને તેથી જવાબ- 
દારી માણુસતી પોતાનીજ છે. 


(૭) 


શ તન્મચોદામૃત દેકાસસ્થોલ્ષઃ શવ્મા ઝુથનસય્યાય્ય મોત્તા । 
ચ રદૈકોડસ્ય નમતો સિત્ચમેવ નાન્ચો છેબુવિચસ દેન્માચ । 
લે ૪ જેવતાત્યયુષિપ્રજા ર ઝુમુસુમેં શરળતકે તપચે ॥ 


શ્રે. ૪. અ. ૧૩ જં, ૧, બ, ૧૮. 


મર્થાતૂ--તે ચેતન્ય જ્યોતિ ય. અમૃત (મરણુના ધર્મ 
વગરને।) સર્વના ઇશરૂપે સર્વત્ર રહેલે છે, તે સર્વ સ્-સર્વત્ર 
ગામી અને જગતને ગોસા એટલે પાલક છે. તે જગતને 
નિત્ય નિયમમાં રાખે છે. તેના સિવાય વિશ્વશાસન કરવા, 
વાળા અન્ય કેઈ નથી. ટું સુમુક્ષુ થઇને તે આત્મખુદ્ધિ 


ઉર્‌ ' 


( આત્મજ્યોતિ-આત્મશક્િતિ ) પ્રકાશક પરમેશ્વરને શરણુ- 
ગત થાઉ છું. 


સર્વ નામમાં રહેલી આત્મશક્તિસ્વરૂપે ઈશ્વર સર્વને કતા 
-ભર્તા તથા હર્તા છે એતો નિશ્ચિત છે, તથાપિ તે પાતાની ઇચ્છાથી 
કાંઇ ફરતો નથી પરતુ માણુસો પોતે તેતો ઉપવ્રોગ કરે છે તેથી લેપન 
માણુસને છે ને પશ્વર-આત્મ શકિત નથી. સર્વ, જડ ચેતન શક્તને 
મૂલાધાર તે જ છે. જગતનો નિય'તા તે છે. તે આત્મશક્તિ સ્વરૂપનું 
રાર્‌ણ્‌ લેવું એટલે તેનેજ સર્વ સિદ્ધિપ્રદ સાધન સમજ તેને વિનિવે।ગ વડે 
વિકાસ કરવો ન્ેઇઇએ. પ્રીતિ અતે આસક્તિ વગર યોગ્ય વિનિયોગ 
થઇ શક્તો નથી. ભય વગર પ્રીતિ થતી નથી. ભય સત્તાતે। લાગે છે. 
ઇશ્વર સત્તા-શક્તિસ્વરૂપ છે અને તેના વગર કશુંય થઇ શડતું નથી 
એમ ખરશાબર સમળય ત્યારેજ તેનો ભય લાગે એટલે કે જે તે નહિ 
મેળવું તો કશું નહિ કરી શકું તેવો ભય થાય. અને તેવો ભય થાય 
ત્યારેજ તેના પ્રત્યે પ્રીતિ ઉપજે. અને પ્રીતિ ઉપજે ત્યારેજ તેનો 
વિનિ્રોગ થાય. અને વિનિયોગ થાય ત્યારેજ સિદ્ધિ મળે. આવી રીતે 
તેનો પ્રીતિપૃર્વક વિનિયોગ એ તેનું શરેણુ છે. રાર્ણુ એટલે આશ્રય 
અથવા આધાર-સાધનપણું તેનું શારણુ અટલે તેતે સાધન બનાવવા. 


(૮) 
ભસન ૪ વા પતસ્ય ત્રછણાળો તામ સત્યં । 
સિષ્યક સિસ્તિય રાન્ત સિર્વસ સિર્ઝનસ્‌ | 
અમૃતસ્ય પરં સેતું ફમ્લેન્ધતતિવાનક | 
છી. મ. પ્ર, તુ. લર, ૪. શ્વે, ૫. મ. ૧૨, 


અર્થાત્‌--એ ખ્રહ્મતું નામ સત્ય છે. તે નિષ્કલ (નિર- 
વયવ-અસ્થૂળ), નિષ્કિય, શાંત, નિરવઘ (અનિ'દનીય-નિદા 


વો 

ન કરાય એવે), નિરજન ( નિલે“પ-અ'જન રહિત ) છે. તે 
અમૃત એટલે સુડ્તિ-મોક્ષનો પરમ સેતુ છે અને દગ્ધઇ'ધન 
એટલે સળગતા લાકડાના અગ્નિ-ભડકા જેવો દીસિમાન છે. 

આત્મશકિત તેનો વિનિયોગ કરવામાં આવે તે પ્રમાણે કાર્યમાં 
શક્તિ પુરે છે. તે શક્તિ પોતે તો નિઃસંગ-નિલેપ છે કેમકે તે તેતી 
સ્વેચ્છાથી “કાઇ કાર્ય કરતી નથી. જે તેનો વિનિયોગ કરે તેજ લેપન 
પામે છે. આ શક્તિજ તેના વિનિગોગક્ારા બધુંય કરે છે છતાં પરિ- 
ણામ માટે તે જવાબદાર નથી કમકે તેનો કયાં કાર્ય માં ઉપયોગ 
કરવો એ તેની પોતાની મરજીની વાત નથી, પરતુ તેના વિનિયોગ 
કરનારની સ્વત-ત્ર ઈચ્છાની વાત છે. કૃહાડયા લાકડાના કકડામાંથી 
સુંદર વસ્તુ બનાવે છે તેમજ તે લાકડાના કકડાના ચીસે ચીરા પણુ 
કરી નાખ છે. તેના વડે કયું કાર્ય લેવું એ કુહાડાના પોતાના હાથમાં 
નથી પરતુ વાપરનારના ઢાથમાં છે, એટલે કર્મનુ' લેપન-ફળની 
અથાત્‌ પરિણામની જવાબદારી-ભાગવટ તો કુહાડાને થતી નથી પણુ 
વાપરનારનેજ થાય છે. ને સારા કામમાં વાપરવામાં આવે તો 
સારં રૂપ ઉત્પન્ન કરે છે. નરસામાં વપરાય તો નરસું. જેવો કાર્ય 
નો પ્રકાર તેવું ફૂળ એ અવિકારી નિયમ હોઇ તે શક્તિ તે નિયમ 
પાળનારી હોઈ તેમાં ફેરફ આવતો નથી, એટલે ' તેતે સારા કાર્યમાં 
વાપરવા છતાં તેનું નરસું ફ્ળ કે નરસામાં વાપરવા છતાં તેનું સારૂં 
કેળ આપતી નથી. એન્જનનું બળ બધા ય'ત્રોને સમાન છે પણુ 
જુદાં જુદાં કાર્યો માટે ચોજ્ાએલાં યગ્નાો જુદાં જુદાં તેમના સ્વભાવ 
નિયત કાર્યો કરે છે અને તેનાથી જુદા પ્રકારનાં કરી શકતાં નથી; 
સવતું કામ કરી આપનાર એન્જનનું બળ છે પણુ તે બળ જુદાં 
કાયો! માટે જવાબદાર નથી. ય-ત્રના કાર્યના પ્રકારને તે ખળ લેશ 
પણુ ફેરવતું નથી. આ પ્રમાણેજ ઈશ્વર રૂપી શુદ્ધ નિર્લેપ આત્મ 
શક્તિનું સમજવું. તેના આવા ગુણને લીધે તે કોઇ જાતનાં ફળ માટે 
નિધ નથી-દોષવાન નથી. 


શ્ર્રે 
(૯) 


સ કે.બી જોજાનામસમેટાય 
નેન સેલુમકોરામે લર: ન ગ્રા ન મૃત્યુને શોષ: 


છી? ગ. પ્ર. અ, લર, ૧ 


અર્થાતૂ--તે આ લેકનો ભગ ન થાય તેટલામાટે 
સેતુરૂપ ખનીને સઘળુ ધારણુ કરે છે. તે સેતુસ્વરૂપ પરખ્રદ્ા 
રાત કે દિવસમાં પરિચ્છેય્ય (વિભાજ્ય) થતો નથી, તેના ઉપર 
જરા મૃત્યુ-શેકકનો અધિકાર ચાલી શક્તો નથી. 


સણ પદાર્થો અર્થાત્‌ ચરાચર ભૃતો દિશા અને કાલના નિયમને 
વરા હોઈ અમુક કાલે લય પામી નય છે, બધાં ભૃત લય પામતાં 
“ગત ભાંગી પડે પરંતુ જગતનો તેવો ભંગ ન થાય તેટલા માટે 
નવી નવી ઉત્પત્તિની વ્યવસ્થા રાખેલી છે. જેમ એકખીન્નની આવરદા 
ભોગવી ભૂતો લય પામે છે તેમ બીજ બાજુ નવાં ઉત્પન્ન થયાં કરે 
છે, અને જગતનો ભગ થવાને બદવે સતત નિભાવ થયા ફરે છે 
આવા પ્રકારતી નવાં ઉત્પન્ન થવાની વ્યવસ્થા-નિયમ એ મૃળ 
(વ્યો (અર્થાત્‌ 5િલ૯૬૬-મૂળાતત્વા ) ના અનત શાશ્વત જથ્થા અને 
તેના વડે થતાં સજ ભૂતો ( અર્થાત્‌ જુદા જુદા છ જીવો-પદાથે ) વચ્ચે 
સનાતન સેતુ તરીક પ્શ્વર રહેલો છે કે જે નિયમ વડે સંસારનો 
ભગ મા થવાને બદલે તે સતત ચાલુ રહે છે. આગળ ડહેવાઇ 
ગયું છે કરે-જીવન ધડવાની સધળી સ્વત-ત્રતા જીવને આપી પકશ્રરે 
જવને જવન ધડવા માટે જેઇતી કાચી સામમ્રી પુરી પાડવાનું કાર્ય 
એટલે કુદરતનો વ્યવહાર નિભાવવાનું કાર્ય પોતાની પાસે રાખ્યું છે. 
આવી રીતે જીવન ઘડવા માટે નેઇતી સામશ્રીરૂપી મૂળ કુદરતને 
(મળતત્વો-પૃથ્વી-જળ-અમિ-વાયુ વગેરેનું નિયમિત કાર્ય ) ઇશ્વર 
નિયમિત રીતે વિનાભગે ચલાવી રહ્યો છે. પૃથ્વી તો કાયમ છે જ તે 


ઉર૩ 


ઉપરાંત ન્નેઇતી વસ્તુએ માટે અમિ નેપઇએ તે મૂર્ય વડે કાયમ 
મળ્યાં કરે છે અને વર્ષાદરૂપે જળ પણુ નિયમિત રીતે મળે છે, 
ખધી ત્રડતુએ જ્નેઇતી સામમ્રી નિયમસર તૈયાર કરે છે. મનુષ્ય એ 
બધી સામમ્રીમાંથી તેનાં જવન માટે ન્નેઇતી હોય તે મેળવી શક્રે છે. 
મેળવવા માટે મહેનત કરે તો નિષ્ફળતા મળતી નથી. શાત અને 
દિવસ જેમ એકખીન્નથી પરિછિત્ત થાય છે-જરા અને મૃત્યુ કે શેક 
વડે જેમ અત આવતાં છેદ પડે છે તેમ ઉપરના જુનાનું મરેણુ અને 
નવાંતી ઉત્પત્તિ એ ભરટોળના નિયમમાં છેદ પડતો નથી. તે નિયમ 
એકધારો નિરતર ચાલ્યાં કરે છે. આવી રીતે પશ્વિર ઉપર જરા-મૃત્યુ 
શકતો અધિકાર ચાલતો નથી એટલે ઇશ્વર અવિનાશી છે અને 
આવી રીતે સર્વનું ધારણુ-પાષણુ કરે છે. 


(3૦) 


ચ ઝાલ્માડપણઇતપાપ્મા વિત્ત વસિકૃત્યુમિકતોષજો જવિત્તિવસ્યો 
પવિષાલઃ લત્યજામ-લત્યચવન્‍્પઃોડન્લેણવ્યઃલ વિત્તિક્ષસ્તિલક્ય: 
સસર્થાક્યજોજાનાપ્નોતિ શર્યાશ્ જામાન ચય્લમાત્માનમનુ સિય 
ચિત્તાનાત્તિ। છા. અ, %. વળ્તત લર, ૧ 


અર્થાવૂ--જે પરમાત્મા પાપશૂન્ય-અજર-અમૃત-અ. 
શે।ક, ક્ષુધાતૃષ્ણાથી ટ્ર, સત્યકામ ત્તથા સત્યસ'કલપ છે 
તેને શોધો અને તેને જણુવાની જિજ્ઞાસા કરો. જેએ પર- 
ત્માતુ' અન્વેષણુ કરીને તેને જણી શકે છે તેમને સર્વ 
લેક પ્રાપ્ત થાય છે તથા તેમની સર્વ કામના સિદ્ધ થાય છે. 
જે આત્મશક્તિ નિષ્કામ-નિર્લેપ છે તે અપાપ-અજર-અમર 


અશૈે।ક-ક્ષુધષાહોન-તૃષ્ણાહોન-સત્યમયકામનાવાળી- સત્યમયસ કટપવાળી 
હાય એ દેખાતું છે. અપાપ આદિ ગુણા વગર તો તે નિલેંપ અનેં 


ઉર 


નિય હોઇ શકે નહીં. સત્ય એજ તેનો સ્વભાવ છે એટલે તે સય ન 
હોય તેવી કે।ઇ કામના-ઇચ્છા કે સકલ્પ-વિચાર-મતુૃષ્યો ન કરે એ 
પણુ દેખીતું છે. એ સત્યમય આત્મશક્તિને નનણી ખીલવી અને 
સત્કર્મમાં વિનિયુક્ત કરવામાં આવે તોજ સવ શુભ કામના સફળ 
થાય અને સર્વ પ્રકારની સુખશાંતિ મળી શકે. એ આત્મશક્તિનો 
સ્વભાવ સત્યમય હોવાથી તેને 'ખખિલવવાથી આપણામાં સર્વ સત્કર્મતી 
અતે સદ્વસ્તુતી કામના તથા સ'કલ્પ થાય છે, અને જેવી કામના- 
સંકલ્પ હોય તેવુંજ વર્તન થાય છે. અતે જેવું વર્તન તેવું રૂપ આવ 
છે. એટલે સત્યતે મત તથા કર્મમાં અનુસરવાથી સર્વ પ્રકારની 
સુખશાંતિ સાધી શકાય છે. સતોપ અતે મિતભાોગ એ સત્યનું લક્ષણ 
છે તે પણુ યાદ રાખવું જેઇએ. 


(૧33) 
આજા બે તામ તામરપયોત્તિર્યજસિતા । 
તે ચહટ્‌ન્તરા તજવ્રણા તટમતમ્‌ ॥ ી 
છી, ગ. પ્ર, ચલુઢૂરા. લર, ૧. 
અર્થાત્‌--તેનું (ખ્રદ્યાનુ) નામ આકાશ છે. તે નામ 
રૂપ યોનિવિહીન છે. તેથી જે નામર્‌પ-યોનિથી ભિજ્ઞ-રહિત 
તે ખ્રહ્મ છે-તે અમર છે. 
આકાશતત્વ અનંત છે અને સર્વને તેની અ'દર ધારણુ ફરે 
છે તેથી તેતે ખહ્મ કહે છે. કેટલાક તત્વને તેનેજ સકળ સૃષ્િનું 
મૂળ ગણે છે. ભૌતિકવાદીએ તો આકાશથી પર એવુ' કાઇ તત્વ 
સ્વીકારતાજ નથી. જેના વડે સ્થૂલ જગત ૨્ચાયું તે મૂળતત્વામાં 
પ્રથમ આકાશ છે અને આકાશમાંથી વાયુ-વાયુમાંથી અમિ-અશ્નિમાંથી 
જળ અતે જળમાંથી પૃથ્વી એવો કમ છે. આત્મશક્તિ કેવળ ભાવ- 
વૌંચક છે. તે અસ્યૂલ હોઇ તે નર કે નારી કે કોઇ નામરૂપતી યોનિ- 


ફૃર્‌પ 


વાળુ' નથી. જે કરે સર્વ યોનિનાં નામરૂપોમાં તે અતરસ્થ મોજુદ 
છે. તેની શક્તિ વગર તો કેઇપણુ ભૂત ઉત્પન્ન થઇ શકે તેમ નથી. સર્વ 
નામરૃ્પો કૃત છે પરતુ તેમના મૂળમાં રહેલી શક્તિ અમૃત 
છે-મૂળ તત્વો પણુ અમૃત છે કેમક્રે નામરૂપનું મરણુ થતાં બધાં 
તત્વો-શક્તિ વગેરે નણ થતાં નથી પરતુ પોતપોતાનું મૂળ સ્વરૂપ 
પામી તેમના જથ્થામાં જય છે. નણ તો કેક્ત તેમતું મિશ્રણુ થાય 
છે-તે પોતે નષ્ટ થતાં નથી. તેમનાં ૫૨૨૫૨ મિશ્રણુ વડે તેમનું રૂપ 
જે બદલાયું હતું તે અસલ રૂપ ધારેણુ કરે છે એટલે મૃત્યુ એ ફક્ત 
નામરૃૂપતો નાશ પરતુ તત્વોનું તો સ્વરૂપાંતરજ ચાય છે. 


(૧૨) 


સેવ વાચા ત મતા પ્રાપ્યું શાવચો ન ચણા | 
અસ્તીતિ મુથતોડન્યત્ર જથ તટુપણમ્યતે ॥ 
જટ. દ્રિ મ. પ્ર. વછી, ૧૨. 


અર્થાત્‌ૂ--તે વાચા-મન કે ચક્ષુથી કશાથી કદિ 
પણુ પ્રાપ્ત થતો નથી. જે મતુપ્ય ક્હેછે કે તે છે તેના સિવાય 
ખઓજાને તે કેવી રીતે ઉપલ”ધ થઇ શકે ? 


ખહ્મ આત્મામાં નિગૂઢ રહેલો છે એટલે તે વાચાઆદિ ૪ન્દ્રિયોથી કે 
મનથી મ્રાદ્ય થતો નથી. માત્ર તે આત્મામાં છે એવી જેની ખાત્રી 
થઇ હોય તે તેને પોતાના આત્મામાં જેઈ શકે છે. આત્માને સ્થૂળ 
ચક્ષુ નથી કે નેવાય. આત્માનું ચક્ષુ એટલે સમજ-આત્માનુભવ- 
સવેદન છે. તેના પોતાનામાં તેને પ્રેરનાર-શક્તિ આપનાર પરમાત્મ 
તત્વ-ખળ રહેલું છે એમ આત્માને પોતાને માત્ર સ'વેદન-અનૃભવ 
થાય છે. જે મનુષ્ય પન્દ્રિયાતી ઉપરતી ભૂમિકામાં ચડી 
આત્મભૂમિકામાં ચિતન-મનન દ્વારા એકચિત્ત થાય છે તેનેજ આવુ* 
સવેદન થાય છે. 


૧૨૬ 
(૬૩) 


ચરેલમસુપકચત્યાત્માનં છ્‌થમસયા | 
દેજાસ મૂલમવ્યસ્ચ ત તતો વિગુસુવ્લલે ॥ 
યૃ, અ, બ. અ, તા. ૧૬, 


અર્થાત્‌--મતુષ્ય પ્રકાશમાન ભૂતભવિષ્યના નિય'તા 
એવા પરમાત્માને સાક્ષાત્‌ નિરખે છે ત્યારે તે પોતાને 
પરમાત્માથી છાનો રાખવાની ઈચ્છા ફરતો નથી. 


પરમાત્માથી છુપી ન જવુ' એ સામાન્ય નિયમ નથી. જે પ- 
રમાત્માને ઓળખે છે અને તેના પ્રત્યે પૃન્યભાવ-માન તથા પ્રીતિ 
ધરાવે છે તેજ તેનાં દર્શન અથાત્‌ સવેદનનતી ઇચ્છા ડરે છે. અને એ 
સવેદન થતાં પોતે તેનો ખુલ્લા દિલથી આનંદ અનુભવે છે. જે 
સત્યોપાસક છે તે સયથી છુપાતોા નથી, પરતુ ઉલટો તેની સામે 
ઉપસ્થિત થાય છે. અસત્યવાદીજ સત્યથી ડરી તેનાથી છુપવા માગે 
છે. અસત્ય વાત કરનારા માણસ હમેશાં પોતાનું નામ પ્રગટ થાય, 
તે કહેનારા તે છે એમ નહેર થાય, એમ ધચ્છતાો નથી અને પોતાને 
છુપાવવા માગે છે, પરતુ જે સત્ય કહે છે તે તો હિમતવાન હોય 
છે, અતે પોતાતે છુપાવવા ચાહતોાજ નથી. અમસત્યવાદીજ પોતાને 
પોતાનાં નામને જહેર થતું અટકાવવા ખતર છુપાવે છે. અસત્યવાદી 
જગતથી છુપા રહે છે, પરતુ તેના પોતાના આત્માથી છુપો રહી 
શકતો નથી. આત્મામાં પ્રશ્વર હોઇ તેની અસત્યતા ન્નણી લે છે અને 
તે માટે શિક્ષા કર્યા વગર રહેતો નથી. 


નની. 
અદેયાય ૧૫ સે. 


(૨) 


નાચિસ્સો છુશાસ્તાસાયાન્સો નાલમાજિલઃ | 
સાફાન્સમાનશો થાષિ પ્રજ્ઞાસેનેસસાપ્નુચાલ્‌ ॥ 


છાટ, પ. ભ, ટિ. વણી. ૨૪. 


અર્થાત્‌--જે માણુસ ડશ્ચરિત-દૃષ્કર્મથી નિરત-સ્રુકત 
થયે। નથી, ઇદ્રિય ચાંચલ્યથી શાંત થયો નથી, જેનું ચિત 
સમાહિત-એકત્ર-એકાગ્ર થ્યું નથી અને કર્મ ફૂળની કામ- 
નાથી જેનુ' મન શાંત થયું નથી તે મનુષ્ય કેવળ શુષ્ક 
સ્ાનથી પરમાત્માને પ્રાસ કેરી શક્તો! નથી. 


અગાઉ કહેવાઇ ગયું છે કે કેવળ શુખ્કજ્ઞાન કાંઇ કામનું નથી- 
તે નિરર્થક છે કેમકે તેના વડે સિદ્ધિ થતી નથી. જેમ 'કેવલ શુખ્ક 
વાચિક પ્રાર્થના કામતી નથી કેમકે તેતે અનુરૂપ એટલેકે પ્રાર્થેલલી 
બાખત માટે પુરૂષાર્થ પણુ સાથોસાથ ન હોયતો કાંઈ ફળ મળતું નથી. 
ફળે એ પુરૂષાર્થનું પરિણામ છે, નહિકે માત્ર મોઢેથી ખોલવાનું. દરેક 
કાર્યમાં પ્રથમ ઇચ્છા થાય છે, પછી તેના ઉપર વિચાર કરી નિણુય 
થાય છે. પછી તે વચન દ્ર વ્યકત થઈ ક્રયા-વર્તન-પુરૂષાર્થ રૃપે 
સ્યુળભૂત થાય છે અને તેને અતતે પરિણામે તેના પ્રકાર મુજબ 
કળ આપે છે. આ ડકુદરતતો અવિકારી નિયમ છે અતે તેના વિરૂદ્ધ 
કાંઇ થઈ શકતું નથી. માત્ર પ્રાર્થના દ્દારા મોઢેથી માગવાથી કે 
મનમાં ઇચ્છા કરવાથી કશું મળતું નથી. પ્રાર્થના-ધઇશચ્છા એ એકદર 
પુર્ષાર્થનાં બીજ રૃપે છે. ખીજ પણુ ધણાંય ખોટાં હોય છે. અને 
' ઉગતાં નથી તેમ પોકળ હંદયહીન પ્રાર્થના 'ે ઈચ્છા પણુ પુરષાર્થ રૂપે 
ઉગતી નથી અતે ન્નકામી જય છે. પરમાત્માનાં તાન સાથે દૃષ્કર્મ* 
પદ્ય ચાંચલ્ય ભ્રમિત ચિત્ત અતૃત્ત અસતોષી મનનો અભાવ હોય 


૧૨૮ 


ત્યારેજ સુચરિત સતોષ, મિત્તભોગ, કે ભોગત્યાગ, એકાગ્ર ચિત્ત 
વડે પરમાત્મા પ્રાતત કરી શકાય છે. ઇશેપનિષદદમાં કહેલું છે કે શુષ્ક 
સત્તાની તો અજ્ઞાની કરતાં પણુ વિશેષ અનજ્તાનાૃત્ત છે. અન્ઞાનીતો 
અન્તાનનાં કારણુ સર સચ્ચરિત્ર જણી શકતા ન હોઇ કરી શકતા 
નથી, પરતુ શુષ્ક જ્ઞાતી તા જાણવા છતાં કર્તા નથી એટલે તે અજ્ઞાની 
કરતાં વિશેષતર તમાભૃત્ત છે તે વિશેષતર દોષવાન થાય છે, 


(૨) 


છચશ્ પેચશ્ન મનુષ્યમેતસ્તો શમ્ચરીત્ય ત્તિતિનરિઃ પીર: | 
તચોઃ ખેચ આજ્ટાનસ્ય સાધુ મવતિ ષ્રીચલેડર્થાતૂ્‌ ય ૩ ત્યો 
યુળીત્ે ॥ 42, ૧, ગ. ટિ. ૧. ૨.૨. 


અર્થાવ--શ્રેય અને પ્રેય મનુષ્યને પ્રાપ્ત થાય છે. 
જે બીર મનુષ્ય પૂર્ણ શ્રેષ્ઠ વિચારણા કરીને એ ખન્નેને 
ભિજ્ઞ કરે છે અને એ પેકઠ્ઠી ષ્રેયને ગ્રહુણુ કરે છે, તેતું' શુભ 


કલ્યાણુ થાપ છે. જે પ્રેયને ગ્રહુણુ કેરે છે તે પરમાત્માથી 
ભ્રષ્ટ થાય છે. 


સામાન્ય રીતે શ્રેય એટલે પાર્લોકિક સુખ શાંતિ અને પ્રેય 
એટલે આ લોકનાં સુખ એવે અર્થ થાય છે. બીજી રીતે ન્નેતાં શ્રેય 
એટલે આત્મિક સુખ શાંતિ અને પ્રેય એટલે ભૌતિક સુખ શાંતિ 
એવો અર્થ પણુ થાય છે. પરમાત્માની પ્રાપ્તિ એ ઉત્તમોત્તમ આત્મિક 
સુખ આનદ છે અતે આધ્યાત્મિક જવન વડે આત્મિક સુખ શાંતિતી 
અસ્ખલિત ટેવ પડી હોય તોજ છેવટે પરમાત્માના સવેદનને પરમાન દ 
પામી શકાય. જે માણુસ ભૌતિક શારીરિક સુખ ભોગમાંજ આસક્ત . 
રહે છે તે આધ્યાત્મિક જીવનથી અને પરિણામે આત્મિક સુખ શાંતિથી 
પરાંગમુખ હોય છે, એટલે પરમાત્માની હાજરીનાં સ'વેદનથી વ'ચિતજ 


૧૨૯ 


રહે છે. શ્રેય અને પ્રેય વચ્ચે એવો વિરોધ છે કે તે બેય એક સાથે 
રહેતાં નથી. એકની હાજરી હોય તો બીન્નેો અભાવ જ હોય છે. 
શ્રેસસાધકમાં પ્રેય તરક્‌નું વલણુ અને પ્રેય પિપાસુમાં શ્રેય તરકતું 
વલણુ હોઈ શકતુ નથી. આત્મા એ જ સત્ય છે, તેથી આત્મિક સુખ 
શાંતિજ સત્ય છે. પ્રેય તદ્‌ન અસત્ય નથી કેમક્રે સંસારમાં છીએ 
ત્યાં સુધી છેવટ તેના સ'તોષયુક્ત મિત અને નેતિક રીતે આવશ્યક 
ઉપભોગ વગરે તો રહી શકાતું નથી અને રહેવાની જર્‌૨ પણુ નથી. 
જાન માત્ર એટલુંજ રાખવાનું કે તેમાં રચ્યાપચ્યા ડુબ્યા રહી 
આત્મિક સુખ શાંતિનું વિસ્મરણુ ન થાય. મિત-આવશ્યક સતાષયુક્ત 
ગ્રેયબોગ હોયતે તેથી શ્રેય ભોગવવામાં હરકત આવતી નથી. ફક્ત 
ગ્રેયની તૃષ્ણા વધે અને તેતી પાઠળજ ચિત્ત-મન ભટકે ત્યારેજ શ્રેય 
વિસારાય છે; અને તેનો અભાવ થાય છે. આત્મશાંતિ વગર્‌ તેમાં 
પરમાત્માની સ્થિતિનું સ'વેદન થતું નથી એ નિવિવાદ છે. 
(૩) 
ચશાજારી ચથાચારી લથા મયત્તિ | 
સાખુયારી સાપુમેવતિ પાપવજારી પાપી મયત્તિ | 
સુળ્યઃ પુળ્ચેન જમેળા મવ તિ પાપઃ પાપેન ॥ 
ૃ, અ, બ. તત. ત્ર, ખ્‌. 
અર્થાત્‌--મતુષ્ય જેવાં કર્મ અને જેવું આચરણુ 
' કરે છે તેવી તેની સ્થિતિ-ગતિ થાય છે. સત્કર્મી' સાધુ 
થાય છે અને પાપકંમી પાપી થાય છે. પુણ્યકર્મવડે 
આત્મા પવિત્ર થાય છે અને પાપકર્મ વડે બ્રષ્ટ થાય છે. 
પરમાત્માતી સ્થિતિનું સવેદન પવિત્ર આત્મામાં થાય છે અને 
આત્મા કેવળ સત્કર્મ-પુણ્યકર્મ-સદાચાર વડે જ પવિત્ર બતે છે. 
સત્યને શીખી તેનું અનુસરણુ કરવું પરમાત્મદર્શન માટે આવશ્યક- 
અનિવાર્ય છે. ા 
૯ 


૧૩૦ : 


(૪) 
ચશ્સ્થષિજ્ઞાનયાન્‌ મયસ્ચચુજમ તમસા સજા । 

સસ્ચેસ્મ્રિચાળ્યયફ્ચાત્તિ છુષ્ટાક્યા રથ સારથેઃ ॥ 
થડ. પ્ર. બ. તુ. વ. ખ. 
અર્થાતૂ---જે માણુસ અગ્તાન છે અને જેનું મન 
વશ નથી તેની ઇદ્રિયો સારથિના તોકાની-રદૃષ્ટ ઘોડાની પેહે 

વશ રહેતી નથી, 
શરીરને ચલાવનાર ઇંદ્રિયા અને તેમતે ચલાવનાર મન છે. 
મનને પણુ ચલાવનાર જીવાત્મા છે. આમ છતાં પણુ મન જવાત્માના 
હુકમ પ્રત્યે બેદરકાર ખની કેટલીકવાર સ્વત-ત્ર અને સ્વેચ્છાચારી ઉચ્છું- 
ખલ ખની જય છે. ભલે પાછળથી જીવાત્મા તેતી સખ્ત હાજરી લઇ 
તેને સુધારે પરતુ મન એકવાર તો તેનું ધાર્યું કરી વાળે છે. આ 
' કારણુથી મન ગ્રબળ-સ્વતત્ર ન થઇ નય તેનું હમેશાં પ્યાન 
રાખવાનું છે. તેને તો ખરાબર નિગ્રહ-અંકુશમાંજ રાખવું જેઇએ, 
અને તેતી સઘળી પ્રભૃત્તિ પ્રત્યે બરાબર લક્ષ આપવું-દેખરેખ રાખવી 
જેઇએ. જે જવાત્માનું જ્ઞાન-બુદ્ધિ વિકસિત નથી તે મનને વશા 
રાખી શકતો નથી અને ઉલટો મનને વશ બની નય છે. મનમાં 
કરાઈ પણુ અપકર્મનતી વૃત્તિ-ઈચ્છા-કલ્પના થાય કે તુરતજ તેને 
આગળ ન વધવા દેતાં યાંને ત્યાંજ દાખી દેવી ન્નેઇએ. એવી રીતે 
સંગીન ટેવ પડતાં અપકર્મના વિચાર કે ઇચ્છા થશે નહોં અતે મન 
વશ ખતી જશે. એ ઉપરાંત મનને હમેશાં સારાં કર્મોમાંજ નિયેજવુ* 
અને તેમાંજ પુરેપુરૂં રોજી રાખવું કે જેથી તેને અપકર્મ તી કલ્પના 
કરવાનો અવકાશ રહે નહી 


(૫) 
ચચ્તુ વિક્ષાનયાન, મવતિ ચુતન મતલા વયા । 
તસ્ચેસ્ત્રિયાણિ વશ્ચાત્તિ સટ્કવા દ્વ સાર્થે: | ૧. પ્ર. ગ. ણૂ. વ. રે. 


૧૩૬૧ 
અર્થાતૂ--જે સાનવાન છે અને પોતાના મનને વશ 


રાખે છે તેની ઇદ્રિચેદ સારથિને વશ રહેલા અશ્વાોની માકૂક 
વશ રહે છે. 


(૬) 
ચસ્સ્વસિન્ઞાનવાન મવસ્યમનય્જઃ સયાડશુસિઃ । 


અ લ લત્‌ પટમાવ્નોતસિ ગલાસ્વાપ્િમચ્છતિ ॥ 
છ. પ્ર. સ. તુ. ૧. ૭. 


અર્થાતૂ--જે અવિજ્તાનવાન-મનને વશ નહોં રાખ- 
નારો-સદા અશુચિ (અપવિત્ર) છે તે તેતું (ખ્રહ્યાતું) પરમપદ 
પામી શકતે નથી અને સંસારમાંજ પડી રહે છે. 

આત્મશકિતનો વિકાસ અને તદનુસાર વર્તન વડે ચિર- 
કાલમનતી અચળ આત્મસખશાંતે એ બહ્મના પરમ પત્તી પ્રામિ 
છે. જેને ત્તાન ન હોય, અને જેણે મનને વશ ન કર્યું હોય, તથા 
સદા અપવિત્ર (અસત્યના) વિચારો-કમોં સેવતો હોય, તે સસાર 
એટલે ભૌતિક સુખ પાઠળ ભમે છે, અને તેતે આત્મસુખશાંતિનો 
કિંચિત્‌ પણુ આસ્વાદ મળી રાકતો નથી. 


(૭) 

ચલ્લુ શિક્ષાનવાન્‌ મષત્તિ સમનય્જઃ ગકાશુસિઃ । 

સ તુ લત્પટ્માપ્નોસિ ચસ્તાત્‌ મૂચો નત સ્ાચલે 
%. પ્ર. અ. તૃ. ૧, ૧. 
અર્થાતૂ--જે ત્તાનવાન-મનને વશ રાખવાવાળે- 
સદા સત્ય-પવિત્ર આચાર વિચાર વાળે છે તે ખ્રહ્યાપદ 
'મેળવે છે અને ત્યાર પછી તેમાંથી તેની અધોગતિ 

થવી નથી. 


૧૩૨ 


રૂ 


ચિરઆત્મસુખશાંતિ એ અહ્મપદપ્રામતિ છે. જ્ઞાન વડે 
મનને વશ રાખી પવિત્ર સત્યાતુસાર આચાર્વિચારની સ્થાયા ટેવ. 
શ્ાખવાથી એ ચિરઆત્મસુખશાંતિ પ્રાસ થાય છે અને એનવુ' 
વર્તન કાયમ રહે છે એટલે પછી એ સ્થિતિથી ચ્યુત-વિમ્ુખ-વિર્રહિત. 
ચવાતું નથી, 

(૮) 
સિક્ાનસારચિર્યસ્તુ મત પ્રમ્ધ્યાસ્ર: । 
શોડપ્યનઃ પાસ્માતોતિ લદ્િપ્ળા: પરમ ઘય્‌મ્‌ ॥ 
%. ક્ર. બ. ત. ૧. ૧. 


જૂર 


અર્થાતૂ--વિગાાન જેનો સારથિ છે અને મનરૂપી 
લગામ ઉપર જેને સ'પૂણું: કાખુ છે તે મનુષ્ય સસારની 
પેલી પારના પરમ વિષ્ણુપદને પામે છે. 
વિષ્ણુ એ અહ્મનું સર્વવ્યાપકેતાનું રૂપક છે. આત્માને પણુ 
વિષ્ણ કહેવામાં આવે છે. આત્મસુખશાંતિ એ ભોતિક-શારીરિક 
સુખશાંતિ કરતાં ઉપર્‌-પેલીપાર-1િશેષ છે. મન ઉપર સપૂર્ણ કાખુ 
અને જ્ઞાનવડે આરત્માવિકાસ કરી સત્યાનુસાર વર્તનવડે આત્મન 
સુખશાંતિ મળે છે. 
(૯) 
સક્જ્ળોઃ ૫₹મ પ્‌ લયા પશ્ચસ્તિ સૂર્ય: | 
સવીવ ચસ્ુરાલતં ॥ ત્રસ્નેટ, ૧, ૨૨, ૨૦. 
અર્થાતૂ--આંખને જેમ આકાશ સર્વ વ્યાપક-સર્વત્ર 
રહેલું દેખાય છે તેમ સ્રાની માણુસ વિષ્ણુના સર્વવ્યાપી 
પદર્તું સર્વત્ર દર્શન કૅરે છે. 
જે આત્મન્ઞાની-તત્તત્તાની અને સદાચારી છે તે અણુઅણમાં 
પણુ અહમને વ્યાપેલો જુએ છે. આ કારણુથી તેઓ કોઇ પદાર્યનો 


૧૩૩ 


તિરસ્કાર કે દુરૂપયોગ કરતા નથી. ખરાખમાં ખરાબ વસ્તુ પ્રત્યે 
પણુ કાળે કે તિરસ્કાર ન આવવો પરતુ તેના પ્રત્યે સમદૃષ્ટિ- 
સમભાવ-સમવર્તન હોય તે ખરી ખ્ાહ્યી સ્થિતિ છે અને તેજ 
ખહ્માનંદનો સ્વાદ પામે છે. 


જેમ સુખદુઃખ-તાઢતડ્ક્ો-ભૂખતરશ-માનઅપમાન-સ્તુતિનિ'દા 
વગેરે સમાનગણે અને દુઃખાદિ ખરાબ સ્થિતિઓ આવે છતાં 
તે પ્રત્યે સમભાવ રાખે તે સાધુ ગણાય છે, એવી જ રીતે 
ખરાબ વસ્તુઓનો સમ્પર્ક-સ્પર્શ થાય તો તેથી ઉદ્દેગ પામ્યા વગર 
જ તેના પ્રત્યે તિરસ્કાર-ક્રોધ કર્યા વગર શાંતિપૂર્વક તેમને દૂર કરી 
સ્વચ્ઠ થવુ એ તેમના પ્રત્યે સમભાવ છે, અતે એ બાદ્મી સ્થિતિ- 
'થહ્મનું સર્વત્ર દર્શન કરવાની સ્થિતિ છે. 


(૧૦) 
અતન્ણા તામ તે છોરા અન્બેન સમણાયુથાઃ | 
સાંસ્તે વેસ્ચાગિમસ્છન્સ્યચિટ્ટાંસોડયુખો નગ્મા: ॥ 


તુ, તત, અ. ચ. વ્રા. ૧૧ 


અર્થાતૂ--અવિઠ્દાન-અસ્તાની અને અખુધ (ખુદ્ધિહીન- 
દુરી દ્વિવાન) માણુસ મૃત્યુ પછી અન'દ (આનદ રહિત) 
અને તમસાવૃત એટલે નિખિડ અંધકારમય એવા લેક 
(સ્થળ) માં જાય છે. 


મનુષ્ય ક્ષણે ક્ષણે નવજવનમાં દાખલ થાય છે. પ્રકાશમય 
દિવસમાં પ્રશૃત્તિ કર્યા બ0ાદ અધકારમય રાત્રિમાં જડવત્‌ શાંત ખની 
નિદ્રા કરી પાણું પ્રભાતે ઉડી નવું જવન પ્રાપ્ત કરે છે. જેની 
નિદ્રા ભારે છે અતે જડવત્‌ છે તેને નિદ્રા દરમિયાન આનંદને!* 
અનુભવ થતો નથી. આપણે સુખ આનંદ વગેરે નગ્રત અવસ્થામાં જ 


ઉ૩# 


ભોગવીએ છીએ-નિદ્રામાં નહીં. સ્વપ્નમાં માનસિક-આત્મિક અનુભવ 
ચાય છે તે અર્ધ નનગૃતિતું પરિણામ છે અતે સ્વપ્નના આનદ 
સ્થાયી નથી. જમ્રત અવસ્થામાં એવો આન'દ અનુભવવામાં આવે 
તો તેની મધુરતા ઓર પ્રકારની હોય છે અને તે અતરમાં પ્રવિષ્ટ 
ચઈ આગળ ઉપર પણુ અનુભવાય છે. સ્વપ્નના આનદની અ'તર- 
મન ઉપર કાંઈ સ્થાયી અસર થતી નથી, ન્યારે જાગ્રતાવસ્થાના 
આનદની છાપ તો મન-હદય-અ'તરમાં અચળ રીતે પડી રહે છે 
અને ભવિષ્યમાં પણુ તેનો આનદ લઇ શકાય છે. 


અન્તાની અને દુર્મુદ્ધિવાળા માણુસ તેતી એક સ્થિતિ પસાર 
ચયા બાદ તેનાં અજ્ઞાન અને દુર્ઝુદ્રિના પરિણામે આન'દહીન- 
અ'ધકારમય-દુઃખભરી સ્થિતિને જ પામે છે. જીવન દરમિયાન થતાં 
સ્થિત્યતરો ભવપર'પરા સમાન છે. બાળ-યુવા-મે।દા-જરા વગેરે 
વગેરે સ્થિતિઓના ફેરફાર પણુ ભવાંતર-જન્માંતર સમાન છે. 
જેનું આ જીવન આન'દમય હોય તેને મૃત્યુ પછી આનદ જ મળે છે, 
મકે એકવાર આન'દ જીવનમાં કાયમ . થયો એટલે તે સાથેનો 
સાથે ન્નય છે. એવી જ રીતે દુઃખનું પણુ છે. અન્ઞાન-દુઃખ અને 
સાન-સુખ એ અતુટ રીતે ચાલુ જ રહે છે અને કુદરતના ૬હઢિના 
કાયદા મુજબ દિનિપ્રતિદિનિ વધ્યાં જ કરે છે. આપણાં જવનમાં 
એ પ્રમાણે ત્તાન-સુખતી સ્થિતિ શરૃ થયા પછી આવા પમુદરતી 
નિયમ સુજબ તે સદા અભિશૃદ્દ થાય છે. તે મુજબ અન્ઞાન-દુઃખની 
સ્થિતિ શર્‌ થાય તો તે પણુ એ જ નિયમે સદા અભિ*હ્ ચાય છે. 
જેવું સામ્પ્રત જવન હોય તેવુંજ ભાવિજ્વન તેનાં અનુસ'ધાનમાં 
આવે છે. 


સુખચ્ચાંતિ આત્મિક હોય તે જ સત્ય છે-સ્થાયી છે, અને તે. 
સત્યના તાન અને આચરણુ વડે જ પ્રાપ્ત થાય છે. જે સામ્પ્રત જીવન 
' ન સુધારે-આ જીવનમાં આત્મિક સુખશાંતિ ન અનુભવે તે ભ્રાવિ 


૧૩૫ 


જવનમાં તો અનુભવે જ કયાંથી અને કેવી રીતે? જેનો મળમાં જ 
અભાવ હોય તે આગળ કયાંથી હોય? કુવામાં જ ન હોય તો હવા- 
ડામાં કે વાડીની પરનાળ-ધેરરીઆમાં કયાંથી હોય ? નને નદીનાં મૂળ- 
માંજ સજીવન ઝરણુ ન હોય તો નદીને પ્રવાહ ચાલુ હોય જ કયાંથી ? 
માટે આ જીવનને જ પૂર્ણતઃ આત્મિક સુખશાંતિમય બનાવવા સત્યની 
ઉપાસના (તાન અને આચરણુ)-પરિશીલના કરવી એ ધર્મ્મ-કર્ત્તવ્ય 
છે. આ જવનને જ સુધારવું એ જ્તાન અને સદ્ખુદ્ધિનું લક્ષણુ છે. 





અધ્યાય ૧૬ સે. 
(૧) 
મૂળનો થાન્લ ૩ઝપસ્લસ્તિસિજ્નુઃ સમા હિતો મૂત્યા આતલ્મન્ચે 
છાસ્માનં પક્ચસિ || થ. ચ. ગ. સ. ળા. રરે. 
અર્થાવ્‌--ખ્રહ્માવિત્‌-સત્યવાદી મતુષ્ય શાંત-દાંત- 
ઉપરત-તિતિક્ષુ-સમાહિત થઇને પોતાના આત્મામાં પરમા- 
ત્માને નિહાળે છે. 


શાંત એટલે શાંત-આવેગહીન ઇંદ્રિયાવાળે; દાંત એટલે નિયમિત 
મનવાળા, ઉપરત એટલે ભોગ માટે નિષ્કામ-સ'તુષ્ટ; તિતિક્ષુ એટલે 
સાર્‌ નરસું-સુખદુઃખ એવા ભેદભાવની લાગણી વગરનો-સમભાવ 
તથા સમદૃષ્વાળે; સમાહિત એટલે સ્વસ્થ સ્થિર-એકામત્ર-અચળ- 
અબ્રમિત ચિત્તવાળા, એટલે જેને કોપ ન્નતની આકાંક્ષા થતી નથી 
તેવો. આ ગુણો કેળવી સ્થાયી કર્યા વગર આત્મવિકાસ-સત્યનું ત્તાન 
સત્યાચાર આત્મસુખશાંતિ શકય નથી અને ન્યાં સુધી આત્મિક વિકાસ 
અને સુખશાંતિ ન હોય ત્યાં સુધી સ્થિર્ચિત્ત બની પરમાત્માને 
નિહાળી-સમજ શ્ાકાતો નથી. ચિત્ત પાર્થિવ પદાર્થોમાં કે ભલે ખીજ 
રીતે ચોતરફ ભમવું હોય-જનતનતની કામનાઓ તરવરી રહી હોયન 
મન અને ખંદ્રેયા વશ્ન અને નિયમિત ન હેોય-સહજ મળે તેથી 


૧૩૬ 


સતોષ ન હોય-શમિત ભોગ વડે તૃપ્તિ ન હોય એવો માણુસ પરમાત્મા 
સખબધીં વિચાર કરવાનોય અવકાશ મેળવતો નથી, તો તેતે સમજવા 
નિહાળવા માટે તો પ્રયત્ન જ શાને। કરતો હોય ? અતે એ માટે પ્રયત્ન 
ન કરે તા સમજી-નિહાળી શકે પણુ કયાંથી ? સતાોષ-અતૃષ્યા-અલોભ- 
નિષ્કામના વગેરે ગુણો આત્મવિકાસ અને તત્પરિણામે થતા પરમાત્મ- 
સાક્ષાત્કાર માટે આવશ્યક હોઈ તે ખીલવવા માટે અહનિશ પ્રયત્ન- 
શીલ રહેવુ' એ જ ધર્મ છે. 
(૨) 

શેન પાવ્સા લસ્સિ શમ પાવ્માનં સસ્તિ । 

સેસ પાત્તા લપતિ સમ પાવ્તાન લપત્તિ। 

સિવાપો વિસ્તોડતિસચિજિત્લો શ્રાજ્નળો મવસિ | 


થે, ત, અઝ. સ. ન્વ. 2ર. 


અર્થાત્‌--પાપ જેને સ્પર્શ કરી શકતું નથી-જે સર્વ 
પાપાને તરી જય છે; પાપ જેને તપાવી-સ'તાપી શક્યુ 
નથી-જે સર્વ પાપોને તાપી-તાવી-ખાળી નાખે છે, તે 
નિષ્પાપ-વિરજ ( રજ એટલે મેલ વગરનો ) અ'ત:કરણુવાળે।-- 
અવિચિકિત્સક અર્થાતૂ પરમાત્માના અસ્તિત્વ-સત્તા-શકિત- 
દિવ્યતા વગેરેમાં શકા નહિ' ૩રનારો પણુ શ્રદ્ધા રાખનારો 
માણુસ જ ખ્રહ્મોપાસકે થાય છે. 


સાન થાય ત્યારેજ શ'કા ન રહે. તાન માટે અભ્યાસ-ઉઘ્યોગ 
ન્નેઈએ. રકા ન રહે ત્યારે જ શ્રદ્ધા ચોટે. પાપ-મલિન હદય વગેરે 
દુર્ઝેણા હોય તો ન્તાનમાર્ગે જવાની વૃત્તિ થતી નથી, અને તે વગર 
પરમેશ્વરનું ત્તાન થાય નહિ, અને તેના જાન વગર તેના ઉપર શ્રદ્ધા- 
'માન-પ્રીતિ ઉપજે નહીં અને તે વગર તેની ઉપાસના (અનુસરણુ) 
થાય નહીં અને અનુસરણુ વગર પ્રાપ્તિ પણુ થાય નહી. 


૧૨૭ 


(૩3) 
મોકલે સોદ્મીય જિ જય્દવા | 
શરસિ જોવ યરસિ પાપ્સાર્ત ગુદાત્રસ્થિગ્યો  સિસુવલોડમયો 
સમસિ ॥ થટ. ત્ર. મ. ટં. વછી. ૧ર. યું. ફ્રિ. 


અર્થાતૂ--ઝેએ તે મોદનીય (આન'દપ્રદ) પરખ્રહાની 
ઉપલબ્ધિ કરીને પ્રસ્ુદિત થાય છે તેએ સર્વ શેક તરી 
જાય છે-પાપથી સુકત થાય છે અને હદયની સર્વ ગ્ર'થિ- 
એથી વિસ્ઠુક્ત ખની અમૃત થઈ ન્ય છે. 


અત્તાન-મોહ આદિ સર્વ દુગુણા એ હદયની ગ્રથિ ગણાય છે. 
સવ દુર્ઝુણોથી મુક્ત થવું એટલે હદ્યગ્રરિથિઆથી મુક્ત થવું એવો 
અર્ચ છે. આવી રીતે જે ગુહામત્રથિએથી તદન વિમુક્ત હોય તેને જ 
પોતાનાં અતરમાં પરમાત્મસવેદન થાય છે. અંતરમાં કિચિત 
'પણુ ગ્રેશિ એટલે મલિનતા હોય ત્યાં સુધી એ દર્શન થતું નથી. 
'અરીસા ઉપર જેટલો મેલ તેટલુ તેમાં દર્શન ઝાંખુ થાય છે, તેમ 
અતરમાં જેટલી દુગુ ણે-દુર્વાસનાઓરુપી ત્ર'થિઓ। તેટલું ત્યાં પરમાત્મ- 
સવેદન-દર્શન ઓછ્ં-ઝાંખુ થાય છે. જે સ'પૂર્ણ્‌ સદ્ચુણી-સદ્વાસના 
ધારણુ કરનાર હોય તેજ પાપ-શેક-મોાહ-અનજ્ઞાન વગેરેથી તદ્ન 
મુક્ત હોય છે અને એવી રીતે મુક્ત હોય તે જ પરમાત્માને નિહાળી 
શકે છે, પરમાત્મા ચર્મચક્ષુથી નિહાળી શકાતો નથી. તેનું દર્શન 
સાનચક્ષુથીજ થાય છે. અ“«તરમાં તેનું સવેદન-સમજ થાય છે. 


(૪) 
શસ્ચાલ્ પ્રમર્સિવ્યં પરતા પમસ્તિય્યં મુષાજાસ પસમરિ્તિવ્યસૂ ॥ 
તે. શિક્ષાવ્ઠી. ણ્જાવરા બનુ. ૧. 
અર્થાત્‌--સત્યથી વિચ્છિન્ન થશે મા; ધર્સ થી વિચ્છિન્ન * 
થશે મા; ઝુશળથી વિચ્છિન્ન થશે। મા. 


૧૩૮ 


સત્ય-ધર્મ-કુશળ એ ત્રણુથી વિચ્છિન્ન થવું નહિં એટલે તેમને 
ગ્રહણુ કરવામાં પ્રમાદ-ખેપરવાઈ રાખવી નહીં પરતુ તત્પરતા: 
રાખવી. આત્મરક્ષા-શરીરસ્વસ્થતા-આરોગ્ય શારીરિક આરામ 
અને સુખ એ ખધાં કુશળતા ગણાય છે. જેનું' શરીર કુશળ તેનું 
મન અને આત્માય કુશળ-નિરામય-ત'દુરસ્ત રહે છે. 


સત્ય એટલે પશ્ચિરે કુદરતના વ્યવહાર માટે ર્ચૅલા અવિકારી. 
અવિનાશી પૂર્ણુન્યાયયુક્ત કાયદા. તે અનુસાર જે ખરેખર ખન્યુ 
હોય તે જ ખોલવું તે સત્ય; તે કાયદા અનુસાર હોય તે ધર્મ. સત્ય. 
અનુસાર આચરણ તે ધર્મ. સત્ય અને ધર્મ પર્યાય છે હતાં વચન 
પરત્વે સત્ય અને આચરણ પરત્વે ધર્મ શખ્દ વપરાય છે. ખાકી 
ધર્મ અને સત્ય એક જ અર્થના પર્યાય શખ્દો છે; સદ્ચિાર-સદ્ચન . 
સદ્ર્તન એમ ત્રણે માટે પણ એક જ શબ્દ વપરાય છે. 


કુશળ શખ્દમાં શારીરિક આરામ-સુખ ઉપરાંત સામાત્ય રીતે 
દરેક સત્કર્મ-શુભકર્મ એવો અર્થ પણુ છે. કેટલીકવાર સય અને. 
ધર્મને ભાવાત્મક સિદ્ધાંત તરીકે અને તેમનાં અનુસરણુને સત્કર્મ- 
શુભકર્મ અર્યાત્‌ કુશળ તરીકે કહેવામાં આવે છે. 


આ સત્ય-ધર્મ-કુરાળ એમ ત્રણુ પ્રત્યે પ્રમાદ ન રાખવાનું' 
ત્રણેને છુટાં કરી કહેલું છે. પરતુ “ સત્ય અનુસરવામાં પ્રમાદ કરશે 
નહી ” એવા એક સૃત્ર વડે એ ખધાંયને કહી શકાય. સત્યમાં એ 
ત્રણે બાબતો રહેલી છે. સત્ય એટલે શું એ સમજવામાં આવે માટે 
તેનાં ત્રણે સ્વરૂષ છુટાં પાડી અત્રે કહેલું છે. 


(પ) 
શસ્યંવર | શમૃજો થા પ૫ પરિશુવ્યસિ ચોડગવમમિયયતિ 1 


તૈ. શિ. ઇ. મ, ૬.. 


રૂટ 


અર્થાત્‌--સત્ય બોલે. અનૃત-અસત્ય બોલે છે તે. 
સમૂલ અથાત જડસૂળમાંથી જ શૈષાઈ-સુકાઇ જાય છે 
(૬) 
ષમેચર | પર્માત્‌ ૫ર સાસ્તિ | પ્ત: સર્યેવાં મૂલાનાં સખુ ॥ 
તૈ. શિ. ણ. ગ. ૨.. 
અર્થાત્‌--પ્મ આચરે. ધર્મથી મોટું કૉઈ નથી. 
ધર્મજ સર્વ ખાખતોમાં સર્વ ભૂતો માટે મધુ છે. 


(૭) 
જસૂચા છેથ | અથજરુચા ઝરેચસૂ | તે. શિ. 0, અ 
અર્થાત્‌--જે દાન કરો તે શ્રદ્ધા પૂર્વક કરો. અશ્રદ્ધા 
વડે કશું આપરે નહો. 
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(૮) 
માણ્‌ય્‌યો મથ પિણસ્વો મવ આવચાચલેયો મથ | તે. શિ. ઇ. મ. ૨. 
ન્મર્થાત્‌--માતા, પિતા તથા આચાર્ય'( ગુરુ-શિક્ષક- 
ઉપદેશક ) ને દેવતુલ્ય ગણે. 


(હ) 
ચાગ્યનષશાનસિ વર્સાફજિ ભાનિ લેવિસવ્યાનિ નો ર્તરાળિ॥ 
તૈ. સિ. 0. મ. ૨. 
દ કે ૨ ર૪ નફ, ટે ક ૬. ૬ 5 
“મથાવૂ--જે ડાય ડૅલ્યાણુકારક ણાય ત સવ કરો. 
ઇતર એટલે તે સિવાયનાં બીન કાર્ય કરશે નહી. 
(1૧૦) 


કજ ફસરાળિવાઃ 
શિ, 9. મ. ૨. 


૧૪૦ 


અથોત્‌--અમારામાં જે કૉઇ સુચરિત-સત્કેમો- 
સદાચાર છે. તેની ઉપાસના એટલે અથુસરણુ કેરો. તે સિવાય 
'તેરનું અતુસરણુ કરશે મા. 


પાંચથી નવ સુધીના શ્લોક સ્પષ્ટ હોઈ તેના ખુલાસાની જરૂર 
નહોતી. આ શ્લોકમાં સહજ ખુલાસાની જરર છે. સત્ય કુદરતના 
વ્યવહારમાં સર્વત્ર ઓતપ્રોત છે-ડ3દરત સત્યમય જ છે. સત્ય અતુસ- 
રવાનું છે એટલે તે કુદરત ઉપરથી જ તેના બારીક અવલોકન વડે 
શીખવાનું છે. સત્ય શીખવાનો આ સ્વત-'ત્ર માર્ગ છે. આમ છતાં 
'પણુ જેનામાં એવા સ્વતત્ર માર્ગે સય શીખી લેવાની આવડતન્શક્તિ 
ન હોય તે એવી સ્વત-ત્રતાથી શીખી પોતાના જીવનમાં આચારભૂત 
કરી રહેલા ત્તાનતીઓનાં સુચરિત્ર ઉપરથી પ્રત્યક્ષ રીતે શીખી રકે 
છે, તેથી આચાર્ય શિષ્યને તેમનાં પોતાનાં સચ્ચારિત્યનું ઉપાસન- 
અનુસરણુ કરવાનો ઉપદેશા આપે છે. આવી રીતે પ્રથમ પ્રત્યક્ષ 
રીતે શીખી જ્ઞાનમાં આગળ વધતાં સ્વત-ત્ર રીતે ખુદ કદરત ઉપરથી 
શીખી તેની મેળવણી-ખાત્રી કરી શકાય છે, અને પછી પોતાને જે 
'સ્ત્રતત્ર રીતે સય લાગે તે ખુશીથી અનુસરી શકાય છે. ત્તાનમાં 
હજુ જેની ખહુ પ્રગતિ ન થઇ હોય તે સ્વત'ત્ર રીતે શીખી ન શક 
તેથીજ પોતાનાં ચારિત્ય ઉપરથી પ્રત્યક્ષ રીતે જેપ્ટ અનુસરણુ કરવાનું 
'આચાર્ય શિષ્યતે શીખવે છે. સદાચરણુ તો ત્તાતી-અપૂર્ણુ સાની કે 
અન્તાની સર્વા માટે શ્રય-સુખશાંતિ તથા પ્રેય-સુખઆરામ માટે 
આવશ્યક છે. સદાચરણુ વગર તો સુખ નથી એટલે તે કરવુ' જ જઇએ; 
પ?તુ તેનાં તાન વગર તે બરાખર થઇ શક્રે નહીં, તેથી શિષ્ય અપૂર્ણું 
સાનને લઇ સદાચરણના અભાવે કે ઉણુપથી સુખશાંતિથી વિત 
ન રહેવા પામે તેટલા સારૂ, તેનું ત્તાન પૂર્ણ થાય અને સ્વત-ત્ર રીતે _ 
“સત્ય ઓળખતાં શીખે ત્યાં સુધી આચાર્યનાં ચારિત્ર્યનું અનુસરણુ 
કરવાનું તેતે શરૂઆતમાં શીખવવામાં આવે છે. ચાટિત્ર્ય સ'બ'ી 


૧૪ 


આચાર્ય જિષ્યતે પોતાના શુભ ચારિત્ર્ય ઉપરથી પ્રત્યક્ષ સાન આપેઃ 
એ રીત ધણી શ્રેયસ્કર છે; શિક્ષકો અને શિષ્યો સાથે રહે એવી 
વ્યવસ્થા કેવી ઉમદા છે, તે આ ઉપરથી સમજશે. પરતુ શિક્યંકા 
સાધુચરિત-સદાચારી હોય તો જ ફાયદો. જે તેએ દુરાચારી હોય 
તા શિષ્યો પણુ દુરાચારી જ થાય. શિક્ષકો પાસેથી ખોટી-અહિત- 
કારી રેવા શીખ્યાના પણુ દાખલા મળે છે. શિક્ષકવર્ગ હમેશાં 
નિષ્કામ-નિસ્સ્વાર્થી-સ'તોષી-મિતભાગી-સદાચારી-આત્મત્યાગી હોવો 
જોએ. 
(૧૧) 
વસેસ્વાચેર્ગતતે યસ્તુ ચિટ્ટાલ્સસ્મેષ આલ્મા વિગતે તણષામ ॥ 
ઉ. મું લર. દ્રિ. સટ, ૪. 
અર્થાત્‌--જે ખ્રહ્માવિત્‌ ઉપર જણાવેલા ઉપાચે। વડે 
આ્રહ્મપ્રાપ્તિના ઉપાય-પ્રવૃત્તિ કેરે છે તેનો આત્મા ખ્રહ્મધા- 
"મમાં નિવાસ પાસે છે. 
સત્યના પરિશીલન-અનુવર્તન આચરણ વડે જ ખાહ્મીસ્થિતિ પ્રાપ્ત 
થાય છે એમ આ ઉપરથી સમન્નનવે છે. 
(૧૨) 
 શ્ળ્વન્તુ શિગ્લેડગૃલય્ય પુત્રા આ ચે ધાસાનિ હિવ્યાનિ લચ્છુઃ॥ 
શ્રે. ટિ. મ. ખ્‌. 
અર્થાવ--હે દિવ્યધામવાસ્રી અમૃતના સર્વ પુત્રે ! 
તસે શ્રવણુ કરે. 
દિવ્યધામવાસી અમૃત એટલે ઇશ્વર, તેના પુત્રો, સર્જ માનવજતિ. 
ઈશ્વર સર્વનો જનક છે-અખિલ માનવજાતિ એક કુટુમ્બ સમાન છે. 
તેમાં કાંઇ ભેદ હોઇ શકે નહીં. તેમાં જે દેશ-વર્ણુ-નાતજત વગેરેના 
ભેદ છે તે આ સત્ય સિદ્ધાંત વિરુદ્દ છે. ી 


૨૪૨” 


(૨૩) 
ેણાણમેલ પુસ્ષં મકાન્યમાર્લ્યયળ લમ: પરસ્સાત્‌ 
સમેથ સિસ્ત્વિતિમૃસ્યુમેતિ માન્ય: પન્થા વિચતેડ્ચસાચ | 
શ્રે, તુ. મ. ૮. 
અર્થાવ્‌--મે તે તિમિરાતીત ન્યોતિર્મંય મહાન 
પુરુષને જાણ્યો છે. તેને જણુવાવાળો ઉપાસક-સાધક તેને 
જાણુવાથી મૃત્યુને તરી જાય છે, અર્થાત્‌ મૃત્યુથી સ્રુકત થાય 
છે. પરમ પદની પ્રાપ્તિ અર્થાત્‌ સોક્ષ-મુકિત માટે આ 
સિવાય બીન્ને માર્ગ છે જ નહી. 
(૧૪) 
'ઘતલઝૃક્ષચ તિસ્યમેવાસ્મલય્થં તાત: પરં વેર્તિયત હિ વિ્્વિત ॥ 
શ્રે, ત્ર. મ, ૧૨. 
અર્થાત્‌--તે જ (પરમાત્મા જ) સેય એટલે જાણુવા 
ચે!ગ્ય છે. તે આપણા આત્મામાં નિત્ય રહે છે. તેના ઉપરાંત 
અન્ય કાંઈ ન્તણુવા યોગ્ય નથી. 
(૬૫) 
સપ્રાપ્વેનગૃપચો ક્ાસલખપ્તાઃ જીતાલ્માનો થીલરાના? પરશાન? । 
તે લષેમ સ્વેત: પ્રાપ્ય ખીરા ચુસ્ાસ્માન: સર્યમેવા વિશ્ાસ્તિ ॥ 
તૃ. મું, દં. લડ, ખ્‌. 
અર્થાત્‌--કષિચો એને સ'પ્રાપ્ત કરીને (સમ્યકફ્દર્શન 
કેરીને) જ્ઞાનતૃષ્ત થાય છે, પુતાત્મા જુતમૃત્ય થાય છે- 
ઉન્નતિ સાધે છે, વીતરાગ-સર્વ વિષચે।-ભેોગ પ્રત્યે અનાસક્ત 
થાય છે તથા પ્રશાંત ચિત્તવાળા ખને છે. યુક્તાત્મા-સમાહિત. 


૧૪૩ 


નિષ્કામ સ્વભાવવાળાં ધીર મનુષ્યો સર્વવ્યાપક પરમાત્માને 
સર્જથા પ્રાપ્ત કરીને સર્જમાં પ્રવિષ્ટ થાય છે, અર્થાત્‌ સર્વ 
આખતેોનું જ્ઞાન મેળવે છે. 
(૧૬) 
“ચિજ્ઞામાસ્મા સર જેચેશ્વ સર્વે: પાળા મૂલાનિ સંપતિજસ્તિ ચન ! 
થર્રરં વેટ્ચતસે ચસ્તુ ચોસ્વં લ સર્ષક:ઃ શયેસ્ેયાજિયેશ ॥ 


ખે, અ. કક્ષ, ૧૧ 


અર્થાતૂ--જેનામાં સર્વ ઇદ્રિયો-પ્રાણુ ભૂતો રહેલાં 
છે તે વિસ્તાનાત્મા-અક્ષર (અવિનાશી) પરમાત્માને જે જાણે 
છે તેજ સર્વસ્ છે અને (તેવા સર્વ જ) સર્વમાં પ્રવેશે છે 
એટલે સર્વ ખાખતતું સ્તાન મેળવી શકે છે. 


(9૭) 
ચશ્વાચમસ્મિજ્નાવાનો તેગોમચોડસતમથયઃ બુસૂ૧ઃ લર્વાસુમૂઃ। 
ચશ્વાચમસ્મિજ્ઞાલ્મત્તિ તેગ્ોમચોડસતમચઃ પુહ્વઃ સર્વાનુષૂ। 
સમેવ વિર્ત્વાતિ ચત્યુમેતિ નાન્યઃ પન્થા: ચિચતેડ્યનાચ ॥ 


લું, ટ્ર. ગ. પ્ર. ત્રો. ૧૦ શ્વે. તૂ. મ. ૮. 


અર્થાતૂ--આ અસીમ આકાશમાં-સર્વ અસીમ-ચિર- 
જીવી આત્માએમાં જે તેજેમય-અસૃતમય પુરુત અતુભૂ 
અર્થાત રહેલે છે, તેને જ્તણુવા માત્રથી સાધક મૃત્યુમ્રુક્ત 
ખની જાય છે. તેના સિવાય મ્રુક્તિ પ્રાપ્ત કરવાનો અન્ય 
પથ-સાધન-ઉપાય નથીો. 

આગળ વિપુલ વિવેચન થ૪ ચુકયું છે કે જે સર્વના મૂળમાં- 
સર્વના અ'તે પ્રેરકશક્તિ શેષમાં રહે છે અને જેનું અસ્તિત્ત કળાય 
છે પરતુ સ્વરૂપ સમજ કે જેઈ શકાતું નથી, તે આધશક્તિ એ જ 
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પરમાત્મા છે. તે સર્વ જવાત્માનાં મૂળમાં-તેમ જ આકાશાદિ મૂળ- 
તત્ત્વાનાં મૂળમાં છે, અને જીવો તથા મહાભૂતોને એકખબીન્નુ કાર્ય 
કરવાતી શક્તિ પુર્યા' કરે છે કેમક્રે તે પોતે “અનત છે. જીવ મૃદ્દમેો- 
ત્તમમાં પણુ સક્ષમોત્તમ છે, અને આકાશ વિપુલોત્તમમાં વિષુલોત્તમ 
છે, અતે તેવાં લધુતમ તથા ગુરુતમ એમ ખેયમાં પરમાત્મા મ્રેરકખળ 
તરીકે મૂળમાં અવિરત રહેલો છે અને તેમને તેમનાં એક ખીન્નાં 
નિયત કત્તેવ્ય કર્મોમાં પ્રેરી રહ્યો છે. જે જીવાત્મા પરમાત્મા તરફથી 
વિશેષ પ્રેરકબળ પ્રાપ્ત કરે તેમ તેમ તે વધુ વધુ સરળતા મેળવે છે. 


(૧૮) 


૪ ત ઝપતિષત્‌ ભાણો વાય ત ઝપત્તિપય્મક્મેલ્યુપત્તિષત્‌ | 


૧% 


છન. ત. અં, ૭ 


અર્થાવ્‌--તમારી ડને ઉપનિષદ કહ્યું છે. ખ્રહ્મસખ ખી 
ઉપનિ4દ જ મે તમારી આગળ કહી દેખાડયુ' છે અને ઉપ- 
નિષદ પણુ એ જ છે. 


આ છેલ્લા શલોક વડે મૂળ સમ્પાદક ( મહર્ષિ દેવેન્દ્રનાથ 
ટાગોર ) ઉપનિષદ્દોમાંથી બહમ અને તેનાં સ્વરૂપ તથા જ્ઞાનને લગતા 
શલેકો તારવી એકત્ર કરી આાહ્મસસમાજના ધર્મના ઉપનિષદ અર્થાત 
સ્તાન વિભાગ નામતે। પ્રથમ ખડ સમાપ્ત કરે છે, છેવટમાં તે કહે 
છે કે સર્વ ઉપનિષદોમાં ખહ્મનાં સ્વરૂપ અને જ્ઞાન વિષે જે કાંઇ છે 
તે બધું આ મ્રથમાં કહી બતાવ્યું છે. ઉપનિષદોમાં એટલું જ નિરૂપણ 
છે અતે નનણુવા જેવું પણુ તેટલુંજ છે. 


12 શાર્તિઃ જાર્લિ: શાર 


યાહા ધર્મતો ઉપનિષદ્‌ જ્ઞાનવિભાગ અર્થાત્‌ પ્રથમ ખડ [સમાપ્ત] 
નન્યનનનન્ઝલનર ન ન સાકઝડલડઝાાતતતાન 


ખ્રાહ્મ ધર્મ. 


( દ્રિવીય ખ'ડ--અનુશાસન અથાત્‌ વતન વિભાગ. ) 





અય્યાય ૧ લે. 
(૨) 
ઝોમાચાચોડન્લેવાસિનમનુશારિત ॥ તૈ. ૧, ૨ ૮. 


અર્થાતૂ--આચાર્ય શિષ્યને ધમેપદેશ-આચારો- 
પદેશ કહુ છે. 


(૨) 


અણતનત્િષપ્ટો શઇર્ય: વાત ભલરથકાનપરાચણળઃ । 
ચય્ચત્‌ વમ પ્રજીર્ષીત તટ મણિ શમર્ષચેત ॥ 
મદદાનિતીળ તંત્ર. ૮. ૨્‌ર્‌. 


અર્થાત્‌--ગહસ્થ મનુપ્યે બ્રહ્માનિષ્ઠે તથા તત્ત્વગ્ાન 
પરાયણુ થવું નેઇએ. જે ડાંઇ કર્મ કરવામાં આવે તે પર- 
ખ્રહ્માને અર્પણુ ડૅરવું જેઈએ. 

ખહ્મનિષ્ઠ થવું એટલે પરમાત્મ સ્વર્‌્પને જણુવુ' અને તેના 
કુદરતના નિયમોનું અનુસરખુ કરવું એ. તત્ત્વજ્ઞાન પણુ એ જ છે. 
એટલે કે અહ્મ શું છે-જગત શું છે-આપણે શું છીએ-આપણાં 
જીવનનું ધ્યેય જું છે અને તે કેવી પ્રરૃત્તિવડે સાધી શકાય વગેરે 
ખાબત નણુવી એ તત્ત્ઞાન છે. પરખહ્મ એટલે આપણા આત્મામાં 
પણુ રહેલો પરમાત્મા. સધળાં કર્મ તેને અર્પણુ કરવાં એને! અર્થ 
એ છે કે આપણા પોતાના સ્વાર્થ-ભોગની તૃષ્ણા કે લોભ કે કામન્‌ 
પૂર્વક કે કર્મ ન ફર્વાં પર'તુ આપણા માનવ સ્વભાવથી નિયત 
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થયેલાં કર્મ નિષ્કામ રીતે-નિઃસગ રીતે-ફળની આશા 'કે કામના 
રાખ્યા વગર કરવાં અને તેવડે સ'તુષ્ટ રહેવુ'.. થભે જીવન આપ્યું 
છે અને તે જવન અમુક રીતે ગળાવુ' જેઈએ એવે તેણે નિયમ 
કરેલો છે તેથી જવન નિષ્કામ રીતે તે નિયમ મુજબ ગાળવુ' એ 
ખહ્મઅથે જવન ગાળવા બરાબર છે. જે જીવન આપણે માટે 
ગાળીએ તેમાં સ્વાર્થ-કામના-તૃષ્ણા-લેભ આદિ અને તેમનાં 
પરિણામે અપકર્મ આદિ કરવાની પણુ ભૃત્તિ ચાય પરંતુ અહ્યાર્થે 
જીવન ગાળીએ એટલે બહાનું સ્વરૂપ સત્ય હોઇ સત્ય જ અનુસરાય 
અને લોભ કે તૃષ્ણા વિગેરે રહે નહીં. અતે ન્યાં લોભ-તૃષ્ણા ન 
હોય ત્યાં અપકર્મ કરવાની પણુ જર્‌ર રહે નહીં. માણસ પાસે 
અપકમ કરાવનાર તેની સ્વાથબુદ્ધિ-લોભ ભૃત્તિ-તૃષ્ણા છે. જે સતોષ 
હોય તો સત્કર્મના મિત ભોગવડે તે સ'તુષ્ટ રહે. સત્કર્મ કરવામાં 
પૃરાયણુ રહી તેમાં સુખમય ફળતા ઉપભોગ પણુ સંતાષપૂર્વક મિત 
કરવા અને તે ઉપરાંત સર્વ જીવા બહ્મરૂપ હોઇ બીજાને પણુ યથા 
શક્તિ સુખ આપવું એ બહમ સમર્પિત જીવન છે. ન્નતે અગવડ-કષ્ટ 
વેઠીને પણુ ખીન્નને સુખ આપવું. જતે ભૂખ્યા રહીને પણુ પોતાના 
ખાવાના અન્ન વડે ખીન્ન ખરા નિરાધાર જીવતી ભૂખ સંતોષવી એ 
મહા પુણ્ય-મહાદાન ગણાય છે, અને એ જ મહાન અહ્મસમર્પણ્‌ 
કહેવાય છે. ખીજ્નના હિત ખાતર સ્વાર્થ ત્યાગવો અર્થાત્‌ નતતે અગ-- 
વડ-અભાવ ભોગવી લેવા પણુ ખીન્નનતે આપવું એ મહા પુણ્ય 
ગણાય છે. આવો ઉત્તમ પ્રકારતો સ્વાર્થત્યાગ કદાચ સર્વ ન કરી 
રક્રે પર'તુ સત્યાનુસરણુદ્દારા જે કાંઈ મળે તેનો સતોષ પૂર્વ ક મિત 
ઉપભોગ જાતે ફર્વો તથા સ્વજન ( સ્્રી-આળ બચ્ચાં-મા ખાપ 
વગેરે ) મડળને કરાવવો અને તે ઉપરાંત સગવડ હોય તો ખીન્ન- 
એને પણુ-જેએ ખરેખ? નિરાધાર અને જાતે કે પણુ રીતે ન 
મેળવી શકે તેવાં અને જીવનટકાવ અર્થે જેને ખરી ' જરૂર હોષ 
તેવાંતે આપવું એ ખરૂં ખહ્માસમર્પણુ-મહાદાન-મહા પુષ્ય છે. 


જજ 
(3) 
સાસર વિર સાક્ષાય પ્રસ્ચક્ષ જેથસાન્‌ | 
સત્યા છરી ત્િપેયેભ લકા શર્થ પ્રચસ્મસઃ ॥ 
મરા નિર્જાનતંત્ર, ૮. ર. 


અર્થાત્‌--ઝહસ્થ-મનુષ્યે પિતા અને માતાને સાક્ષાત્‌ 
પ્રત્યક્ષ દેવસ્વરૂપ જાણીને સર્વ પ્રયત્નવડે સર્વદા તેમની 
સેવા કૅરવી. 


(૪) 
જ યચેન્ઝુટુણાં વાળી ચર્ષટા ત્રિચમાચસેલ | 
પવિનોરાન્ાનુયારી ય્યાત્‌ અત્‌ પુત્રઃ જુજપાયન: | 
સદાનિર્વાળ. 
અર્થાત્‌--જે સત્પુત્ર માતા પિતાને મૃદુ વાકય કહે 


ષ્છુ પેલ 


છે, સર્વદા તેમની આજ્તાને અનુસરી તેમને પ્રિય હાય તેવાં 


મં કરે છે તે મુલપાવન છે. 


(પ) 
ફુરૂળાક્ચથ લર્ષેષાં સાલા પસ્તવને શર: | 
મદામારત. મારિવવ. ૧૨૬. ૬૬. 


માલા શુરતરા મૂમેઃ સ્વાત્‌ વિલોચ્તભર્સ્થથા 
લનપર્ષે. ર૧૨. "૮. 4૦. 


દૂ્્જ 


અર્થાત્‌--સર્વગુરુ ( સોટેરાંએ ) મધ્યે માતા પરમ- 
ગુરુ એટલે સોથી મહાન છે. માતા પૃથ્વીના કરતાં પણુ 


સોઝો છે. 


મોટી છે-પિતા આષ્ઠાશ કરતાં પણુ મોટો છે 


ઉપળઇ 


(૬) 


ચં માસા પિતર જરા રે લે સસ્થ સળ 
ત સસ્થ તિપ્જસિઃ શવચા વઝુ વર્ષકસેસષિ ॥ 
મનુતદિતિા. ૨. ૨૨૩. 


અર્થાત્‌--સ'તાનના જન્મના સખધમાં માતાપિતા 
જે ક્લેશ સહન કરે છે તેનો બદલે પુત્રથી સો વષે” પણુ 
વાળી શકતે! નથી. 


(૭૦) 
આલા સ્ચેણ: સત: પિત્રા માર્ચાપૂષ્ઃ વ્વજા સન: । 
છાયા સ્વયાલયર્મેશ્ર મુષ્ઠિતા જવળ વસ્ત | 
સસ્સાસ્સેરખિ જ્િતઃ શરુસાસસ્વરઃ સતય ॥ 


સનુતારિતા. ૧૮૪. ૧૮૬. 


અર્થાત--નજ્યેષ્ટ ભ્રાતા પિતા સમ છે, ભાયાં તથા 
પુત્ર સ્વતન અર્થાત્‌ આપણા પોતાના તન સમાન છે, દાસ 
અર્થાત્‌ નોકર વર્ગ પોતાની છાયા સમાન છે અને લટર 
દિકરી જૃપાને પાત્ર છે. ને એ પેકી કોઈ તિરસ્કાર કરે 
તોપણુ મનમાં તેથી સ'તતાપ ન લાવતાં તે સહન જ 


ત્રથમ પરમેશ્રર પ્રત્યે કેવું કર્તવ્ય છે તે બતાવી આ ૩ થી ૪ 
શ્લોક સુધીમાં સ્વજનવર્ગ પ્રત્યેનું કર્તવ્ય બતાવે છે. માતાપિતાની 
માન-પ્રીતિ પૂર્વક સેવા કરવી. માતાને સૌથી મુખ્ય સ્થાન આપે છે 
તેનું કડારણુ એ કે માતા સંતાનને જન્મ દેવા ઉપરાંત તે સ્વાશ્રયી 
મોટું થતાં સુધી તેતી પ્રેમપૂર્વક ખિજમત શુશ્રષા કરે છે. ને 
શ'તાન માખાપની ખરાખર સેવા ન કરે તો તે ફેતધ્ની જ ગણાય. 
માતા જે કજ સહન કરે છે-જે શ્રમ ઉઠાવે છે તેનો બદલે તો વાળી 


 ઉૃપ્શૃ 


રાકાય જ નહી. આમ છતાં માતાએ કાંઇ નવાઇ કરી નહોતી, એવું 
કહેનારા ફૃતધ્ની કપુતઃ પણુ આ જગતમાં હોય છે. જન્મ બાદ સ્વા- 
શ્રયી ચતાં સુધી માતા જતે કષ્ટ વેઠી જે સભાળ રાખે છે એ શું 
તેના અનહદ ઉપકાર નથી? મોટા થઇએ ત્યારે પણુ તે બીચારી 
પ્રેમ રાખી આપણું સદા શુભ વાંચ્છે છે. એવી જ રીતે પિતા પણુ 
કમાણી કરી આપણું પોષણુ કરે છે-યથા શક્તિ લાઠકોડ-લાલન પાલન 
કરે છે-કેળવણી ર્‌પી પાંખો આપે છે કે જે વડે આપણુ જીવન 
આપણે યથેચ્છ રીતે ચણી શકીએ છીએ. માબાપના આ ખધા 
ઉપકાર છે. તેમના પ્રત્યે હંમેશાં પ્રીતિ-પૂન્ય બુદ્ધિ અર્થાત્‌ 
માન-નમ્રતા-સરળતા વગેરે રાખી તેમતી ઉત્તમ સેવા કરવી જોઇએ 
કે જેથી તેઆ, આપણુને જન્મ આપી પોષ્યા તથા ભણાવ્યા ગણા- 
વ્યા વગેરે બાખત લીધેલો! શ્રમ વ્યર્થ ગયો! નથી એવો સતોષ પામી 
આપણુને આશીવાદ આપે કે જેથી આપણુ કલ્યાણુ થાય. 


તેમતી આજ્ઞાને અનુસરવાના સબ'ધમાં વિચારવા જેવું છે. તેમનું 
અમુક કહેવુ' આપણા જમાના-આપણી બુદ્ધિને અનુકૂળ ન લાગે એ 
સ'ભવિત છે. પેટીએ પેઢીએ જમાને બદલાય છે. એટલે તેમના 
જમાનાની ધણીએ ખબાખતાો આપણા જમાનાને અનુરૂળ હોતી નથી. 
તેથી તેઓ તે માટે આમ્રહ કરે તો તે સ્વભાવિક છે કમકે તેમણે 
ખીજુ' નેયું નથી અને તે એવો આગ્રહ દ્દેષથી નહોં પરતુ આપણુ 
હિત ધારીને જ કરે છે એવો સવળે અર્થ લઇ તેમને આપણા જમા- 
નાની પરિસ્થિતિ સમજવી તેમનું નમ્રતા-મિઠાશ વડે સમાધાન કરવુ 
ન્નેઇએ. ભલે આપણે આપણી પરિસ્થિતિ મુજબ કરીએ અને તેમ 
કરતાં માતા પિતાની મરજી વિરુદ્ધ થાય પરતુ તેઓ તેમની ના 
પસદગી બતાવે તો તેમને તિરસ્કાર ન કરતાં કૃદુતાથી સમાધાન 
કરવુ" જોઇએ. માનવનીતિ જમાને જમાને બુદ્દિ-કળા-ભૌતિક બાખતો 
વગેરેમાં આગળ વધતી જાય છે એટલે એક જમાનાની સ્થિતિ ખી” 
જમાનામાં વાસી ( ડદ્યાદ અથવા ૦૫૬ બં તૈદ્રા€ )-ક્ષીણુ બની 


૧૫૨” 


“જય છે, અને અનુરૂળ આવતી નથી, માખાપાોએ [પણુ વ્યવહાર 
પુત્રોને માથે હોય તો ખાવાપીવા અને ઈશ્વિર્ભજન સિવાય ઇતર 
બાબતની માથાફૂટ-દરકાર ન કરવી નેધએ. બન્ને પક્ષ આવી રીતે 
વર્તે તો કુટુમ્બખમાં અચળ સ'૫પ-શાંતિ રહે એ દેખીતું છે. 


ભાઈ-ખ્હેન-પુત્ર-પુત્રી વગેરે ખીનન' કુટુમ્બીઓ પ્રત્યે પણુ માન, 
પ્રીતિપૂર્વક સઠ્ર્તન હોવુ નેઇએ. નોકર વર્ગનો તિરસ્કાર ન કરતાં 
તેમને પણુ આપણા કુટુમ્બનાં જ અ'ગભૂતો ગણી તેમના ઉપર માયા 
રાખવી નેધ્એ અને તેમને ખાવાપીવા વગેરે બાખતોમાં યોગ્ય રીતે 
સ'ભાળવાં ન્નેઇએ. આવી રીતે સર્વને સ'તોષે એજ ખરે ગૃહસ્થ. 
સકળ જીવોને યથાશક્તિ સહાયતા કરવી એવે સામાન્ય મનુષ્યધર્મ 
છે. તેમાં પ્રથમ પોતાની ન્ત-પછી સ્વજન-પછી સગાંસખબધી 
અને પાડાશીઓ-પછી ગામના લોકો અને પછી અખિલ વિશ્વના 
લોકે એવો વિસ્તાર થાય છે. કે પોતાના પછી તુરત જ સ્વજન છે. 
વળી સ્વજન આપણને પોતાને સસાર વ્યવહારમાં સહાયક છે; એટલે 
તે સહાયના બદલા તરીકે જ તેમતી સંભાળ ૨ખાય છે. આપણા તર- 
કફથી સહાય મેળવવાને તેમનો અમ્ર હક છે. 


માતા પિતા-ભાઈ ખહેન-સ્રી-પૃત્ર પુત્રી અને નોકર વર્ગ એ 
અધાં સ્વજન-આપ્તજન ગણાય છે અને તે આપણા સુખદુઃખમાં 
ભાગ લેનારાં હોય છે તેથી તેમના પ્રત્યે સ્તન અને તેમની કાળજી 
એ પરમ કર્ત્તવ્ય છે. તેમની સર્વ પ્રકારતી સુખશાંતિ અને ઉન્નતિમાં 
ધ્યાન આપવું એ ધર્મ છે. 


(૮) 


ઝતસિવાયસ્તિસિક્ષેલ નાવમન્ચેલ વક્યન | 
સ સેમ સે૪માખિત્ય ધેર છુર્ષીસ વેતન ॥ 
મનુતરહિતલા. ૬. ૪૭. 


૧૫૩ 


અર્થાતૂ--પારકાની અત્યુકિત સહન કરવી. કેોઈવુંય 
“અપમાન કરવુ નહી. આ માનવ દેહુ ધારણુ કરીને કોઈની 
સાથે વેર કરવુ નહી. 


જે માણુસ સર્વ પ્રત્યે નિઃસ્વાર્થ-નિઃસગ રીતે-ભ્રહ્માર્પણુ ભાવથી 
વર્તે છે તે હમેશાં સૌનું સારૂં જ કરે છે-સૌની સેવા જ કરે છે-સોને 
“સહાયતા કરે છે. તેને “કોઇનું અપમાન કે તિરસ્કાર કરવાની જરૂર પડતી 
નથી, કપનો તિરસ્કાર કે અપમાન ડરાવનાર-કોઇને પ્રત્યે અયોગ્ય 
વર્તન કરાવનાર આપણો પોતાને સ્વાર્થ-લેોભ-કામ-ક્રોધ વગેરે છે. 
પર'તુ જેનામાં એ સ્વાર્થાદિ દુર્ઝીણો ન હોય તે સર્વ પ્રત્યે સરળતા 
માન-સ્તેહ પૂર્વક જ વર્તે છે અને એવું જેનું સઠ્વર્તન હોય તેની 
સાથે કઇ વેર રાખતું નથી. 


આમ છતાં પણુ દુનિયામાં અન્તાની-દુષ્ માણુસો પણુ રહેલાં 
છે કે જે કોઇનું સારું ડરવા કરતાં બુર કરવામાં જ આન'દ માને છે. 
કોઇએ આપણું ખુ ન કર્યું હોય અથવા કેધના હાથે તેતી ફેરતી 
રઇએ ન્યાયના મિદ્ધાંતે કાંખણ્,ત અહિત થયું હોય છતાં તે માટે તેના 
ઉપર અંગત વેર કે દ્દેષ ભાવ રાખી તેવું બુરું કરી પોતે બદલે લઇ 
મૃતકૃત્ય થયાનું માનનારા પણુ હોય છે. આપણું ગમે તેટલું બુરૂં 
કરે તેના પ્રત્યે પણુ પ્રેમ-દયા-ક્ષમા રાખવી એ ઉત્કૃણ સદ્ગુણુ છે. 
'આપષું ખુરંં તેતી પોતાતી સ્વત'ત્ર ઇચ્છાથી ( નોકરીની કે ન્યાયની 
રારતે નહો ) કરનાર હોય તેના પ્રત્યે પણુ આ મુજબ વેર ન રાખવું 
ન્નેઇએ પણુ ક્ષમા આપવી ન્નેઇએ. સર્વ માણુસ મદ્દમુણુની એવી 
પરાકાષણ્રાએ કદાચ ન જઈ શકે તો પણ જે માણસે તેની પોતાની 
સ્વતત્ર ધચ્છા કે સત્તાથી નહીં ૫૨'તુ નોકરી કે ન્યાયતી શરતે ફરજથી 
તેના કૃત્યના બદલામાં જ કોઇનું કાંઇ અહિત કર્યું હોય તો જેનું 
અહિત એવી રીતે થયું હોય તે પોતાનાં દુષ્કર્મતે વિસારી પેલાએ. 
“અહિત કર્યું એમ માની તેના ઉપર અગત વેર રાખે એ તદ્‌ન અસ- 


જ૫૪ 


જભ-આસુરી-રાક્ષસી-દુષ્ટ વલણુ છે. કેઇઇનું સારૂં કદાચ ન થાય પરતુ 
બુરું ન કરવાનું ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે તો પણુ ઘણુ છે અને 
તેમાંય કોઇનું અકારણુ ખરૂં કરવુ. એ તો મહા ધેર પાપ છે. એવુ 
પાપ કરનાર, તેનાં પાપથી સામો માણુસ તેની ઇચ્છા મુજગઞ દુઃખી 
થાય કે ન થાય પરતુ પોતે તો અવશ્ય દુઃખ પામ્યા વગર ૨ રહેતો 


નથી. પાપનું હી દુ:ખ કદિ પણુ આવ્યા વગર રહેતું નથી. 


માણુસ જે કાર્ય તેની પોતાની સ્વતત્ર ઇચ્છા-સત્તાથી કરે છે 
તેને માટે જ જવાખદાર થાય છે. નોકરી કે ન્યાયની ફરજથી જે કાર્ય 
કરવું પડે કે કોઈ મૃત્યુ કે એવો ભય આપી કાંઇ કરાવે તો તે માટે 
તે બિલકુલ જવાખદાર નથી, માણસે કરેલો કાયદો પણુ આવે છે 
તો જે શુદ્ધ ન્યાય ઉપર રચાએલો ઈશ્ધરી કાયદો છે તે એવો ઉદાર 
ન હોય તે બતી શકે નહી. 

ટેકામાં જે માણુસ સત્ય અનુસાર વતે છે તેને ક્રોધ્તી સાથે 
વેર થતું નથી. તેતે પ્રેમ-દયા-ક્ષમાતી ટેવ હોવાથી તેમ જ તે સતોષી 
નિષ્કામ હોવાથી અહિત થયાનું માનનાર જ નહી હોવાથી તે 
ક્ાઇના ઉપર વેર કે દદેષ શાખતો નથી અતે તેથી તેતે કાઇ તેના 
સખબ'ધમાં ગમે તે ખોલે કે તેને ગમે તે કરે ૭તાં પોતાનું અપમાન 
ચયાનું ગણુતો નથી એટલે તેને પણ “કોઇનું અપમાન કરવાની જરૃર 
પડતી નથી. 

કાઇ અસત્ય રીતે ખોલે 'કે વધુ પડતું બોલે ૭તાં તેનાં અન્ઞા- 
નને લીધે એમ કહે છે એમ માની તેને ગણુક કરતો નથી પણુ શાંત, 
ક્ષમાશીલ-સહનશીલ જ રહે છે અતે તે સામે સ્મિત કરી મૃદુ વાકય 
વદે છે. 


૧પપ 
અધ્યાય ૨ જે. 


(૬) 
ચાથાસ્ત વિન્ક્લે ઝાચા તાકો મયત્‌ પુમાત | 
ચજ્ઞ વાછેઃ પર્છિત શકન તિય લટ્ગુન્‌ | 
વ્યાતલટ્રિતા, ૨. ૧૪. સઅત્રિતદ્િતા. ર્‌૦૦- 
અર્થાતૂ--પુરુષ જ્યાં સુધી સ્ત્રી પરણુતો નથી ત્યાં 
સુધી તે અરધો રહે છે. જે ઘર ખાળકંથી ઘેરાએલું ન હેય 
તે ઘર સ્મશાન સરખું છે. 
(૨) 
ૃ્રસ્તાથ મણામામાઃ પૂગાદા ગૃઇ્ટ્ીતય: । 
શસ્રિચઃ ક્રિચશ્ન નેછેષુ ન ચિક્ષોડસ્તિ વશન | મતુતરિતા. ૨. ૨૬. 
અર્થાત્‌--પ્ર“ર-સતાન પ્રા્તિને અર્થે સ્રી મડાભાગા 
(ઘષ્મી ભાગ્યશાળી) અને પૂજ્ય (સત્કારસન્માન કરવાપાત્ર) 
છે. તે ગૃહની શૈભા-દીશજ્તિ સમાન છે. સ્રી ઝૃહની શ્રી 
એટલે લક્મી રૂપ છે. સ્રી અને શ્રીમાં કોઇ પણુ 
ભિન્નતા નથી. 


(3) 


લર્યાવચવસ્પૂળા સુયુસાનુટ્રરેનરઃ | 
ક્ચતરીતા વ ચા જવાન્યા પત્તી સા ત વિષોચલે | 
દાર્તદિતા. ૪-2 ગમગિલહિલા. ર૭૨. 


અર્થાત્‌--સર્જ અવયવે સ'પૂર્ણુ (પુખ્ત ઉસ્મરની. 
થઈ ચુકેલી) અને સુત્રત્ત એટલે સારાં આચરણે્‌વાળી 


૧૫૬ 


શીલવતી સ્ત્રી સાથે વિવાહુ કૅરવો. મૂલ્ય આપીને જે ખરી- 
દવામાં આવે તે વિધિ પ્રમાણે પત્તી જ નથી. 


(૪) 


અન્ચોન્ચસ્ચાવ્યગિચાસરેો મવેશામરણાસ્મિય: | 
"હ૫ પષમેઃ લમાલેન ક્ષેચઃ આ્ોણુસચોઃ ૫૨: । 
મતુતરદિતા. ૬. ૧૦૧. 


અર્થાત્‌--સ્્રીયુરુષે મરણુ પર્યત અવ્યભિચારી રહેવુ. 
સ'ક્ષિપ્તમાં તેઓનો આ પર્મ છે. 


જવનના સર્વ વ્યવહારમાં સ્ત્રી પુસ્ષ પરસ્પર અતિક્રમ ન ડરે 
એ અતિઆવશ્યક છે. ધર્મવિષયમાં બન્નેનાં આચરણુ અગર 
માન્યતા જૂદા હોય તો તે ધર્મવિષય વ્યભિચાર કહેવાય છે. એ 
પ્રકારને! વ્યભિચાર સ્રી પુસ્ષના આધ્યાત્મિક પ્રેમમાં-મે આત્માની 
આધ્યાત્મિક ઉન્નતિમાં અવરોધ કર્તા છે. સસાર વ્યવહારનાં, કોટુ- 
મ્બિકક્રે સામાજિક વ્યવહાર કે વિચારમાં બન્નેનાં આચરણુ જૂદાં 
“હોય તો! અર્થ વિષયક વ્યભિચાર ગણાય છે. આ પ્રકારના વ્યભિ- 
ચારથી કલેશ કંકાસ અતે કડ કાસ અને કટાળા ભરેલું જીવન થાય 
છે બ'નેની મહત્વાકાંક્ષા ્લીભૂત થવામાં વિક્ષેપ થાય છે. કપાયેલી 
પાંખે ઉડવાનેો યત્ન કરવા જેવું થાય છે. સ્રી પુરૂષ પરસ્પર પ્રીતિ 
.ન રાખતાં અન્વમાં આસકેિત રાખે તે ભોગ વિષયક વ્યભિચાર 
કહેવાય છે. આ પ્રકારતો વ્યભિચાર સૌથી વિષેષ હાનિકારક અને 
પાપમય તથા આત્માની પરમ અધોગતિ કરનાર ગણાય છે. આથી 
સસારતો સારો સરળ શુદ વ્યવહાર ન્ટ થાય છે, અને ભવિષ્યની 
પ્રજ્નમાં કુ સસ્કારનાં બીજ રોપાય છે. આ કારણુથી ધમાર્થ કાર્ય 
* તેમજ મોક્ષ સાધના માટે પરસ્પર અ વ્યભિચારી જીવન રાખવાને 
“ઉપદ્રેશ કરવામાં આવ્યે છે. 


૧૫૭ 


(૫) 
લયા તસિસ્યં ચલેચાતાં આરી પૂચો છુ જત્લતિઃયો । 
ચથા નાતિચસ્સાં તો વિચુસતતિલર્લસ્તૂ | 
મતુતંહ્તિ. ૬, ૧૦ ૨. 
અર્થાવૂ--સ્વામી અને ભાર્યાએ નિત્ય એવો યત્ન 
કરવો કે લેએ પરસ્પર વિયોગી ન થાય. 
(૬) 
શન્સુછ માર્ચાયા મર્સી મર્ષા માર્યા તશેવ ચ । 
ચસ્મિસેવ જુજ નિસ્મ વ્લ્યાળ લવ વે પ્રુવન્‌ ॥ 
તનુલરિતા. ર્‌. ૬૦. 
અર્થાત્‌--જે ગહે-કુલમાં સ્વામી ભાર્પાથી અને ભાર્યા 
ભર્ત્તાથી નિત્ય સ'તુષ્ટ રહે છે તે મુટુસ્બમાં નિત્ય-ધ્ુવ-અચળ 
કલ્યાણુ થાય છે. 
(૭) 
1 માર્ચા ચા પસિપ્રાળા શા માર્યા ચા પત્ઞાવલી। 


મનોવાવ્યામેસિઃ શુરા પસિલેશાસઝુવતિની ॥ 


સાંલ્ય લેદ, ૪. . વ્યા લેદિતિા, ૨, ૨૬.. 


અર્થાવ--જે પતિપ્રાણા છે તે જ ખરી ભર્યા છે; જે 
પ્રજાવતી છે તે જ ખરી ભાર્યા છે; જેનું મન-વચન અને. 
ડુર્મ શુદ્ધ છે અને જે પતિના આદેશ (આત્તા) ને અનુ- 
વર્તિની છે, તે જ ખરી ભાયા છે. ' 


(૮) 
છાચેમાનુમતા સ્વચ્છા સશીવ જરિલયમેલુ | 
શય પદયા માચય ઝમજાર્ેગુ યસચા ॥ 
ટ્યાત સંજ્તા. ૨, ૨૭. મનુલટ્િ, ". ૧૫૦ન્‍ 


૧૫૮ 


અથોત્‌--સ્રીએ પડછાયા માકક પતિને અતુસરવુ', 
'હિતકર્મ'માં તેની સખી (મિત્ર) થવુ અને મન ન્નિર્તલ 
રાખડું; આન'દમય રેવું; હમેશાં ગૃહેકાર્યમાં દક્ષતા-છુશ- 
ળતા પૂર્વક કાળજ-લક્ષ-ધ્યાન આપવુ. 


(૯) 
સ જેન ચિત્‌ અિવર્શ અપ્રજાપત્િજાપિસી | 
“સ ચાસિવ્યચશ્ઞનીજા સ્ચાત્‌ ન પર્માથવિસેપિની ॥ 
વ્યાત સહિત. ૨. રેરે, ર્‌૪. 
અર્થાતૂ--સ્રીએ કોઇ સાથે તકરાર-વિવાદ કરવો 
નહી, આચેોગ્ય-અસભ્ય વાત કરવી નહી, અતિ વ્યયશીલ- 
ખર્ચાળ ન થવુ અને ધર્મ તથા અથમાં વિરોધ ફેરવે નહી. 


₹ વર તિમવાત્વોત્તિ પેસ્ય ચાતુપમં સુચન ॥ 
ચક્ષવજજય સરિતા, ૧, ૮૨. 
અર્થાત્‌--જે ભાર્યા પતિને ગ્રિય હોય અને પતિનાં 
હિતનાં હોય એવાં કાય માં વિયુષ્ત રહે છે અને સદાચારી 
તથા ઇદ્રિયાો ઉપર સ'યમ-નિગ્રહુ રાખનારી હોય છે તેને 
આ લેઇમાં કીતિને અને પરલે।કમાં અતુપમ સુખ પ્રાપ્ત 


જૂ 


થાય છે. 


(૧૧૨) 
જ સિમેણવવ: જાય પષ પર્મેઃ ૫૨૬: સ્રિયાઃ | 
'“વહ્યુસચાસ્ળિં પસ્તી ત્યવસ્વયા પતતિ પમૈલઃ ॥ 


યાકૃત્રજ્વ્ય વરિતા, ૧, ૭૭, જ્યાત સરિતા, ૨, ૪૬. 


'ઉ૧૫૨ 
અર્થાતૂ--આીએ ભર્ત્તાનાં વચન સ્રુજખ કાર્ય કરવુ” 
જૂ 
એ તેના પરમ પર્મ છે. જે સ્વામી સદ્વૃત્ત-સદાચારશીલ 
પત્નીનો ત્યાગ કેરે છે તે ધર્મથી પતિત થાય છે. 


(૧૨) 


શશ્વેમ્ગોડનિ પ્રયગ્સ્યઃ જસ્રિયો ર્ક્યા વિન્નોવસઃ | 
મ્રચોરિ છુળજચોઃ શોવમાષરેગુસ્સ્સિસાઃ ॥ 
મુસદા. ૨. ". 
અર્થાવૂ--સ્રીએને અતિ અલ્પ-સૂઠ્મ પ્રસગ- 
દુ:સ'ગથી પણુ ખાસ કરીને રક્ષવી ન્નેઈએ. સ્રી સુરક્ષિત 
ન હોય તે! તે તેના પિતા તથા પતિનાં ઝુલમાં શોકનું 


મૂળા થઇ પડે છે. 
(૬૧૩) 


અરત્તિતા મરે ₹૪1ઃ પુરવેરાત્તિજાર્મિઃ | 
ઝાલ્માનમાલ્મના ચાસય્તુ સ્ક્ષેયુચ્તાઃ સુરન્તિતાઃ || 
મતુલરિ્‌િતા. ૧. ૧૨. 
અર્થાત્‌---વિશ્વસપાત્ર માણુસે। સ્રીઆને સ'ભાળતા 
હોય છતાં પણુ સ્ત્રીએ અરક્ષિત જ છે પરતુ જે સ્ત્રીએ 
પાતાનાથીજ પોતાનું રક્ષણુ કરે છે તે જ સુરક્ષિત છે 


એમ જાણુવુ. 
(૧૪) 


આ જુસ્યેછલ્ય માર્યા ચ સુરપત્ન્યનુગ્ય લા । 


ચષોચલસ્ઝુ ચા માર્યા સ્ઝુષા સ્ચેછુસ્ય સા ય્સૃતા ॥ 
મનુલરદ્લા, ૬. ખ્‌. 


૧૬૦ 


અર્થાત્‌--જ્યેષ્ટ બ'ધુની ભાર્યા નાનાભાઇને ગુરુપત્ની. 
અર્થાત્‌ માતા સમાન છે અને સૈૌટાભાઇને નાનાભાઇની. 
પત્ની પુત્રવધુ (દીકરી ) સમાન છે એમ સુનિએઓએ 
કૅદ્યું છે. 


આ અધ્યાયમાં મુખ્યત્વે કરીને પતિ પત્નીનો પરસ્પર ધ્મ-- 
સ'બ'ધ દર્શાવેલો છે અને સ્ત્રીની સામાન્ય પરિસ્થિતિ ખતાવી છે. - 
દરેક મતુષ્યે ઈશ્વરના સૃષ્ટિ નિભાવના સકતને પૂર્ણ કરવાને હોઈ 
સ્રી પુર્ષ વચ્ચેં વિવાહ અનિવાર્ય છે. વિવાહ અર્થાત્‌ લગ્ન 
ઈશ્વરી સ“કેતનતે અનુરૂલ જે. ગૃહસ્થ ધર્મં પાળ્યા વગર 
ખારોબાર સન્યાસી થઇ જવું એ વ્યાજખી નથી. ચાર આશ્રમો 
ગાંડવ્યા છે, તેનો અર્થ પણુ એવો છે કે ઝ%હસ્થ [સ્થિતિ ભોગવી 
સાંસારિક તૃપ્તિ તથા કર્તવ્યો બજવ્યા બાદ નિભૃત્તિ એટલે સ'ન્યાસ 
લેવા ન્નેઇએ. જેમ અમુક કલાક કાર્ય કયાં પછી આરામ લેવામાં 
આવે છે તેમ જીવનને અમુકકાળ પ્રભ્ૃત્તિમમ રાખ્યા પછી નિજવૃત્તિમય. 
થવું એ સ્વાભાવિક હોવા ઉપરાંત ત્રેયસ્કર પણુ છે. મનુષ્ય પોતાને. - 
આત્મવિકાસ ગ્હસ્થાશ્રમ દરમિયાન જેવા એને જેટલો કરી શકે છે, 
તેટલો સ-ન્યસ્થમાં કરી શકતો નથી. અલબત તે અવસ્થામાં પણ 
કાંઇ જ ફરવુ' પડતું નથી એમ નથી પરતુ %હસ્ય સ્થિતિ દરમિયાન 
જે કરવુ પડેછે તેમાં જ ખરૂં ગૌરવ રહેલું હોય છે. યુવાવસ્થામાં 
સધળા સદ્ગુણો ખીલવવા અને સ'સારિક ભેોતિક પ્રલોભનેોની સામે 
સત્યાનુસરણુ કરવું એમાં જ ખરી ખુખીને પુસ્ષાર્થ રહેલો છે. કુ- 
માગે જવાની શક્તિ અને સગવડ હોય છતાં ન જવું એ ખરી 
મહત્તા છે. શક્તિ અને સગવડ ન હોય અને ન જવાય એ ફાંઇ 
ખરી મહત્તા નથી. આવી રીતે યુવાવસ્થા ગૃહસ્થાશ્રમ એ જ આત્મ 

"વિકાસનું ખરૂં ક્ષેત્ર છે. વળી સન્યાસી વગેરે પરેપકારી-પવિત્ર 
ઉપદેશક વર્ગનું ભ્રણુ પોષણુ પણુ ગૃહસ્થ જ કરી શકે છે. સમદણ્િ 


શૂદ્ર 


દાન-સહાય આદિ સદ્્‌ગુણોનો વિકાસ ગૃહસ્થાશ્રમમાં -સારી રીતે થઇ 
શકે છે. ગૃહસ્થાશ્રમ એજ આ લેક અથવા કર્મભૂમિ છે. સન્યાસ 
એ પરલોક અથવા શાંતિના ભાગતી ભૂમિ છે. 

સ્ત્રીનું સંસારમાં મહત્ત્વનું સ્થાન છે. તે પતિને સર્વા રીતે સુખી 
કરવામાં સતત પર્‌ાયણુ રહેતી હોઇ તે ભાગ્યવતી છે અને તેમાટે 
તેનો ઉપકારપૂર્વક સત્કાર થવા નેેઇએ. તેના પ્રત્યે અપમાન- 
તિરસ્કાર ન ઘટે. 

સર્વ અવયવોમાં સપૃર્ણ અને શીલવતી સ્ત્રી સાથે વિવાહ કરવા 
જોઇએ. સવ અવયવે સંપૂર્ણ ષુખ્ત વય વગર થાય નહીં. આ 
ઉપરથી બાળલગ્ન નોંધેહ્દ ઠરે છે. શીલવતી પણુ યોગ્ય “કેળવણી 
વગર થઈ શકે નહિ. જે સ્ત્રી કેળવણી રહિત અન્ત હોય તે તેના 
ધર્મમાં-ફરજમાં શું સમજે ₹ વગર સમજે જડ્ય-ત્રવત્‌ ધર્મ કેવા તે 
સારી રીતે પાળી શકે? આ મુજબ કન્યાકેળવણીની આવશ્યકતા 
સ્થાપિત થાય છે. સ્્રીપુસ્ષનતો સધ પવિત્ર અને કોમળમાં કોમળ છે. 
“રીએ કે પુસ્ષે કોઈ અન્ય સાથે વ્યભિચાર કરવો એ આ સ'બ'ધની 
પવિત્રતા તોચ્વા સમાત્ છે. પતિ અતે પત્તીએ એક ખીક્નથી જ 
સતુષ્ટ રહેગું' ન્નેઇએ અને હમેશાં કામી વિચારોથી બચવા અતે 
સહભાગીને બચાવવા પ્રયત્નશીલ રેહેવું' ન્નેઇએ. જે દપતી સતોષી 
મિતભોગી થતાં શીંખ્યાં હોય અને એક ખબીન્નતી જર્‌ર યોગ્ય રીતે 
પૂણુ કરતાં હેય તે ભાગ્યે જ વ્યભિચાર તરફ વળે છે. 

હમેશાં પતિની આન્તા પ્રેમાણૅ ચાલનારી-રપાતિના સુખે સુખ 
માનનારી-પતિની સર્વ રીતે સેવા કરી સતુષ્ટ કરનારી-ઝહકારભાર 
દક્ષતા-સ્વચ્ઠતા પૂવવક ચલાવનારી ભાયાં જ ખરી ભાયા છે. તેવી જ 
રીતે સ્ત્રીને હંમેશાં ન્નૅદઇતી વસ્તુએાો આપી તેને સુખ આપી તેના 
ઉપર પ્રીતિ અને અનુકમ્પા રાખી સન્‍માન આપે તે જ ભતાં ખરે 
ભર્તા છે. જેવી પવિત્ર ફ૨જ સરીની પતિ પ્રત્યે છે તેવી જ ફૂરેજ પતિની 
પત્તી પ્રત્યે છે. એક જ જણુ ક્ત વ્યાંને# રહે અતે બીજીં ગમે તેમ વતે 
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૧૬૨ 


એ ન્યાય નથી. પોતે જે પ્રમાણે ન વર્તે તેવું' વર્તન ખીન્ન પાસેથી 
માગવાને કેતે કશોયે કુદરતી હક નથી. એવે હક માગવે। એતો જુલ્મ 
અનતીતિ-રાક્ષસી જૃત્તિ છે. આ અધ્યાયમાં મે[ટે ભાગે પત્નીની પતિ 
પ્રત્યેવી ફરજે ગણાવી છે. પર'તુ ત્રીએ પોતાનાં શીલ-ધર્મ વગેરેનું 
રક્ષણુ ખીન્ન કરે તેના કરતાં જતે કરવું એ જ તેનું ખર્‌ં ભૂષણુ છે. 
તે પોતે પોતાનું સ્વમાન સમજે અને તેને રક્ષવા સદા તત્પર હોય 
એ જ ખરે માર્ગ છે. ને સ્રી કેળવાએલી હોય તો જ તેનામાં 
સ્વમાન પ્રગટ થાય છે અને સ્વમાન રક્ષવાનું જ્ઞાન તે મેળવે છે. સ્રી 
તેની પદ્વી તથા ફૂરશ્ને વગેરે પોતે સારી કેળવણી પામેલી અને પુખ્ત 
વયની ન હોય તો સમજી કકે સરક્ષી શકે નહીં, એટલે તે ઉપરથી 
લગ્ન પૂર્વે કન્યાતી પા વય અને સારી કળવણી હોવી નનેઇએ 
ગએ નિર્વિવાદ સાબીત ચાય છે. આવી સમજ વગર કાચી વયે 
કન્યાનું લગ્ન કરવુ' એ તેના પોતાના જ હિતનું નથી. કનેડાં-દુ:ખ 
બાલર્વેધવ્ય વગેરે અનિષ્ટ પરિણામે! કન્યાની કાચીવય અને 'કેળવ- 
ણીના અભાવને લીધે વિશેષ કરીને હોય છે. 

સ્ત્રી સ્વાભાવિક રીતે જ મદુતા-વિનય-લાજમર્યાદ-સેવાભાવ 
સ્વાર્પણુ-પ્રેમઆદદિ ઉચ્ચ ગુણુશાળી હોય છે અને તેવા ગુણોને 
તેનામાં અભાવ હોવે! એ તેનું ભૂષણ નથી. 

જેવી રીતે પરમેશ્વર અને માતાપિતા પ્રત્યે પૂન્યભાવ-પ્રીતિ 
રાખવાની કૂ૨જ છે તેવી જ ફૂરેજ મોટાં તથા નાનાં સ્વજન ઉપર 
પણુ રાખવાની છે. 


" શૃદ્ડુ 
અધ્યાય ૬ જે. 


(૧) 
મઇસ્શ: પાજગેત્‌ ટારાન્‌ જિચામમ્યાલચેત્‌ બુતાન્‌। 
સપચેત્‌ સ્વત્નાનત વર્વતેવ ધમ શસાલસ: ॥ 
મદાનિર્વાળ તંત્ર. ૮. રૂખ. 
અર્થાતૂ--ગહસ્થે પોતાની દારાનું પાલન ફરવુ, 
સુતોને વિદ્યાભ્યાસ ડરાવવે1 અને સ્વજન તથા ખ'છુઓની 


રક્ષા ડરવી એ સનં!તન ધર્મ છે. 


(૨) 


જન્યાવ્યેવ પાછનતીચયા જર્િસ્તળીચા નિયસ્તત: । 
જેસા વરાચ ત્તિટવે ષનર્સ્નલમનસ્વિતા ॥ નદા 


મ ૮૦ ૨૩૭, 
અર્થાતૂ--ડન્યાર્તું પણ એ પ્રમાણે જ પાલન કરવુ; 

અતિયત્ન કૅરી શિક્ષા (કેળવણી) આપવી અને તેને ધન 

તથા ૨-ને શન વગેરે ) સહેત વિદ્ઠાન્‌ વરને દેવી. 


(૩) 
ચાઇન્મુળેત મર્ષા આરો સચુસ્યેલ વચા ચિનિ | 
સારઇન્યુળા તસ મઘસ્તિ લગુષ્ટએેષ સ્િસ્તમા | 
સનુવદ્તિ1. 2. ૨૨. 


અર્થાતૂ--સ્્રી જેવા ગુણુવાળા ભર્ત્તાની સાથે લગ્નથી 
જેવા વિધિ પૂર્વડુ સ'યુષ્ત થાય છે તેવા ગુણુવાળી તે ખની 
જાય છે, જેમ નંદો સઝ્ુદ્ર સાથે સ'યુકત થઈ ખારી ખની 
જાય છે તેમ. 


૧૬૪ 


(૪) 


ઝ્ાજ્ઞાતપ તિમર્યાટામકાતપતિસેવનાન । 
સટાઇચેત્‌ પિતા સાઝામનાત બધર્મશાસનતામ્‌ં ॥ 
સ્ટ[૦ તં. ૮. ૧૦%.. 


અર્થાતૂ--ડન્યા જ્યાં સુધી પતિમયાદા તથા પતિ- 
સેવાથી અજ્ઞાત હોય અને ધર્મ શાસનથો વપેદ ન હોય 
ત્યાંસુધી પી તેને! વિવાહ ડરવે! નહી. 


(પ) 


સ વાન્યાચ: પિતા વિટ્દાન્‌ મઇળીયાત્‌ શુબ્જમળ્વષિ | 
શદટળન્‌ શુન્ક [હિ છોમેન સ્થાતસેડવલ્યવિવતયી | 
મનુવર્તિ! ર્‌-૫૧ 


અર્થાત્‌--સમત્ઢ વિઠ્ઠાન્‌ પિતાએ ડન્યાનું ડાંઈ પણુ 
મૂલ્ય લેવું નહીં. જો લેોભ્વશ થઇ લે તો તે સ'તાનનેા 
વિક્ચ ડરનારે। થાર છે. 

ઝૃહસ્થે પત્ની-સતાન તથા સ્વજન વગેરેનું રક્ષણુ ભરણુપાપણ 
કરવું જદએ. કન્યાન! પિતાની ફરજ એ છે ક તેણે પ્રથમ કન્યાને 
તે પોતાની પદવી સ્વમાન ધર્મ વગેરે સ!રી રીતે સમજી શકે તેવી 
પુરતી કેળવણી આપવી, અને તેવી સમજણુ પઃકી આવ એવંડી મોટી 
વયની થવા દેવી. પછી તેને! વિક્ય ન ફરતાં તેનું દ રક્ષણ-પોધણ કરી 
શકે તેવા તે પસદ કરે તે યોગ્ય વિદ્દાન્‌ વર સ:થે યથાશક્તિ ધન 
દાગીના-વસ્ત્ર વગેરે આપીને પરણાવી દૈવી. વર જેવા ગુણુવાળા હોય 
છે તેવા ગુણુવાળી સ્ત્રી પણુ કાયમના સહચારને પરિણામે થઈ રહે 
જૈ, તેથી સારા ગુણુવાળા વર શેઇધવે. સારા ગુણુવાળાને જ પસદ 
કરવા ન્નેઇએ. 


૨૫ 


વર તથા કન્યાં બન્નેનાં માબાપ એક બીન્નનાં મંતાનને સલમ 
કરી પોતાનો ઇશ્વર પ્રત્યેના પરમ ધર્મ બનનવં' છે. આવી રીતે ન્યાં 
ધર્મ ખજવવાને। છે ત્યાં વરના પિતાએ વરના કે કન્યાના પિતાએ 
કન્યાના કાંઈ પૈસા કે બીજને બદલો લેવો એ તદન અધર્મ છે, મહા 
પાપ છે. કન્યાવિક્ય એકલે! જ નિષિદ્ધ છે તેમ નથી પરતુ વર 
વિક્રય પણુ એટલોજ નિષિદ્ધ છે. આંવા કેઈ પણુ પ્રકારના વિક્યવાળુ' 
લસ ધર્મલમ નથી, પરતુ ખરી રીતે લસ્નહોન-કાંમમય વ્યવણાર 
છે. લસ એ નિ નિભાવનાં પવિત્ર કાર્યમાં ઈશ્વરને સઢાયભૂત બનવાનું 
સાધન હોઈ તેની મ્ર'થી પણુ વિનામૃલ્યે નિમળ ભાવથી થયેલી 
હોવી જેદઃએ. વિક્ય કરવો એ અનીતિ-અપ્રમાણિકતા છે કેમકે પુત્ર 
“ પુત્રી વિકય કચ્વાની વસ્તુએ નથી. તે પોતાનાં તનુજ છે. તેમનો 
વિક્રેય એ પોતાનો જ વિક્ય છે અતે પોતાનો વિક્ય અપ્રમાણિક 
દાનત હેય ત્યારે જ કરવામાં આવે છે. જે કાંઇ અગ્રમાણિકતાથી 
મેળવવામાં આવે તે પ્રોતાનો વિક્રય જ છે 





----૦ન 
અધ્યાય ૪ થી. 
(૬૧) 
ત તેત યુરો મવતિ ચેનાચ્ય પરતં ફિર: । 
ચો કે ચુથાવ્વષીચાનસ્ત કેવા સ્થિર થિટુઃ | 
તતુતદિલા ૨ ૧૭૧ 
અર્થાતૂ--માત્ર માથામાં પલી અર્થાત સફેદ વાળ 
હોવા એથી કાંઇ વૃદ્ધ થવાય છે એમ નથી. ઝુવાન હોવા 
છતાં પણુ ને તે વિદ્વાન હેપ્ય તો દેવતાએ તેને વૃદ્ધ, 
કહે છે, 


૧૬૬ 


સેતળ્માલ અ સુતિમવતિ તારળ્યવસનાન્યુસિઃ । 
સ્વઝજષ્નળન્તુ ચો વેર સ મૂત્તિઃ કોણ ઝસ્યલે॥ 


સદામાસત ગ્ચોગ ૧૧. 


અર્થાત્‌--મૈન ધારણુ કરે એ કાંઈ સુનિ થઈ જતે 
નથી, તેમજ અરણ્યમાં જઈ વસવાથી પણુ સુનિ થઇ જવાતું 
નથી. પરતુ જે પોતાનાં લક્ષણુ (ગુણુ કર્મ ચારિત્ય) જાણે 
છે તેજ ત્રેણ સ્રુનિ છે. 
(૩) 
નાલ્માનમવમન્યેલ પૂર્વાગિસ્સમૃષ્ષિમિઃ । 
આજમસ્શોઃ ક્રિચમસ્વિસ્છીસનન મન્યેલ છુમાસ્‌ ॥ 
મનુવર્તિ ૪. ૧રૂ૭ 
અર્થાત્‌--પૂર્વ ધન સ'પત્તિ નથી (ગરીખ ઘરમાં 
જન્મ થયો છે ) એમ સમજીને પોતાને! તિરસ્કાર કરવે। 
( પોતાને ફર્ભાગી માનવું ) નહી. મરણુ સુષ્ી ધન સમૃદ્ધિ 
મેળવવાને યત્ન કૅરવો।. ધન પ્રાપ્તિ દુર્લભ છે એમ મનમાં 
લાવવુંજ નહી. 
(૪) 
સથ પસ્‍્થસ્ છુ:ળ સયમાસ્તવજ સુ । 
ણ્સકષ્િથાત્‌ સમાલેન જટ્તળ લુલકુઃસચો: | 
સનુલરિલા ૪. ૧૬૦ 
અર્થાત્‌--જે કાંઇ પરાધીન પરવશ છે તે સર્વ ફુ:ખતું 
'કારણુ છે. જે આત્મવશ સ્વાધીન સ્વત-ત્ર છે; તે સર્વ સુખર્નુ 
કારણુ છે. સ'્ષેપમાં સુખ ડ૬ુઃખનાં આવાં લક્ષણુ છે. 


૧૧૭ 
(૫) 
સોસ્છિનચાયારમમોગૂજ પરેવાં ચાતસિતષ્ળચા | 
૪સચ્છિન્ટ્ન શાસ્મનોસૂજમાલ્માન ભાં પીરુચેત્‌ | 
મનુવદિતા ૭ ૧૨૨ 
અર્થાત્‌--પોતાના તથા અતિ તૃષ્ણાને વશ થઇ 
પારકાના ધનને નાશ કેરવે। નહીં, કેમકે પોતાના તથા 
પારકાના ધનને નાશ ડરવાથી પોતાને તેમજ પારકાંને 
પીડા થાય છે. 


(૬) 
સુચેવ ષર્મજી જ: ચ્યાત્‌ અતિસ્મે થત્ઝુ ગ્રીશતવિસમ્‌ | 
થો જિ ઝ્ાનાતિ વસ્યાય મત્યુજાજો મચિષ્યસિ 1 
મદામારત શાંતિપવ ૧૦-૧૬ 
અર્થાતૂ---યુવાવસ્થામાંજ ધર્મ શીલ થવું ત્નેઇએ કેમકે 
જવિત ડદિ નિત્ય નથી. કેણુ જણે આજે કેતું મૃત્યુ થશે ? 
અથાત્‌ મૃત્યુ કયારે આવશે તે નિશ્ચિત નથી તેથી ઘડ- 
પણુમાં ધર્મ પાળીશું એમ વાટ ન ન્નેઈ રહેતાં યુવાનીમાંથી 
જ ધર્મ પાળવા માંડવો જઇએ. 
(૭) 
સુયુત્ત: શીજરસ્પસ; પ્રસન્તાસ્તાટ્મવિક્યુષ: | 
પ્રાવ્યેઇ જોવે લન્તાનં સુરતિ વેલ્થ સચ્છસિ ॥ 
મછામારત શાંસિવર્વ ૧૬૦-૨૬ 
અર્થાત્‌--જે સુવૃત્ત સચ્ચરિત્‌ # શીલસ'પન્ન-સુશીલ, 
પ્રસજ્ઞાત્મા (સતોષી-પ્રસુદિત) તથા વિદ્દાન અને ખુદ્ધિમાન 
છે તે આ લેકમાં સન્‍માન મેળવીને પરલે।કેમાં પણુ સ૬- 
ગતિને પ્રાપ્ત થાય છે. 


૬૬૮ 


(૮) 
ચસ્થ વાફમતસો સવાલ સસ્યવ્‌ પ્િષિતે લયા | 


લપસ્ત્ચામ્ સત્યશ્ર સ વે પસ્મષાપ્નુચાલ્‌ ॥ 
તદ ₹1૦ ૧૫૫ ર૪ 


અર્થાતૂ--જેની વાગી અને મન સર્વદા ઉત્તમ રીતે 
જે તપ-ત્યાગ યક 


ને] 
સ'યત (સાવધાન) હોય છે અને 
સત્યનું અનૃષ્ઠાન-અતનુસરણુ કરે છે તે પરમપદને પાસે છે. 
(૨) 
પમનિલ્યઃ પ્રજ્ઞાન્તાસ્તા જાર્ચવોનવણ#: સહ્‌ | 


નતાપધર્મે જુસ્‍્તે યુર્િ ત ત પાપે પ્રષર્તેલે | 


નદા. રયોમપવ, ૬૧-૪૫ 


અથાત્‌--જે પ્રશાન્તાત્સા ધર્મનો નિત્ય આશ્રય 
કરીને કાર્યમાં સદા કુંડત-તત્પર રહે છે તે અધર્મની 
ખુદ્ધિ-ઈચ્છા કરતો નથી અને પાપમાં પણુ પ્રવર્તતો। નથી. 
(૧૨) 
ધર્માથોં ચઃ પસ્ત્થિસ્ય સ્ય્તર્સ્ટ્રિચવસઞાનુમઃ | 
જશપાળ ધનટ્‌ાસરેક્તઃ દ્િષ તસ પર્છિીચલે ॥ 
સરી. રયોનપર્વ, ર્‌૪ દર્‌ 
અર્થાત્‌--જે માણુસ ધર્મ તથા અર્થનો પરિત્યાગ 
કરી ઇંદ્રિયોનના (ઇંદ્રિયોના વિષચે))ને વશ થાય છે અને તે 
પ્રમાણે અનુવતે? છે તે શ્રી (લઠ્દમી), પ્રાણ, ધન, દારાથી 
શીઘ્ર પરિચ્યુત અને વિહીન ખની જ્ય છે. 
(૧૬૨) 
થન્સુસાસ્તાલ્તનસ્તસ્ય ચેસેવાસ્તાત્મમાં ત્િસઃ | 


. શ પય ત્તિયતલો વન્ષુઃ ત પવ તિયટો રિપુ: | 
મ૬૦ રઘોરપર્વ ર્‌૪ ૬૬. 


જદ 


અર્થાતૂ--આત્માં આત્માને વશીભૂત છે તેથી 
"આત્માજ આત્માને ખ'ધુ (હિતકર્સ્સા સહાયક) છે. આત્માજ 
સદાનોા બ'ધુ-મિત્ર છે અને રિપુ (અહિત કરનાર) પણુ 
'તે જ છે. 
(૧૨) 
પાવ્ય ચાવ્યુત્તમં ઝન્મ છજય્યવા સેસ્ત્રિય સૌષ્ડવમૂ | 
તવેલ્યાલ્લજ્િતિ વસ્તુ સમવેલાસ્સઘાસયઃઃ 
છુીળજ લંત્ર, ખ્‌. ૧, 
' અર્થાત્‌--ઉત્તમ માનવ જન્મ પ્રાપ્ત ડયાં છતા તથા 
'સુંદર ઇંદ્રિયા ઉપલબ્ધ ફુર્યા છતાં જેસે આત્મહિત ન «્તણયું 
તે આત્મઘાતી છે. 


(૧૩) 
પૂર્ષ વચસ્તિ તત્‌ જુર્યાત્‌ ચેન વૃ: સુચં થસેત્‌ | 
સાવસ્તોવેન લત્‌ જીર્ષાત્‌ ચેનાણુત્ર ઝુચં થવલેત્‌ ॥ 
તદા૦ ઝઘોમ પર્વે, ર્‌ેખ--૮૦ 
અર્થાત્‌--પર્જવયમાં એવું ડૅર્મ ડરડું (જીવન ચણવું) 
જે જેથી ઉત્તરવય-વૃદ્ધાવસ્થામાં સુખથી રહી શકાય. આખુંય 
જીવન એવું કમ કરવું કે જેથી મરણુ ખાદ પરલે!કમાં સુખી 
“થપ રાડાય. 
(૧૪) 
તાસિનન્ટેલ મસળ નાસતિનન્ટલ ગીશિલસૂ | 
જાજમેવ પ્રતીક્ેલ ત્તિટ્સા મતવતો ચથા | 
તગુલટિતા. ખ્‌. ૪૨ 
અર્થાત્‌--મરણુને અભિન'દવું નહીં અથાત્‌ સારૂં. 
ગણી 9ચ્છડું નહીં તેમજ જીવિતને પણુ અભિનન્દવું નહી. 


ઉડ૭૦ 


પરતુ ભુતક-દાસ જેમ સ્વામીના નિર્દેશ (આઝજ્તા) ની 
પ્રતીક્ષા (રાહ) જુએ છે તેમ કાલની રાહુ ન્નેયાં કરવી. ' 


મરણુ કે જીવિત પૈકી કોઇને સારં ગણી તેની ઈચ્છા કરવી એ: 
વ્યર્થ છે. જીવન અને મરણુ એ આપણા ઢાથમાં નથી. આપણા 
હાથમાં ફક્ત જવિત દરમિયાન જીવનને સત્કર્માદિવડે ત્રેઇ-સુખમય. 
સુંદર-આત્મનિદ કેમ બનાવવું એજ છે. ખાકી આપણાં જીવિત જન્મ 
તથા મરણની સત્તા તો કુદરત-પશ્વિરનાં હાથમાંજ છે અને તેના નિયમે. 
કાળ કાળનું કાર્ય કરૈ છે. કાળ ઉપર સત્તા ચાલતી નથી. ક&દમાં 
વધવું અને સ્થાયી સ્થિતિમાં રહેવું એ દિશાના કાયદાનું અને ,વયમાં 
વધી અમુક વય સુધી જીવવું એ કાળના કાયદાની ઈશ્વરનિયત ખાબતો 
છે અને તેમાં આપણું કિંચિત્‌ પણુ ચાલતું નથી. આપણાં જીવિત 
માટે કેટલી મર્યાદા-આવરદા નિયત થઈ છે તે આપણે ન્નણી રાકતા 
નથી તેથી અગાઉ કહેવાઇ! ગયા મુજબ 'કેઈ શુભ કાર્ય ભવિષ્ય ઉપર 
કરવાનું વિલખબેત ન રાખતાં શીદ્રતાથી કરી વાળવું જેઈએ. તેટલા 
માટે જ શુમસ્ય શસીજ્તન્‌ ( શુભ કાર્ય હમ્મેશાં શીધતા-ત્વરાથી કરી 
વાળવું ) એવી ઉક્તિ નીકળેલી છે. 


હાલનું-વિકસિત ચેતન અને પૃણુ શરીર રચનાવાળઇ' માનવ 
જવન મૂળ એક પોરા જેવા શરીર અતે આત્મા એમ ખેય પ્રકારનાં 
અલ્પવિકસિત જવનમાંથી, ક્રમે ક્રમે બેયના વિકાસવાળી યોનિયે।. 
ઉત્પન્ન થઇ, છેવટે સંપૂણ શારીરિક વિકાસ વાળી અને બીન કરતાં 
વિશેષ આત્મિક-માનસિક વિકાસવાળી માનવયેોનિ ઉત્પન્ન થઇ છે. 
એ માનવ આત્માનો પૂણુ વિકાસ તે મુક્તિ અર્થાત્‌ મેક્ષ છે. 
કારણુથી શારીરિક ભોગવિલાસમાંજ ડુબ્યા-આસકત ન કા 
હમેશાં માનસિક-આત્મિક વિકાસ તરક લક્ષ રાખવું નનેધ્ન્એ. શરીર 
પાથે આત્માનો સોગ છે ત્યાંસુધી આત્માને તેનાં કાર્ય માટે શરીરજ 
ય'ત્ર-એન્નર-સાધન રૂપ હોવાથી એને સ'તોપપૂર્વર મિત ભોગવડે 
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સ્વસ્થ-સગીન રાખવું એ ખાસ જરૂરનું પણ છે. શરીરને કણે આપવું 
અને નિબેળ ખનાવી દેતું એ ખરા તપ નથી. પરતુ તેને સંગીન મિત- 
ભાગથી સ'તુષ્ટ રહેનારં અને અધ્યાત્મિક વિકાસ તરક વળનાર્‌ં બના- 
વવું એ ખરો તપ છે. તપ એટલે તેજ. તેજ એટલે શક્તિ-બળ 
જે કાયૅેવડે આત્મબળ તથા શરીરબળ વધે તેજ "ખરો તપ. આત્મા. 
શખ્દ બે અથમાં હમેશાં વપરાય છે. આત્મા એટલે આત્મશક્તિ, અને 
આત્મા એટલે જેતે હૃંપણાનું ભાન છે એ તત્વ-જ્વ અથવા જે 
પોતે કહેવાય છે તે વ્યક્તિ. આત્મા આત્માનો બંધુ તેમજ રિપુ છે 
એનો અથ એ કે-પોતેજ પોતાનો મિત્ર તથા શત્ર છે. જે આત્મા 
તેની આત્મશક્તિ ખિલવે તો તેનું હિત કરી શકે છે. અને ન ખિલવે 
તા અહિત કરે છે. આ કારણથી જે જવ-વ્યક્તિ-આત્મા પોતાની. 
આત્મશક્તિનો વિકાસ કરતો નથી તે આત્મઘાતી એટલે તેનો 
પાતાનોજ ધાતૌ અર્થાત્‌ પોાતાનેજ નુકસાંન કરનારે છે. જેણે. 
આત્મવિકઃસ કર્યો હોય છે તેને સત્યનું ત્તાન થવાથી તે હમેશાં 
ધર્મ જ અનુમરે છે. સત્યનું અનુસરેણુ એ ધર્મ કહેવાય છે. 
પરલેોકતો અથ જવ શુદ્દજવસ્થિતિમાં-મોક્ષ સ્થિતિમાં રહે 
છે તે સ્થિતિ એવો થાય છે. આત્મવિકાસ થયો છે એવે! આત્મા 
સત્યનાં જ્ઞાનને લીધે સત્ય અનુસરી સવદા સુશીલ-સચ્ચર્િત-મિત-: 
ભોાગી-સ'તોાષી-નિષ્કામ-નિઃસગ-સમભાવ-ન્યાય-દયા-ક્ષમાં આંદિ 
દિવ્યગુણા આચારમાં ઉતારે છે તેથી આ જન્મમાં સુખ પામવા 
ઉપરાંત નાનામાંથી મોડું-થોડામાંથી ઘણું એવા દિશાન! કાયદા મુજબ 
પરલોકમાં પણુ સુખ મેળવી શક્રે છે. પોતાનાં કે પારકાનાં ધનને 
નિરથેક અતિવ્યય ન કરવો. ધન હમેશાં સદુપયોગ કરવા માટે છે. 
ધન એ આ જગતમાં ખરી શક્તિ છે તેથી તેને વેડષ્ટી નાખવાની' 
નથી. દાન-પરેોપકાર વગેરે સત્કર્મો ધનવડેજ થઈ શકે છે, પારકાના 
ધનનો વ્યય કરવાનો આપણુને હક છેજ નહીં. કોઈ બીજનું ધન” 
વાપરી નાંખવું એ અપ્રમાણિકતા-અસત્ય-અધમ-પાપ છે. શુભકાર્યેમ' 


૧૨ 


ગુ મિતવ્યય કરવા ન્નેદએ. ગધેડાંને રકા ન ચારી દેવી જેધએ એમ 
સ એ અપાત્રે દાન ગણાય. દાન હમેશાં જેને નેતિક એટલે કુદરત 
ફ્થી ય ટકાવવા અથૅ ફરેજીઆત જરૃર હોય તેતે એવી અન્ન 
વસ્ત આદિ વસ્તુ આપવી અને તે પણુ ન્નેઇએ તેઢ્લીજ-વધુ નહીં 
મે ખરં દાન છે. ભૌતિક ધન સમૃહ્િ એ કાંઈ અનિવાર્ય સપત્તિ 
નથી. આત્મ સુખ્મશાંતિ ભૉતિક વૈભવ વગર પણુ મળી શકે છે. 
મનુષ્ય આંત્મવિકાસ કરનાર્‌ં પ્રાણી હોવાથી તેના જીવનને મુખ્ય 
ઉદેશ આત્મવિકાસ છે. શરીર વિકાસ તે! થઇ ચુક્યો છે. રારી*રને 
તો. સત્ર સ્ટકસ્થ અતે સંગીન રાખવું એટલીજ જર્‌2 છે. તેનાં નકામાં 
લાલન પ:લનની જરૂર નથી માટે જે ગરીબાર્ધ હોય-ધનનતો અભાવ 
હૈય તા તેથી પોતાને દુભાગી માનવાની-પેપતાને ક્રુદ્ન માનવાની કે 
અવત્તાં-તિર્સ્ક૨ કરવાની કશીયે જરૃર નથી. જરૂર માંત્ર આત્મવિકાસની 
છે, અતે ખરં જતાં શ્રીમત-ભોાગ વિલાસી-વૈભવી કરતાં ગરીબ 
ત્રગ ક કમી શકે છે. ધનવાન ધનવડે બીશ્વએનો દાન- 
મદદ કરે છે પણુ તેમાં આત્મવિકાસ ખદ થતા નથી. ધનને બદલે 
જે તન અને મનવડે સહાય કરે તેતો આંત્મવિકાસ વિશેષ થાય છે. 
ગરીબ તન અને મન વગરતે નથી હોતો એટલે તે ધનથી મદદ ન 
આપી શકે તો ચિતા નહીં. તન અને મન લેકસ'ત્રહ એટલે પર- 
'હિત-પરેપકારમાં વરે તે! તે ધન કરતાંય ઉલડું વિશેષ છે. શરીરના 
ભોગવિલાસ અને વભવ માટે ન્ેઈતી બધી વમ્તુએ! જતે ઉત્પન્ન 
નહીં કરી શકાતી હે;વાથી તે માટે બીન્નના ઉપર આધાર રાખવો 
પડે છે. જો તે માણસ તે ચીજ ન આપે તો તેના વગર ઉલડું દુઃખ 
લાગે છે. આત્મસુખ મટે તેવી કાઠ ચીજની જરૂરે પડતી નથી. 
પાતાંનટ અંતરમાં આપણા પાતાનાથીજ ઉત્પન્ન થાય છે, 
ઇલે તેને માટે કાઈ બીન ઉપર આધાર રાખવો પડતો 
તથી. બીન્નનાં ઉપરે અધ્ધ!2 રાખવઃ-પરવશ પરાધીન-પરત-ત્ર 
હોવું એજ એક મહા દુ:ખ છે. જ્યારે સ્વાશ્રયી-સ્વત'ત્ર- 


ક. 


દમ 


/ દુ 


ટે. 

ત 

દિ. 

$2 ન્ય 
«*? (૬ 


ક 


હ! ૨ 


જ 


૧૭૩ 


સ્વાધીન હોવું એ ખરામાં ખરૂં સુખ છે, ભૌતિક સુખની વાસના 

તૃષ્ણાથી પરત'ત્ર અને આત્મિક સુખની ઇચ્છાથી સ્વત'ત્ર બનાય છે 

સફેદ વાળ માથામાં થઇ ગય! તેથી કાંઇ ખરી વૃદ્ધાવસ્થા નથી. 

જેનામાં જ્ઞાન ચ્ડાપણ હોય તેજ ખરે; ભૃહ. શહ એટલે વિશેષ અનુ- 

ભવી. ત્તાનવડે અનુભવ થાય છે. થુવાન પણુ જ્ઞાતી હોય તે તે' 
ખડ “૨ સે જ ન પ૦ ૦" ૦.. સે 

વૃદ્ધ સમાનજ છે, તેમજ મૌન ધારણુ કરી બેસી રહેવું કે અરણ્ય-વ- 


ક 


નમાં જ%ને વસવું એ કાંઇ  મુનિપણું નથી, પરતુ મનવડ જે 


આંત્મ સ્વરૂપ એ ળખે છેં, પોતાના જીવનનું “યેય અને તે પ્રાપ્ત 
કરવાનો માર્ગ ( ધર્ષ ) નનણી તે પ્રમાણે આચરે છે, અને મન જેના 
નિત્રહમાં છેં, પરતુ પોતે મનના તાબામાં નથી, એ ખને મુનિ છે. 
-૦- ન્ન્ુબ્નનાષટ્દરોદાશઇૂનન્તણઇ------ 
અધ્યાય ષ સે!. 
(૧) 


સન્લોપ પરત્માસ્યાવ સુશાર્થી સંચતો મવેત્‌ । 
સસ્તોવમૂઝં [છિ તુલ છુઃલમૂછી વિપર્ચેવ: | 
«તયરિતિ/. ૪, ૧૨. 
અર્થાતૂ--સુખાથી-સુખની અભિલાષાએ હસેશાં 
સતોષનુંજ અવલ ખન ડૅરવું ન જોઇએ; ઝેમકે સતોષ એજ 
સુખનું સૂળ છે. વિપર્યય-અસ તોષ-તૃષ્સા! તે! દુ:ખનું સૂહ। છે.. 


(જે) 


અસન્લોવપરા મૃટા: લન્લોપ ચાન્તિ પખ્સિતાઃ | 
ઝન્તો નાસ્તિ પિપાસાચા: શન્તોપઃ પરમં બુલ 1 "* 
મટામા(ત વતવવે ૨, ૪૪, ૪૫. જરે. 


૧૭૪ 


અર્થાત્‌--મૂહ-મૂર્ખ માણુસ અસ'તોષી રહે છે પરતુ 
પ'ડિત-સ્ાનીતો સતોષજ સેવે છે. ઇંદ્રિયાના વિષયના 
ભેગોાની પિપાસાનો અત આવતોજ નથી તેથી સતવેપ્ 
એજ પરમ સુખ છે 


(૩) 
સુલટુ: સ જિ પુરૂષ: પર્યાચેળોપલેનલે । 
સુરચમાપ તિત સેલેત્‌ છુઃલમાપસિત વજેત્‌ | 
સદી. વનપર્વ ૨૬૮. ૧ર્‌. ૧૫. 
અર્થાત્‌--માણુસ સુખ દુ:ખને પર્યાયકરમથી-વારાક્રતી 
ભોાગ-સેવન કરે છે તેથી સુખ આવે , ત્યારે તેનું સેવન- 
ભેગ ડરવેો અતે ૬ુ:ખ આવે ત્યારે તેનું વહન કરવું અર્થાત્‌ 
તેને સહન કરવું ૮ ઇએ; 
(૪) 
ત તિલ્ય જમતો છુઃલ ન ત્િસ્યં ઝમતે સુચન | 
ગરસ્મેવાચલન છુઃલસ્ચ ત સુલસ્ય ચ । 
મણામાશત સાંતિપ્ત ૧૭૪. ૨૧ 
અર્થાત્‌--રુઃઃ અથવા સુખ નિત્ય સ્થાયી રહેતાં 
નથી (પરતુ તે આવન ડરે છે એટલે એક આવે છે અને 
બીજુ નાય છે), શરીર એ સુખ અને ૬: અન્નેનું 
સ્ધાન છે. 


રજ 


હં 


(પ) 
સુર્લ ચવા ચર થા છુઃથ ત્રિયવા ચરિ વાત્તિયં! 
પ્રાત્લ પ્રાત્તતુપાસી ત ઇટ્ચેનાપરાઝિલા ॥ 


મદા. રાંતિપર્ષ ૧૭૪, ૪૧, ૨૫, ૨૬. 


૧પ 


અર્થાત્‌--સુખ આવે કે દુ:ખ, પ્રિય વસ્તુ આવે રે 
અપ્રિય, પરતુ જે કાંઈ આવે તેનું અપરાજિત હુંદય-સ'તોષ 
“શાંતિન્પૂર્વક ઉપાસન-સેવન-ભેોગ કરવો નેેઇએ. 
(૬) 
વતિચેનાસિમર્શ ટષ્યેટ્ત્રિચે દાં સસ્થસેત્‌ | 
સસુશેય્થે વવચ્છેજુ ન વ પરમે પસ્ત્યિન્નેત્‌ ॥ 
મટટામાસત ગનવર્વ ૧૦૬, ૪૨. 
અર્થાતૂ--પ્રિયવસ્તુ પ્રાપ્ત થવાથી રતિમાત્ર હર્ષ ન 
પામવો અને અપ્રિય મળતાં સ'જ્વર એટલે ઉત્તાપ-સ'તાપ 
ઉદ્ધેગ-શેકે ન કરવો. અર્થ એટલે ધનનો અભ્રાવ થાય 
તો પણુ તેથી સૌહવશ એટલે મૂઢ થવું નહીં અને ધર્મને 
પરિત્યાગ કરવે। નોં. 


(૭૦) 
સન્ભાપાત પ્રફ્તતે ₹પ સન્તાપાત્‌ ત્રશ્યતે વસત । 
સન્‍્તાપાક્ક્રરચલે સાન સત્તાપાટ્‌ યવાપિક્ષ્છતિ ॥ 
મછી૦ રચોમપત્ર ર્‌૬. ૪૪. ર્‌". ૪૪. 
અર્થાત્‌--સ'તાપ કરવાથી રૂપ-ખળ-ત્તાનનો બ્ર'શ- 
નાશ થાય છે અને સ'તાપથી (ઉલટો) વ્યાધિ પ્રાપ્ત 


૨૫ 


થાય છે. 

સુખ તથા દુઃખ કેવી રીતે આવે જનય તે વિષે અગાઉ વિવેચન 
ચઈ ગયું છે. સત્યનાં ત્તાન તથા આચરણથી ( સત્યના ત્તાન કર્મ 
સમન્વય-સમુચ્ચય વડે ) સુખ અને તેના અભાવથી દુ:ખ થાય છે. 
વળી કેટલાંક દુ:ખ આપણી સત્તા બહારનાં છે અને તે આપણા” 
ન્નણુવા બહાર પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. કૃદરતના પ્રકરેપને અગે વાયુ 


રડ 


જળ-અમિ કે બીજી રીતે અથવા તો અકસ્માતથી જે દુઃખ થાય તે. 
આપણી સત્તામાં નથી. તે આપણી સત્તા બહારની વસ્તુએ હોઈ તે 


જ ર! 


માટે શેક કરવે વ્યર્થ હોઈ શાંતિ-ધીરજ-સંતોપ પૂર્વક તેમને સહન 
કરી કાઢવાંજ જઇએ. જે આપણાં પોતાનાં કર્મનાં પરિણામે દુઃખ આવે 
કરવો ઘટે, કે જેથી તે પશ્ચાત્તાપ વડે ભવિષ્યમાં એવાં 
્‌ 


સુખથી પણુ હર્ષ પાંમી મોહી પડવું નહો. “સે!ને ચડી કીડી સોનુંજ 
ભાળે” એવી સ્થિતિ ન થવા દેવી કેમકે આપણા પોતાના નિયમિત 
પુરૂષાર્થના પરિણામે આંવતાં નિયમિત સુખ સિવાયનાં અનાયાસે 
આવતાં સુખો જેમ અણધાર્યા આવ્યાં હોય છે તેમ પાછાં અણ્ધાયા 
ચાંલ્યાં નય છે, અને બદલે એવીજ અણધારી રીતે દુઃખ આવીને 
ઉભું રહે છે. મઢે સુખને! ભાગ ફરવામાં તે કાયમનાં છે એમ માની 
કુલાઈ ન જવું જેદએ. તેવીજ રીતે દુઃખ આવે તો મોહ ન પામવા 
એટલે મુંઝાંદ-ગભરાદ! ન જવું, પણુ ધીરજ-શાંતિ અને તેમના આવવા 
જવાના સ્વભાવને સ્મરણમાં રખી તે વડે સહી લેવાં નતેઇએ. ન્ન 
આવા રા.ન્ત મતોભ!વથી સહન કરવ;માં આંવૅ તા દુઃખની યાતના 
તીત્ર લાગતી નથી. યાતનાતે તીત્ર કરનાર મનનો સ'તાપ-ઉઠદ્દેગ-અ- 
શાંતિ છે. કોઇ માણુસને વાગે અને તેં શાંત-ધેયંવાન્‌ હૉય તે તેને 
તે શાન્તિના પ્રલાંવ દુઃખ એણું તીવ્ર લાગે છે, પરતુ જે ધાંધલ 


ધમાધમ-સંતાપ કરી ઝુકે છે તેને તે ધાંધલને પરિણુ!મે દુ:ખ ખરું 


વસ્તુતઃ હૈઃય તેથી વિશેષ લાગે છે. સંતોષ વિષે આપણે પુનસુક્તતો 
દોષ વહેઃરીને પણુ વારવાર વિવરણુ કરેલું છે કે ખરું સુખ-શાન્ત 
સંતાષમાંજ છે. આ અધ્યાયમાં એ વિવરણને સ્વય' રાંસ્ત્ર તર્ફ્થીજ 
પુષ્ટિ મળે છે. 


૧૭૭ 
અધ્યાય ૨ ઢો. 


(૧) 
સ્યાચ ચશઃ પૌરપજશ સુલચે વચિતસ્ ચવૂ | 
જીત ચઝુપયારાચ ખર્ચસ્ો ન પ્રજારાચેલ્‌ ॥ 
મદાનિર્યાળતૈત્ર. ૮. ૫૬. 


અર્થાત્‌--પોતાનો ચશ-પોરુષ એટલે પરાકુમ-કોઈ 
બીજનએ ડહેલી ગુપ્ત વાત અને પોતે ખીન્તનોા જે કાંઈ 
ઉપકાર કયે! હોય તે ધર્મ્ત માણુસે પ્રકાશિત કરવું નહોં. 
(૨) 
સત્યં જું ત્રિયં થાવ પીર જિલ વસેત્‌ | 
આત્મોત્જાર્ષ લથા નિન્ટાં પરેવાં પસ્થિઝચેત્‌ ॥ 
મદ્ાનિર્વાળ, તંત્ર. ૮, ૨૬. 
અર્થાત્‌--ધીરષુરૂષે સત્ય-મૃદુ-પ્રિય-હિતડર વાકચ- 
વચન બોલવું. આત્મોત્ડેષ એટલે આત્મગપ્રશ'સા (પોતાનાં 
સુખે પોતાનીજ પ્રશ'સા) અને પરનિદાને વજવી અર્થાત્‌ તજવી. 
(૩) 
સત્યમેવ ત્રતં ચસ્ય થયા છીત્તેણુ સ્વેટ | 
જામમત્રોષો વજ પસ્ચ તેસ જોજ્વયે સિતમ | 
સદાનિર્વાળ તંત્ર. ૮. ૬". 
અર્થાવૂ--સત્યજ જેનું ત્રત છે અથાત્‌ જે સત્યનેજ 
અનતુવતે"” છે, દીન ઉપર સર્વદા દયા રાખે છે અને કામ 
કોધને જેણે વશ ડર્યા છે અર્થાત્‌ જેનામાં કામ અને 
કોધનોા અભાવ છે તેણે ત્રિલોક જીતી લીધું છે. 
૧૨ 


૧૭૮ 


ત્રિલોક એટલે સ્વર્ગ-મૃત્યુ અને પાતાળ એવે સામાન્ય અર્થ 
છે. એ ત્રણુ લોક સ્થૂલ અર્થમાં નહિં પરતુ કાયિક-વાંચિક અને 
માનસિક-આત્મિક એમ આપણાં ત્રણુ સ્વરૂપ તરીકે ધટાવવામાં આવે 
તો જે સત્યને સ'પૂર્ણ્‌ રીતે સર્વદા અનુસરે છે અને દીન-ગરીબ ઉપર 
દયા રાખે છે, તથા જે કામ ક્રોધથી મુક્ત છે તેણે કાયિક-વાચિક 
અતે માનસિક એવાં ત્રણે પ્રકારનાં જીવન વર્તન ઉપર વિજય મેળ- 
વ્યો છે, એ તો સપણ સમજ શકાય છે. જેનું કાયિક વર્તન એટલે 
કૂર્મ, વાચિક વર્તન એટલે ખોશકવું અને માનસિક વર્તન એટલે વિચાર 
ઈચ્છા સર્વદા સત્યમય હોય તેનું સમગ્ર જીવન સત્યમય અને સુખ 
શાંન્તિ ભથું સાર્થક-વિજયી હોય ગએ દેખીતું છે. જે સયનેજ ઇચ્છે- 
વિચારે, સત્યનેજ બોલે અને સત્યતેજ આંચાર્યુત ફરે તે સત્યવાદી 
અથવા સત્યત્રત શારીરિક તેમજ માનસિક સુખ શાન્તિ પામવામાં 


સિન 


સફળ થાય એ દેખીતું છે. 


(૪) 


ધવિસ્સ્દ: પરટાસ્વુ તિસ્વ#ઃ પસ્વસ્તુષુ | 
છ્સ્મમાલ્લવેણીનો ચલ્તેન જોવ વચ ત્તિતસૂ્‌ 
મદ્દાનિર્વાળ તત્ર. ૮૦ ૬૬. 


અર્થાતૂ--જે પરદારાથી વિરક્ત, પરવસ્તુ માટે 
છે 


નિસ્પૃહ, દભ તથા મત્સર (દ્વેષ) વિહીન છે તેણે ત્રિલોક 
જીત્યું છે. 


(પ) 


ન ચિમેત્તિ ₹્ળાયો વે સત્ામેડવ્વપસતરૂમસુરઃ | 
ખમેચુઝ જતો ઘાવિ તેન છોયત્રચ ગિલત્‌ ॥ 
મદ્દાનિર્વાળ તત્ર. -. ૬૭. 


૧૭૯ 


અચાત્‌--યુદ્ધમાં જે ભય પામતો નથી, સ'ગ્રામથી 
જે પરાંગસુખ થતો નથી અર્થાત પાછે વળતે। નથી, 
ધર્મયુદ્ધમાં જે મૃત્યુની પણુ પરવા કરતે નથી તેણે ત્રિલોક 
જ્ત્યું છે 
(૬) 
સત્યં છચાત્‌ શ્રિયં છચાત્‌ ન મચાત્‌ શત્યમત્રિયન્‌ | 
તિય વ નાતૃસ ત્રચારેવ ખ્મ: સતાલસ: | 
તતુલટિ્તા. ૪, ૧ર્‌૮. 
અર્થાતૂ--સત્ય કહેવું તથા પ્રિય કહેવું. અપ્રિય સત્ય 
હેવું નહી. પરતુ ગ્રિય હોય છતાં જે અસત્ય હોય તે 
ન જ ડંહેવું એ સનાતન પમ છે. 
સત્ય અને પ્રિય એ ખેનો સામાન્ય રીતે મેળ પડતો જ નથી. 
સત્ય હોય અતે પાછું પ્રિય લાગે એવુ' એ સત્ય હોય એ અત્યત 
કઠિન છે. પ્રિય અસત્ય તો સહેલું છે પરતુ પ્રિય સત્ય સહેલું નથી. 
જે ખ્દ્ધિશાળી-વાકચાતુર્ય વાળા છે તેઓ બનતા સુધી કોઇને અપ્રિય 
લાગે-આઘાત થાય એવું સત્ય સીધું બાલતા નથી પરતુ સમસ્યા 
ક મ્મમાં આડકતરી રીતે ખોલે છે. ખાસ ધાર્મિક ફૂરજ પડે 
ત્યારેજ કડવું લાગે કરે ન લાગે ૭તાંય જે સત્ય હેય તે સ્પષ્ટ 
કહી દેછે. ૭તાં તેમાંય પણુ સ્થિતિ-પ્ર્સગ-વ્યકિત વગેરેનો વિચાર 
કરી જેમ ખતે તેમ તે કટુ ન લાગે તેમ કહે છે. બોલવાતી આવી 
કળા કેળવવી એજ વાગ્યાતુર્ય-ખ્રુદ્ધિમત્તા છે. પ્રિય લાગે એવું સત્ય 
કહેવું એક કળા છે અતે આપણે અભ્યાસવડે એ આપણામાં કેળવી- 
ખીલવી શકીએ છીએ. છેલ્લા ચરણુને પૂર્વાર્ધ ખાસ ધ્યાનમાં રાખવા 
જેવા છે. પ્રિય લાગે એવુ' હોય પણુ નને તે અનૃત-અસય-હોય તેદ 
તે ન બોલવું-અરથાત્‌ કોઇ પણુ સંજેગોમાં અસત્ય તો નજ ખોલવું. 


૧૮૦ 


(૭) 
અક્તિર્નાત્રાળિ શુષ્યસ્તિ મનઃ શત્ચેન શુષ્યસિ | 
[વિશા લપોમ્સાં મૂતાત્મા યુરિસાતેન શુષ્યસિ | 
મનુસસ્િતા "-૧૦૬ વિષ્નુ તર્તિતા ૨૨-૨ વસિઇ વદ્િતા ર્‌ 


અર્થાત્‌--શરીર જળથી શુદ્ધ થાય છે-મન સત્યથી 
શુદ્ધ થાય છે. વિદ્યા અને તપ (અસ્ખલિત સદાચરણુ) વડે 
આત્મા શુદ્ધ થાય છે-ખુદ્ધિ જ્ઞાનવડે શુદ્ધ થાય છે. 


(૮) 
ચડ્ન્યશા શન્સમાસ્તાનમન્યચા પત્તિપચલે | 
જિ લેત ન જીત પાષ ચોસ્ળાત્માપદ્ાર્ળા | 
સદ્ામાતત આહ્િિવ ૭૪. ર૭. ૨૫. તથા ઝ્યોમવમ ૪૨. રેખ. ૪૧-રૂખ 
અર્થાતૂ--જે માણુસ એક પ્રડારનો હોય છે છતાં 
પ્રોતાને ખીન્ત પ્રકારનો ડહે છે એટલે કે જે માણુસ અ'ત- 
રમાં કાંછ-સ્ુખમાં કાંઇ અને પાછું વતનમાં પણુ કાંઇ એમ 
દ'ભ ડરે છે તે દ ભી આત્માપહારી ચાર કયું પાપ કરતાં 
આંચકો ખાય ? એટલે કે દ ભીને છાનું રાખતાં આવડતુ 
હોવાથી તે ગમે તે પાપ કરવામાં અચકાતો નથી. 
(૯) 
સાસ્થિ સત્ચસમો ષર્મો ન શહત્યાદ્ઠિયલે પરત | 
સહિ નીશ્રતર વિસિય્ગુતાસિદ વિચતે | 


મટ્રમારત આરિિ પર્વ ૭૦૪-૧૦૫, 


અર્થાત્‌--સત્યના જેવો ખીજ ધર્મ નથી અને સત્ય 


૧૮૧ 


જરતાં સો ટો પદાર્થ ખીન્ને કોષ્ઠ નથી. આ લોકમાં અસત્યના 
જેવો તીત્ર-તીક્ષણુ પદાર્થ ખીજે કેઇ નથી. 
(૧૩) 
“ત્યો મથસિ થાતેસ ત્તિચં થાર્‌ત વાપર । 


અપત્તિચચ્ય થ પચ્ચસ્ચય થશ આલા ચ છુજેમ: | 
મદદામારત, ૩યોમજર્વ રૂ૧. રૂ અને ર્‌૭ ૧૫, 
અર્થાત્‌--કેોઈ દાનવડે પ્રિય થાય છે-કોઈ પ્રિય 
વાકયવડે ગ્રિય થાય છે. પરતુ અપ્રિય લાગે એવાં હિતકારી 
વચનને વડંતા તથા શ્રોતા ફુર્લભ હોય છે. 


દભી-અસત્યવાદી માણુસ કે।!ઇ પણુ પાપ ડરતાં ડરતો નથી 
કેમકે તેને દભ કરીને છુપાવતાં આવડે છે. આમ છતાં પણુ સત્ય 
એવું બળવાન છે કે તે અ'તે પ્રગટ થઈ તેને દભ ઉધાડે પાડી 
દીધા વગર રહેતું નથી. કોઇ પાપ કરી ભલે પ્રથમતો છુપાવવામાં 
સકળ થાય, પરતુ જે તેતે તેનો દુઃખરૂપ બદલે ન મળે તો કુદરતને 
કાર્ય કારણુનો અવિકારી-સનાતન-સબળ કાયદ્યો તુટીજ પડે. દ'ભી 
છુપાવી શકાય એવા ભ્રમમાં રહે છે પરતુ કુદરતનો કાયદો કદિ્પિણુ 
સત્ય પ્રગટ કર્યાવગર્‌ રહેતો નથી. અસત્યતો છરીની તીત્રધાર સમાન 
. છે. વાગતી વખતે તેતી ખબર પડતી નથી પરતુ વાગી ગયા પછી 
દુ:ખ થાય ત્યારેજ તેનું ભાન થાય છે માટે દુઃખથી ખચવું હોય 
તેણે અસત્યથી પણુ બચવુ જે૪એ. દાન આપીને મીઠું મીડુ' કહીને 
તો સહકોધ્ર હિંત કરી શકે છે પરંતુ અપ્રિય લાગે એવું હિત 
વચનતો વિર્લજ કહે છે. તે સાંભળી શીખામણુ લેનાર પણુ વિર- 
લજ હોય છે. 


શત૨ 


અધ્યાય ૭ સો. 


(૧) 
સમક્ષ છ્રોનાત સાધ્ય ગમળાસ્યેવ સિપ્યસતિ । 
ભજ સત્યં તવન સાજ્ઞી પર્માર્યામ્યાં ત દોચતે ॥ 
સનુલહિતા. ૮ ૭૪. 
અર્થાત્‌--સમક્ષ-સાક્ષાત્‌-પ્રત્યક્ષ દર્શન કરવાથી 
દ 
અથાંત્‌ નનેવાથી તથા શ્રવણુ કૅરવાથી સાક્ષીત્વ ઉત્પન્ન થાય 
છે. સાક્ષી આપવામાં સત્ય-જેવું જોયું અગર સાંભળ્ડુ' 
હાય તેવું જ-બોાલવાથી પધમાંથથી બ્રષ્ટ થવાતું નથી. 


(૨) 
ચથાશ્નત ચશાટઇં સર્થસેયાગ્ઝલા વઢ્‌ । 
શસ્ચેત શચતે શાકની ધમ: સત્ચેસ વધેલે || 
મનુવદિતા. ૮ ૧૦૧--૮ર૨ે 
અર્થાત્‌--જેવું સાંભન્યુ' હાય-જેવું દીઠું હોય તે 
સર્વ સાચે સાચુ કહેવુ. સત્ય ડહેવાથી સાક્ષી પાપસુક્ત 
એટલે પવિત્ર થાય છે અને ધમની વૃદ્ધિ પણુ સત્યથી 
થાય છે. 


(3૩) 
ચસ્ચ સિન છિ વટ: તેતો તાનિ વાજતે | 
તસ્માન્ન લેવા: સેચાંતં જોજે ડય બુરૂષ સિટુઃ | 
તનુવંદિતા. ૮. ૧૬. 
અર્થાત્‌--જે સાક્ષીનો સચેતન આત્મા હુંઆ 
ખોટું બોલ્યો એવી શકા કરતે! નથી તેનાથી અધિક શ્રેષ્ઠ 


શૃત્ડ 


લોકમાં કોઈ પુરૂષને જણુતા નથી-અર્થાતૂ તેને સૈથી 
શ્રેષ્ઠ ગણે છે. 


(૪) 


ઘયતેડ#મસ્સોલ્યાલ્માને ચત્વ જન્‍્યાળ મન્ચલે । 
સિત્થ સ્ચિલલ્તે દૃચેવ પુળ્યપાપેજ્તિતા સુતઃ | 
મનલરદિતા. ૮-૧૧. 


જૂ 


અર્થાત્‌--હે ભદ્ર | તુ' એક્લેોજ છે એમ તારા 
મનમાં રખે સમજતે, કારણકે પુણ્ય પાપને ન્નેનારો સર્વસ 
સર્વદૃષ્ટા પરમાત્મા તારા હૃદયમાં નિત્ય સ્થિત રહેલે। છે. 


સામાન્ય સત્ય બોલવા વિષે અને ખાસ કરીને સાક્ષી આપ- 
વામાં સત્ય બોલવા વિષે આ અધ્યાયમાં ઉપદેશ છે. શલેકેને 
શખ્દાર્થ સ્પષ્ટ હોઈ વિવરણુનતી જરૂર ખાસ નથી. કહેવાનું તાત્પર્ય 
(છેલ્લા શ્લોકનું) એ છે કે-માણુસ એમ સમજે કે તે અસત્ય 
બોલશે તો બીજ કોઇ ન્નણુનારના અભાવે તે જે કહેશે તે સત્ય 
તરીકે ચાલ્યું જશે, પરતુ તે તેતો ભ્રમ છે, કેમકે આપણાં અ'તરમાં 
સવત દૃષ્ટા પરમાત્મા કાયમ રહેલો છે અને આપણાં દરેક શારી- 
| શક તથા માનસિક કાર્યો તે બરાબર ન્નેયાં કરે છે, એટલે અસત્ય 
કહીએ તો તે તા તે સમજી જવાનો. જે માણુસ ઇરાદા પૂર્વક 
અસત્ય ખોલે છે તેનો આત્મા તરતજ અદર રજા રલા તેતે ઠપકો 
આપે છે-ચેતવે છે કે તે અસત્ય બોલી રહ્યો છે. અસત્ય ખોલનારને 
પોતે શું કહે છે તે બરાબર વિચાર કરીને કહેવુ' પડે છે, કેમકે 
તેના અ'તરમાં-હદયમાં તેણે દર્શન અથવા શ્રવણુ કર્યું હોય તે 
ઉપરથી આબેહુબ છાપ પડેલી હોય છે; પરતુ સત્ય કહેનાર તો 
વગર સ્થભ્યે સહસા-તુરતજ બોલીદે છે. કારણુકે હદયમાં જેવી ૭ાધ 
હેય તે સત્યજ બોલવાનું હોવાથી તે કહી દેવા માટે પ્રયત્ન-વિચાર 
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કરવા પડતો નથી. અસય કહેનારને તો પાછું તે અસય હોવા 
છતાંય સય કરી બતાવવાનું હેય છે, તેથી ઉલટ તપાસમાં સામાન્ય 
બનાવના ક્રમ અતુમાર પકડાઇ ન નય તે માટે ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવુ પડે છે. ગૂજરાતીમાં કહેવત છે કે-ફૂડ ધડે પણુ જે ફૂડના 
પગ ધડતાં ન આવડે તો તે ફૂડ ઉભું રહી શકતું નથી પરતુ 
પકડાઈ ન્નય છે. ફૂડ ધડવામાં ચોતરકફતી તેતી વાસ્તવિકતા-સાહજિ- 
કતા બતાવવા માટે ઘણુ' ચણુતર કરવું પડે છે અતે તેમાં નને 
મંપૂરણ રીતે ચણાય નહીં અતે કયાંક ખામી રહી જય તો તે વડે 
આખુય કૂડ પ્રગટ થઈ નય છે. સહેલી અને સીધી બાબતમાં 
ખીનને કોઇ સહત્તાતા ન હોય તો તો ચટ દ૪તે અસત્ય કહી દેવાય 
છે અતે પકડાવાની ભીતિ રહેતી નથી, તથાપિ અ'તરમાં રહેલે 
આત્મા તો પકડે છે. અમત્ય ખોલનારને બહારનું કોઇ ન પકડી 
શકે અગર કાંઈ ન કરી શકે તથાપિ તેનો આત્મા તેને છોડતો નથી. 
તે તો અર રલ્લા રલે દશે છે અને કુદરતના કાયદા અનુસાર 
એનું કૂળ એક અગર ખીજ રીતે ભોગવવુ'જ પડે છે. અસત્ય ખોલી 
મનુષ્યને છેતરી શકાય પ૨'તુ પોતાના આત્મા અને આત્માના પણુ 
આત્મા પરમાત્માને છેતરી શકાય તેમ નથી. તેથી તેના તરફથી 
રિક્ષાતા હરકોઈ રીતે ભોગવવીજ પડે છે. આ કારણથી ગમે તેટલું 
ભૌતિક નુકરાન થાય છતાં અસત્ય કદિ પણુ નહીં બોલવાનો 
શાસ્ત્રકારા આગ્રહ કરે છે. એક અસત્ય ખોલવાથી અમુક ભૌતિક 
ફાયદો થાય તેના કરતાં તેનડે અત્મિક હાનિ અત્યત વધારે થાય 
છે, અને આડકતરી રીતે ખીનન પ્રકારનું ભૌતિક નુકસાન થયેલા 
ફાયદા કરતાં વધુ થાય છે. કહે છે કે-દગે કોઇના સગો નહીં-ન 
કત્રો હોય તો કરી જીએ. અસત્ય ખેોલનાર-અસત્ય ચાલનાર- 
અસત્ય વિચારનારનતે અમુક વિચાર૨-અમુક વચન કે અમુક કૃત્યનાં 
સીધાં પર્િણા।મ તરીકે તેમાંજ અતે કાંઇ નુકસાન-દુઃખ ન ઉપજે 
છ્તાં આડકતરી રીતે ધણીજ હાનિ થાય છે એમાં શ'કા નથી. 
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અસત્ય ખોાલનાર આવો અનુભવ કરે છે, પરતુ કેટલીકવાર અજ્ઞાનના 
કારણુસર સમજી શકતો નથી- કટલીકવાર સમજે છે પણુ ખરે. 
પોતાનાં કાંપ્રપણુ મૃત્યનું ફળ ન હોય છતાંય કાંઇ તુકસાન-દુઃખ- 
'આક્ત આવી પડે છે તે, અગાઉ અસત્ય અનુસર્યાતી કુદરત તર્ફેની 
'શિક્ષા તરીકેજ હોય છે. અસત્ય ખોલીને અમુક ભૌતિક ફાયદો થયે 
હોય છે પરંતુ આ આફેત-૬ુઃખ-હાનિરૂપી આડકતરો ગેખી માર 
વિશેષતર હોય છે. સામાન્ય મનુષ્ય સંપૂર્ણ સત્યવાદી ન હોઇ તેને 
“આવે અનુભવ વત્તા ઓછે। થયેલોજ હોય છે. સમજુ છે તે સમજી 
જઈ ફરીથી અસત્યના માર્ગે ચડતો નથી. અણુસમજુ અણુસમજનાં 
પરિણામે કાયમ ખત્તા ખાયા કરે છે અને દુ:ખમય જીવતર ગાળી 
છેવટે ભુ'ડા હાલે મરી જાય છે. અસત્ય ખોલનાર-અસત્ય ચાલનારને 
કદાચ ભૌતિક દુઃખ કે હાનિ ન થાય પરતુ તે માટે તેતા અ'ત- 
રાત્મા તેને દશી ફોલી ખાતો હોવાથી આત્મિક દુઃખ ઘણુ' થાય 
છે, આત્મ સુખશાંતિજ સત્ય છે. નને આત્મ સુખશાંતિ ન હોય તો 
શું કરવાં છે લદ્દ્મી-ધન-સમૃહ્િ-ચંપત્તિ કે ઈતર ભૌતિક સુખો 
ને? એવુ' ભલે ન હોય છતાં આત્મસુખરાંતિ હોય તો તે જ ખરૂ 
સુખ-શાંતિ છે. 
----૦૫--૫૦૫૯ણછે ઉડણણકરારરા 


અધ્યાય ૮ સે. 


(૧) 


ચત્‌ જભ્યાળમમતિસ્યાચેત્‌ લગ્રાત્તાનં તિચનેત્તચેત્‌ | 

સ પાપે પ્રસિપાપઃ સ્ચાત્‌ શાષુસેથ લટ મવેત્‌ | 
સટ્ામારત વનવવે, ૨૦૬-૧૧૧ 
અર્થાતૂ--જેમાં આપણુ ડલ્યાણુ જણાય તેમાં 
આપણે તનમનથી નિયુકત થવુ. પાપી પ્રત્યે સામો પાપા- 
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સાર ન કરવો પરતુ સર્વદા સાધુ રહેવુ એટલે વેતું 
શુભજ ડૅરવુ., 

પાપી તેતો પાપીજ. તેના પાપના બદલામાં સદાચારી કાંઇ: 
પોતે પાપ કરે નહીં. તેણે તો પાપ કયું' પણુ આપણે શામાટે પાપ 
કર્વુ' એવા વિચારે સદા ચારી સદાપાપી પ્રત્યે પણુ ધ્યા-પ્રેમ-ક્ષમા 
પુર:સર સદ્ર્તન રાખે છે. કલ્યાણુ કરનારનું તો સહુ કોઇ કલ્યાણુ 
કરે પરતુ આપણુ' અહિત કરનાર હોય તેનુંજ તેના બદલામાં 
હિત કરવુ' એ હદયની ઉચ્ચતા છે. શઠ પ્રત્યે શાઠંય કરવાને બદલે 
સાધુતા [ક્ષમા-પ્રેમ-દ્યા-વગેરે ભાવથી શુભ કરવું તે] દર્શાવવી 
એજ આત્માની ઉત્કૃષ્ઠ સ્થિતિ છે. અપકારના ખદલામાં ઉપકાર 
કરવો એજ ખરા આત્મવિકાસ છે-એજ ઇ્શ્ચરાનુસરણુ છે. 
આપણે કુદરતનાં તત્વોતો ગમે તેટલો દુરૂપયોગ કરીએ છીએ છતાં 
કુદરત તેની ક્ષમા-ધ્યા-દાન-પ્રેમ આદિ ગુણામય સાધુતાનાં કારણુ- 
સર આપણુતે તે તત્વો વિનાસંકરોચે આપ્યાં કરે છે અને તેવી રીતે 
તેનાં તત્તોના દુર્પયોગરૂપી અપકારના બદલામાં તેનું આપવાનું ચાલુ 
રાખવારૂપે ઉપકારજ કરે છે. સામું માણુસ ગમે તેવો અપકાર કરે 
પરતુ જે ક્ષમાશીલ-દયાવાન-દાતા-પ્રેમભાવી સન્‍જન છે તે તો 
જેવાની સાથે તેવા ન થતાં ઉલટો ઉપકાર રૂપેજ બદલે આપે છે. 
તે કોઇને શિક્ષા કરવાને બદલે શરમાવે છે. આપણું અહિત કરનાર 
હોય તેનું તેણે કરેલાં આપણાં તે અહિતના બદલા તરીક્રેજ આપણે 
અહિતને બદ્લે હિત કરીએ, તો તેથી તે માણુસ ઉલટા શરમાઇ 
જળય છે અને તેને પશ્ચાત્તાપરૂપી પારિપત્ય-શિક્ષા આડકતરી રીતે 
પહોંચે છે. જ્યારે આપણુ' અહિત કરનારનું પણુ સાચુ' હિત કરવુ 
એ હદયની ઉન્તત દશા છે તો પછી અહિત ન કરનાર એવાં સંબ'ધ 
વગરનાં માણુસોનું હિત કરવું નનેઇએ એતો દેખીતુંજ છે. ગુણને 
બદલો ગુણુથી સહુ કેઇઇ વાળી શક્રે છે પર'તુ અવગુણુને। બદલે! ગુણુથી 
વાળીએ તેજ ખર્‌' હંદયવૈપુલ્ય ગણાય. 


૧૮૭ 


(૨) 


અજોખેન સચેત વતેષમસાપું સાપના ઝચેત્‌ | 
સ્ચેત્‌ વ્ય છાતેત ઝચેત શત્યેન વાનૃલમ્‌॥ 
સરમારત ઇચોગ પર્વ. ર્‌૮. ર્‌. ર્‌૨-ખર્‌ 
અર્થાત્‌--અકોધ-ક્ષમા-શાંતિવડે કોધનેો જય કરવો; 
સ્રાધુતાવડે અસાધુતાનેો જય કરવો, દાન-ઉપકારથી અપ- 
કારીનો જય કરવો અને સત્યવડે અનૃત-અસત્યને જય. 
કરવો! ન્નેઇએ. 


(૩) 
જીુશાજ:ઃ સુલયુ:સષણુ સાખૂન્વાવ્યુપસેવતે । 
સત્યસાપુલમાસ્ન્નમાત યુષ્ટિષમેગુ રાઞઝતે ॥ ર 
તદામારત વનપવ. ર૦૨ ૧૨. 
અર્થાત--સુખ તે તેમજ ફ$ુ:ખમાં જે કુશલ-અધિચ- 
લિત રહે છે અને સાધુની ઉપાસના કરે છે તેની [હિ 
સત્ય તથા સાધુકર્મ-સત્કર્મવડે ધર્મ માર્ગમાં રાજે છે- 
વિલસે છે. 


(૪) 


મોઇઝાજસ્ય ચોનિરદિ મૂટેસ્વ લમામમઃ | 
ઝળન્ચદત્તિ ષમસ્ય ચોતિઃ સાધુલસામસઃ || 


તહ્ીમારત વનવવ. ૧-૨૪ 
અર્થાત્‌--મૂઢ લોકોના સમાગમ-સહવાસથી મોહજાળ 
અવિવેક-અસ્તાન આવે છે. હમેશાં સાધુના સ સર્ગમાં રહે- * 


કુ 


વાથી પર્માચરણુ આવે છે. 


૧૮૮ 


(પ) 
શલ્ય નસિ:જ્ોચસ વાય સોર્સ પસિપચસે | 
લષીઘલુતી છોમાર્થ: પકાસાપેસ ચુસ્યતે ॥ 
તદામારત રયોમણ્ ૧૨૨-૨૬૨ 
અર્થાતૂ--%ે માણુસ મોહવશ ખની શ્રેયસ્કંર-હિતકર 
'વાકય ગ્રહણુ કરતે નથી તે દીર્ધ સુત્રી થઇને પુરૂષાર્થથી 
બ્રષ્ટ થાય છે અને પછી પશ્ચાત્તાપ-સ'તાપમાં પડે છે 
(૬) 
સતાં તવમ સિષ્મ્ય ચોડ્લતાં મતેલે સલે | 
જોચન્તે વ્યસતે સચ્ય સુણો ત સિર ઇ્વિ ॥ 


તદામારત રયોમપવે. ૧૨૬-૨૬. 


અર્થાત્‌--જે માણુસ સાધુના મતને અતિક્રમ કરીને 
અથાત્‌ તુચ્છકારીને અસાછુના મતને અનુવતે છે તેના સુહ 
દો અર્થાત્‌ મિત્રો તેનાં એવાં વ્યસન-વિપત્તિને નેઇને શેક 


ડુર્‌ #€ 


તડ 


(૭) 
ઝવિલવાય્યતો થક: જલત્તો સતિસાગૃસુઃ | 
જીસિગ્ન સમતે છોજે સ ચાસ્ચેન ચુસ્થસે | 


મદ્દામાસત ૪યોનવવ, રે૭-ર્‌ે૭ અતે ર્‌૭-ર૧ 


અર્થાત્‌--જે અવિસ'વાદી-અવિવાટી, કાયદક્ષ, ફુતસ, 
સતિ-ખુદ્ધિમાન; તથા ત્જી એટલે સરળ છે તે આ લોકમાં 
'કીતિ પામે છે અને તે કોઇ અનથ-અપકર્મ્સ્માં પડતે! 
લાગતો નથી. 


૧૮૦ 


(૮) 
જુઃ જલપ્નસ્ચ ચયા. જુ: સ્થાન જીલ. સુશસૂ । 
અન્સય: જલપ્નો જિ જદ સાસ્સિ સિવ્યુસિઃ ॥ 


મદામારત ૪. પર્વે ગને સાંતિપર્વ ૧૭૨-૧૨૬ 


અર્થાત્‌--મૃતઘ્ની માણુસ્રને યશ-સ્થાન કે સુખ ક્યાં ? 
અર્થાત રુતથઘ્નોને ચશ-સ્થાન-સુખ હોતું નથી. મુતધ્ની માણુસ 
અશ્રષદ્ધેય-અવિશ્વસનીય હાય છે અને તેની નિષ્કુતિ એટલે 
ઉન્નિતે થતી નથી. 


આ અધ્યાયમાં શ્લેકકાર્થો સ્પટ હોઉ વિશેષ સ્ફોટનની જરૂર 
નથી. ફક્ત સગ-સમાગમ-સ'સર્ગ-સમ્પર્ક-સહવાસ-પરિચયના સબ- 
ધમાં જે ઉપદેશ છે તે ધ્યાન ખેચનારોા છે, માણુસનાં જીવનમાં 
તેનો સંગ અગત્યનું સ્થાન ભોગવે છે. જેને જેવાને સંસર્ગ હોય છે, 
તેવા તેના ગુણુ આવે છે. ચોરની દોસ્તીથી ચોરી કરતાં-લબાડની 
દોસ્તીથી લબાડી કરતાં-જુગારીની દોસ્તીથી જુગાર રમતાં-વેૈભવશા- 
ળીની દોસ્તીથી વેભવ મ્હાણુતાં તેમજ સત્યવાદીના સગથી સત્યાનુ 
સરણ-દયાળુના સસર્ગથી દયા-પ્રેમીના સમ્પકથી પ્રેમ-ક્ષમાશીલના 
સહવાસથી ક્ષમા-દાતારના પરિચયધી ઉદારતા-પરોાપકારીના સમા- 
ગમથી પરેપડાર શીખાય છે. આ કારણથી માણસે ધર્મ-સત્ય પ્રત્યે 
પ્રીતિ હોય તો ધમિદા-સત્યવાદીના સ'ગમાંજ રહેવું. સદ્મુણી-સાધુ 
સત્યવાદીનો સંગ એજ સત્સંગ ગણાય છે. એટલા માટેજ સતનો 
સમાગમ શ્રેયસ્કર માનવામાં આવે છે. દરેક શુભ વસ્તુનું મૂળ સત્યનું 
સાન છે. સત્યનું ત્તાન ઉપદેશ ઉપરથી તથા પુસ્તકનાં પડંન વડે 
તથા કુદરતનાં યોગ્ય અવલોકન વડે શીખી તેનું અનુકરણુદ્દારા અનુ- 
ભવ સિદ્ધ જ્ઞાન-વિજ્ઞાન કરવામાં આવે છે, અતે વિજ્ઞાન ભાવિકર્મ નું, 
મૂળ છે, સાધુ-સંત પાસેથી ઉપદેશ મેળવી તાન શીખાય છે તેથી. 


૧૨૦ 


તેમનો સમાગમ સારે। ગણાય છે. કૃતધ્તી એટલે ઉપકારના બદલામાં 
ઉલટો અપકાર કરનારો પાપી માણુસ કેઇતે વિશ્વાસ ધરાવી રાકતો 
નથી એટલે તેની ઉન્નતિ પણુ થઈ શક્તી નથી. સધળી ઉતન્નતિનું 
ખીજ સત્કર્મ છે-અપકર્મ નથી એ ચોક્સ છે. અપડર્મ અવન- 
તિતું મૂળ છે. 


- “"“કુ--તજન્ઝફનનવડ્ગ્તઝ5---હ૦---- 


અઆ।્યાય ૯ સે! 
(૧) 


સંચિમવતલા ચ છાલા ચ મોમવાનત્‌ સુલવાત્તરઃ । 
મયત્યદિલકસેવ પસ્માસેમ્યમખ્રતે ॥ 
સટામારત વનપર્વે. ૨૫૮-૨૪ 


અર્થાત્‌--જે માણુસ ખાવા પીવાની ચીઝો બીજાઓની 
સાથે સવિભક્ત રીતે એટલે વહે'ચીને-ભાગ પાડીને ખાય 
પીએ છે તથા જે દાનશીલ-સે।ાગવાન-સુખવાન તથા અહિ- 
સક હાય છે તે પરમ આરોગ્ય ભોગવે છે. 


(ર) 
વપાષય્ય છિ વિક્ષલેળ શ્રધાધાનતચવ ચ । 


ઝળ્પ વા વછુ વા પેર કાનસ્યાયાપ્યતે જ્મ | 
મનુલર્િલિ(. ૭-૮૬ 


અર્થાતૂ્‌--ટાતા પોતાની શ્રદ્ધા સ્રુજબ તથા પાત્રની 


યોગ્યતા પ્રમાણે થોડું કે ખુ દાન ફરી તેનું ફ્ળ લેકાન્ત- 
૨માં સેળવે છે. 


ઉલ 


(૩) 
છાસ છુવ્યર સાલ પૃચિવ્યામસ્તિ વિશન | 
અર્ચે ચ સદી સુષ્ળા સ ચ છુઃ લેન જમ્યતે ॥ 
સદ્દામારત વનપરવે. ૨૫૮-૨૮૮. 
અર્થાત્‌--હે તાત ! પૃથિવી અથાત્‌ આ લોકમાં દાન 
“આપવા સમાન દૃષ્કંર કઠિન કાર્ય ખીજીં કાંઇ નથી, કારણુ 
ઝે અર્થ એટલે પૈસા માટે લોકોની ઘણી તૃષ્ણા હોય છે, 
અને પૈસ ઘણું દુ:ખ-શ્રમ વેઠવાથી પેઠા કરી શકાય છે. 
(૪) 
ઝન્યાચાવ્‌ શસુવાતસનત હાનપમો ષસેત ચ: । 
ધિયતે ન સ જર્લારં ત્રાચલે મઇલો મચથાત્‌ ॥ 
તટ્ટામારત વનપરે, ર૫૮-રરે 
અર્થાત્‌--અન્યાય વડે ઉપાર્જીત ડૅરેલા ધનથી જે 
માણુસ દાન ધર્મ ડરે છે તે માણુસને તેથી પાપર્‌પી મહા- 
ભયથી પરિત્રાણુ કરવા-ખચવા ર્‌પી ફળા મળી શડૅતું નથી. 
(૫) 
ન્માચોપાત્તિલ વિસત વત્તડવ જ્ઞાનર્ક્ષળમ્‌ । 
અન્‍્યાચેન છુ થો ત્તીવેત્‌ લવેધમેવરિષ્જત. ॥ 
અર્થાત્‌--ન્યાય વડે ઉપાજિત ક રેલા ધનથી ક્ત્તષબ્ય 
અર્થાત્‌ ધર્મ તથા જ્ઞાનનું રક્ષણુ ડરવું જેઈએ. અન્યાય 
આચરીને આજીવિકા મેળવનાર સર્વ ધર્મથી ખહિષ્કૃત 
થાય છે 
(૬) 
જાજત્યાસયાન લસ સિતિક્ા ધમેસિત્યતા । 
ચચાષ વસિપૂત્તા ચ ચરવમ્લેગુ વે ચયા | 
મદામાસત વનપવં. ૨૦૬-૪૦. 


૧૯૨ 


અર્થાત્‌--યથાશક્તિ નિત્ય સતત અન્ન દાન ડરવું. 
હમેશાં તિતિક્ષા ( સડનશીલતા-સુખ ડુ:ખ આદિ #[દ્વોને 
સહન કરવાં તે ) રાખવી અને ધમમાં નિત્ય પ્રવૃત્ત-અનુ- 
છિત રહેવું. સદા સર્વ ભૂતેો-જીવે પ્રત્યે યથોાચિત પૂજ્ય 
ભાવ રાખવે. 
(૭) 
કેચમાર્તેલ્ય મશાયન પરિત્નાન્લસ્ય ચાલનમ્‌ | 
તૃત્તિયસ્ય ત પાનીોય જ્તુતિલસ્ય ચ માગમ | 
તદામારત વનપર્વ, ૨-૫૪ 
અર્થાત્‌---આત્ત એટલે રેોગગ્રસ્તને શયન, પરિશ્રાંત 
થયેલાને આસન-બેસવ!તું, તૃષિતને પા'ગી અને ક્ષુધિતને 
ભોજન આપવું. 
(૮) 
ઝાત્રટઃ સુલમાત્નોત્તિ અુતુતતઃ લર્યયસ્તુષુ | 
મૂતિટાનાસ્પરં નાસ્તિ વિસાથાન ભતોડષિવ જ ॥ 
સેવર્ત સરિતા. ૮ ૦ 
અર્થાત્‌--જે અન્નદાન કરે છે તે બીજી સર્વ વસ્તુ- 
ઓના દાતા કરતા વધુ સુતૃત થઇ સુખ પ્રાસ ડરે છે. 
ભૂમિદાનના જેવુ અન્ય કોઈ દાન નથી, જ્યારે વિદ્યા દાન 
તો! તેનાથીચે અધિક અર્થાત્‌ સર્વેત્જુણ છે. 
(૯) 
અઆપખં પચ્ચમાદાર સ્તેરામ્યરૂ પ્રતિષ્રચમ્‌ | 
છતનાન્ચેલાનિ કેચાતિ દાન્યાત્તિ ચ વિક્ષપલઃ | 
યીનાસ્થ વજપળાજસિમ્યિ: કોચસ્જામેન ખીસ્સા ॥ 


સંવર્ત સરતા, ૮૭. 


" શલ્૩ 


અર્થાત્‌--શ્રેય-કેલ્યાણુની અભિલાષા રાખનાર ધીમાન્‌ 
મતુષ્યે, દીન, અન્ધ ઈત્યાદિ મુપાપાત્ર અનાથોાને, ઓષધ, 
પથ્ય, આહાર, મર્દન માટે તેલ, તથા આશ્રય ( રહેવા માટે 
સ્થળ ) એ તેમજ ખીજા એવાં દાનો આપવાં નેઇએ. 


(૧૦) 


છાય: પરસે થાલા સ્વઝતે ઝુઃશતીવિત્તિ । 
મચ્થાપાતો વિષાસ્વાથ્‌ઃ ત ઘમેપસિસ્વવ | 
મનુસરિતિા, ૧૧-૨૬. 


અર્થાત્‌--જે દાતા દુઃખ ભોગવી રહેલાં સ્વજનને 
છોડી પરજનને દાન કરે છે તેનું તેવું દાન ધર્મ વિરૂદ્ધ છે. 
વાસ્તવિક રીતે તે પર્મ નથી. તે દાન મધ જેવુ” સ્વાદિષ્ટ 
લાગે છે. પરતુ આખરે તે વિષસમાન સ્વાદહીન નિવડે છે 


આ આખોય અધ્યાય દાન સખધી છે. આપણો પ્રથમ ધર્મ 
ન્યાય પૂર્વક ધને।પા્જન કરવાનો છે અને તે વડે સતોષ અને મિત 
ભોગ પૂર્વક આપણું તથા આપણાં સ્વજનનું ( માખાપ-સ્રી-સ'તાન 
ખીન્ત' આશ્રિત સગાં વગેરેનું ) ભર્‌ણુ પોષણુ કરવાનો અતે પછી તે 
ઉપરાંત પાત્ર એટલે ખરૅખરાં નિરાધાર અનાથ, કે જે પોતાના ઉધ્ોગ 
વડે અન્ન વસ્ર કમાવાને સશક્ત નથી, તેમને નેતિક રીતે એટલે કે 
જીવન ટકાવવા માટેજ આવશ્યક હોય તેટલું અન્ન વસ્ર આપણી શક્તિ 
અવુસાર મોકળા દિલથી આપવાને છે. જે ભીખ માગવાનો ધધો 
માંડી ખેઠાં છે અને જે તેમની શક્તિ અનુસાર કાંઇ પણુ ઉદ્યમ કરી 
૩મા૪ શકે તેવાં છે તે દાન માટે સુપાત્ર ગણાય નહીં. જે તદન 
અનાથ-નિરાધાર-કોઇનાં રક્ષણુ વગરનાં-ઠાથે કાંઇ પણુ કમાણી ન 
કરી શકે તેવાં અપગ હોય તે માણુસોજ, જછીવનતી ખરી આવકશ્યક 
૧૩ 
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વસ્તુઓ, એટલે ઉદર પુરવા પુરતુંજ અન્ન અને શરીર હાંકવા પુરતુ”૪ 
વસ્ત્ર ખીન્ન પાસેથી લેવાને પાત્ર હોઇ તે દાન માટે સુપાત્ર છે. આવું 
અનાથ અમુક ધર્મ કે અમ્નુક કોમનું જ હોવું જેધએ એવો નિયમ 
નયી. તે ગમે તે ધર્મનું કે ગમે તે કેમનું હોઇ શકે. કુદરત જેમ 
સર્વ ધર્માનુયાયી સર્વ કેમના મનુષ્ય પ્રત્યે સમભાવ રાખી તેનાં 
તત્વો પુરાં પાડે છે, તેમ આપણે પણુ ધર્મ કે ક્રોમતેો ભેદ ગણ્યા 
વગર સમસ્ત માનવ જાત પ્રત્યે સમભાવ રાખી જે દાન માટે સુપાત્ર 
હોય તેને યથાશક્તિ દાન આપવુ ન્નેઇએ. દાનનું ખરં રહસ્ય-દાનનેો 
ખરે ઉદ્દેશ આવે છે. આ સિવાય જે આપવામાં આવે તે ખરૂં 
સાત્વિક દાન ગણાય નહીં. આપણી કીતિ થાય-પેપરોમાં દાનવીરોનાં 
લીસ્ટમાં નામ પ્રગટ થાય-કોઈ સ્તુતિ ડરે એવાંને દાન આપવું એ 
સાત્વિક-શુદ્ધ દાન નહીં પણુ જીંતિની કિમ્મત છે. કોઈ માણુસ 
આપણે ત્યાં કામ કરતો હોય, જેમકે ગેર અર્થાત્‌ પુરાહિત અથવા 
કરા વિદ્દાન કથા આદિ વાંચી સંભળાવતા હે.ય તેને જે કાંધ આપ- 
વામાં આવે તે પણુ દાન નથી. એ તો તેની તેવી સેવાનો પગાર 
બદલે છે. જે તદ્‌ત અનાથ-અપ ગ હોય અને જેતે આપવાથી 
આપણી »ીર્તિ-સ્તુતિ કે એવું તેના તરફથી ક ખીન્ન તરકથી ન 
થાય-દાનના બદલામાં જે સેવા કરીતે કે બીજ કોઇ રીતે કોઇ ગ્રડા- 
રનો કાંઈ પણુ બદલો ન આપે તેમ હોય તેવાને તદ્ન શુદ્ધ દાન 
ભૃત્તિથી અપાય તે ખરૂં દાન છે. 

દાન એકલા ધન વડૅજ અપાય છે એમ નથી. દાન તો તન 
મન અને ધન એમ વણે પ્રકારે આપી શકાય છે. ધન ન 
હોય તો તન કે મનથી જેનાથી બને તેનાથી તથા તન ન 
હોય તો છેવટ મનથી કોઇને .હરક્રોઇ પ્રકારની ડુદરતી રીતે 
આવશ્યક બાબતમાં મદદ કરે તે દાન છે. માણુસ ધનહીન કે અશક્ત 
શરીરનો હોઇ શક્રે છે. પર'તુ જીવતો હોય અને વેલે કે એવો 
ન હોય ત્યાં સુધી મન વગરનો તો હોઇ શકતો નથી. તેથી ધન કે 


ઉહપ 


તનના અભાવે 'ેધતે છેવટ મનથી એટલે મનથી ક બુદ્ધિથી યોગ્ય 
આવશ્યક મદદ આપવી એ પણુ દાન છે. દાન પોતાની સ્થિતિ અને 
શક્તિ અતુસાર દ છે, એટલે આપણે જે દાન ડરવાની 
સ્થિતિ-શક્તિમાં હેોધ્એ તે કરીએ તો. સર્વ પ્રકારના દાતોતું ફળ 
સમાનજ છે. માંદા કે અપ'ગની સારવાર મન તેમ ધન વડે થાય છે. 
તે ઉપરાંત તેને શાત વગેરે આપીને મન તથા વાણીથી 
પણુ મદદ આપી શકાય છે. જેને જે હોય-જેનાથી જે આપી શકાય 
તે મદદ આપે-ફળ સર્વનું સમાન છે. 

જે આપીએ તે આપણે ન્યાયથી .પ્રામ કરેલું હોવુ જેધએ. 
અન્યાયથી ઉપાજિત કરેલા ધન વડે દાન આપવું એ દાન છેજ 
નહીં. કોઇ ચોર ક લુટારો ચોરેલા ધનમાંથી અમુષ્ઠ હિસ્સો દાનમાં 
આપે, અતે તે પણુ ઉપર દર્શાવેલાં કુદરતી રીતે નિરાધાર-અનાથ 
અપગ હોય તેવાંને, કુદરતી જરૂરમાં ખામી હોય ( એટલે કે ઉદર 
પૂરવામાં કે શરીર ઢાંકવામાં તાણુ હોય ) એટલું આપીને સુપાત્રતે 
નહી, પરતુ જતે કમાઈ શકે છતાં તેમ ન કરતાં માગી ખાઇ એરા 
આરામ ભોગવી તાગડધિત્તા કરનારા ધધાદારી ભિખારી જેવાં કુપા- 
ત્રને આપે તો, તે કાંઇ દાન ગણાય નહીં અને તેમ આપવાથી પુણ્ય 
થાય નહીં. તેમજ અપ્રમાણિકતા અન્યાય કરી એટલેકે કોઇનો વિશ્વ- 
સધાત કરીને ' છેતરીને કે લાંચ ર્સ્વત ખાધને મેળવેલા ધનમાંથી 
એમુક હિસ્સો! દાનમાં અને તે પણુ ઝુપાત્રને આપવામાં આવે તો તે 
દાન નથી અતે તેથી પુણ્ય થતુ' નથી. 

ખરં દાન તો ન્યાય-નીંતે-પ્રમાણિકતા પૂર્વક ખરા પરસેવાથી 
કમાઇને ધન મેળવ્યું હોય તેમાંથી કોઇ સુપાત્રને આપવામાં આવે તેજ 
છે અને એવાં સુપાત્રને એવી રીતે મેળવેલા ધનનું દાન કરવાથીજ 
પુણ્ય થાયછે 

અમુક રસ્તે જતારા-ઘેર્‌ આવી માગનાશાં કે મંદિરે 
સ્થળે એકઠા થતા ધ'ધાદારી ભિક્ષુક્રોને કાંઇ આપવુ કે 
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રેખરં દાન નથી. તે ક્ષારવાળી ભૂમિ કે માટી વગરના પત્યરવાળી. 
જમીનમાં વાવવા સમાન છે. એવી ભૂમિમાં વાવવાથી જેમ ઉગતુ 
નથી અથવા ઉગે છે તા સારી રીતે ઉઠરી સારો પાક આવતો નથી, 
તેમ કુપાત્રે આપેલા દાનનું પણુ સમજવુ. 


પહેલાં શ્લોકમાં ખીજાએતી સાથે વહેંચીને ખાવું એને અર્થ 
ઉપર કહેલાં સુપાત્રોને દાન આપવુ' એવો છે. દાન ધણું કરવાથી 
ધણું ફળ મળે એવો નિયમ નથી. દાનમાં પોતાની ભાવના અને 
લેનારની સુપાત્રતાની જ ખરી જરૂર છે. ભલે અલ્પ આપવાની શક્તિ 
હોય પર'વુ તે અલ્પ ખરા પરસેવા વડે ન્યાયોપાજિત હોય, અને 
ખરી કુદરતી જરૂરવાળાં સુપાત્રતે આપ્યું હાય, અને તે તદ્ન નિષ્કામ. 
ભાવથી તદ્ન પરમેશ્વર પ્રીત્યથે કોઈ પણુ પ્રકારના કિચિત પણુ 
બદલાની આશા રાખ્યા વગર આપ્યું હોય, તો તેનું ફળ પણુ ધણુ 
મોડું ઉત્પન્ન થાય છે. આપનાર કેોણુ છે એવી ખબર ન પડે એવી 
રીતે નનામું-ગુમદાન આપવું એ આ કારણસર વધુ સારં છે. કઇ 
પણુ ધર્મ કે નાત જતના ભેદ વગર સામાન્ય જનહિત અર્થે કાંઈ 
ન્નહેર પરોપકાર કરવામાં આવે તો તે દાન પણુ કૅનિષ્ નથી. દાખલા 
તરીકે ક્રેઇ દવાખાનું કરવું કે અનાથાશ્રમમાં આપવુ કે 
અનાથાશ્રમ ચલાવવુ વગેરે જાહેર લોકસંત્રહનાં કાર્યો પણુ ઉત્તમ 
ત્રતિનાં દાન છે. એવા ક્‌ાળામાં યોગ્ય રકમ આપવી તે પણુ સારૂં 
છે. હમેશાં દરેક કાયને નિર્ણય તે કરવામાં રહેલા ભાવ-હેતુ ઉપ- 
રથી થાય છે. જે ભાવ-હેતુ નિષ્કામ તથા કીર્તિ કે ખીજ પ્રકારના. 
ખદલાની આશા વગરતે। અને લે'કેોપકાર કરવાનો શુદ્ધ ઉદેશ હોય. 


જી 


તા તે બસ છે. 


અહિ'સા એટલે માત્ર કોધ્તે મારી નાખવું નહોં એવે સાંકડા. 
અર્થ નથી. હણિ'સાતો મન-વચન કે કર્મ એમ ત્રણુ પ્રકારે કોઇને 
કાંઈ પણુ ગેરવાજખી રીતે નૂકશાન કરવું એ છે. કોઇનું મત-વચન 


૧૯૭ 


“%ૃ કર્મ વડે કાંઈ પણુ અહિત ન કરવુ' એ અહિ'સા છે. અહિ'સા 
તે પણુ હદયની ઉત્તમ ઉદારતા છે અને તે પણુ એક પ્રકારે દાન 
સમાનજ છે. કેદાય આપણી સ્થિતિ-શક્તિ કોઇનું તન-મન-થનથી 
હિત કરવાની ન હોય તો હરકત નથી, પરતુ કોઇનું અહિત ન કર- 
વામાં આવે તો એ પણુ દાન કરવા બશાખર છે. 


જ, 


ત્રીજ શ્લોકમાં દાન આપવુ એ કઠિન કાર્ય છે એમ કહયું 
છે. તેનો અર્થ ર્હસ્યપૂ્ણુ છે. ન્યાયમાર્ગે ન્નત શ્રમથી પેદા કર- 
વામાં આવતા ધન માટે કષ્ટ-શ્રમ પડે છે અને આ જગતમાં પૈસા 
એ મહાન સત્તા-મહાન શકિત છે કેમકે સર્વ સુખચેન-સામાજિક 
“તથા સાંસારિક વ્યવહાર પૈસા વડેજ થઈ શકે છે, તેથી લેકે! પૈસાની 
ખહુ અપેક્ષા કરે છે. પોતાના સુખ ચેનમાંથી કમી કરી ક્રેઇને દાન 
આપવુ એ સાધારણુ રીતે ફડિન છે. જે મહાન આત્મજ્ઞાની-પરમ 
ધર્માનુરાગી હોય છે તેજ પોતાનાં સુખ સગવડનો ભોગ આપીને 
પણુ ખીન્નનાં હિત માટે પેસા આપે છે. સામાન્ય મનુષ્ય માટે 
આવે।-આત્મત્યાગ-સ્વાર્થ ત્યાગ અત્યત દુષ્કર-કઠિન છે. પોતે રહીને 
ખીન્નને આપવુ' એ દાન ઉત્તમોત્તમ છે, અને તેવુ' આત્મત્યાગી દાન 
વિરલ ધમરનિષ્ઠ મનુષખ્યજ કરી શકે છે. સામાન્ય રીતે તેવું દાન 
કઠિન છે. 


અન્યાયથી ધન ઉપાર્જન કરનાર તેવાં ધન વડૅ લાવેલી વસ્તુ- 
એનેા આહાર તથા ઉપયોગ કરવાથી ધર્મથી અત્યત ખહિષ્કૃત 
પતિત થાય છે, એટલે કે તે ધર્મવિહીન ખને છે. અન્યાયથી ઉપા- 
જન કરવામાં મૂળીથીજ તેનું મન-હદય અધર્મી હોય છે અને 
અનીતિમાન-પધર્મ હીન અ'તઃકરણુ હોય એજ અન્યાયથી કાંઈપેણુ 
'ઉપાજન કરે છે, એટલે મૂળમાં તો હદય તેવું હોય અને એવા હદય 
પૂર્વક પ્રાપ્ત કરેલા ધન વડે જે આણાર તથા ઉપયોગ કરવામાં આવે ' 
તે હૃદયની અધાર્સિકતા-અનીતિ-મલિનતામાં પાછે વધારા કરે છે, 
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અને એવી સ્થાયી અન્યાયી ટેવથી છેવટે ધર્મ" પ્રત્યે લેશ પણુ જૃત્તિ 
રહેતી નથી અને જીવન સર્વ બાબતમાં અધર્મ મય-અન્યાયી-અનિ- 
તિમાન બની ન્નય છે. 

સવ જીવોને પ્રભુનાં સ્વરૂપ માતી તેમના પ્રત્યે યથાચિત માન 
પ્રીતિનો લાગણી રાખવી એ ખુદ પ્રભુ પ્રત્યે માન-પ્રીતિ રાખવા 
સમાન છે. જેને દાન આપીએ તેને માટે પણ અપગ-નિરાઘાર-અનાથ 
ભિક્ષુક એવે હલકે। તિરસ્કાર ભર્યો: વિચાર ન ધરાવતાં, તેને ઇશ્વરના 
અમુક પ્રકારની મર્યાદાવાળા સ્વરૂપ તરીકે ગણી તેના પ્રત્યે યથાયોગ્ય. 
માન-પ્રીતિભાવ ધરાવવો જેદએ, અને દાન આપવું તે યેગ્ય 
માન તથા પ્રીતિ પૂર્વક આપવું નનેઇએ. દયા એ માન તથા પ્રીતિનાં 
મિશ્રણુવાળા ભાવ છે. પરતુ તેમાં લેનારને આપનાર કરતાં ક્ષુદ્ર સમજ- 
વાનો ભાવ રહેલો છે, તેથી દયા કરતાં પ્રીતિ-પૂન્યભાવનું મહત્વ 
વિશેષ છે. જો દરેક જીવતે પ્રભુનું સ્વરૂપ સમજવામાં આવે તો દયા 
એવા ભાવની જ જરૂર નથી પણુ પ્રીતિ અને પૂન્યભાવ એજ ખરે 
ભાવ છે. 

ભૂખ અને તૃષા એ ખે જર્‌રેોજ ખરી કુદરતી જરરી છે “કેમકે 
તે જર્‌૨ે ન પુરાય તો જીવન જ અત પામી જય છે. વળી માણુસતે 
સામાન્ય રીતે ધાર્મિક-આપધ્યાત્મિક-દષ્િથી એ ખે બાખતનીજ અનિ- 
વાર્ય જરૂર છે. તે સિવાયની જર્‌રા તો માણસે પોતેજ ભોગવિલાસ, 
સુખવેભવના ભાગોના લોભથી ઉભી કરેલી અનિવાર્ય નહિં એવી 
અનાવશ્યક હાજતો હે તે પુરી પાડવી એ ખરૂં દાન નથી. ભીખારી 
હોય છતાં શ્રીમતના જેવું સુખ માગે એ કુદરતી-અનિવાર્ય હાજત 
નથી કેમકે માણુસ ભોગ વિલાસ-સુખ વૈભવ વગર્‌ મરી જતો નથી, 
પરતુ ભૂખ કે પિપાસાથી તો મરી જાય છે. ત્યારે જેના વગર્‌ મરી 
જવાય એજ ખરી કુદરતી જરૃર. શરીરને લોકલાજ ખાતર ઢાંકવું 
તેમજ ટાઢ તડકાથી બનતી શાતે રક્ષવું એ એકજ કુદરતી જર્‌્રના 
જેવીજ મહત્તની જર્‌૨ છે. 
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માણસે મૃતિમસુખ વૈભવ-ભોાગવિલાસ ઉભા કર્યા, તેમ તે તૈયાર 
નહીં હેવાથી તેતે ઉત્પન્ન કરવાની તથા કમાપ્તતે મેળવવાની ઉપા- 
ધિમાં તેને ઉતરતા જવું પડયું છે. અગાઉ જવનમાં થોડી જર્રે હતી 
યારે કમાવવાની ઝાઝી ધાંધલ કે ચિતા નહોતી. હાલ જેને સુધારો- 
સસ્કૂતિ-પ્રગતિ-ઉન્નતિ કહેવામાં આવે છે તેને અર્થ જીવનમાં કૃત્રિમ 
બાખતોની વધુ વધુ જર્‌રે અને તે પ્રાપ્ત કરવા માટે કમાવાના ન્નત 
ન્તતના માર્ગ અતે ધાંધલ એવો થાય છે. જીવનની જર્રીઆતેો વધારી 
મૂકવાથી અને સૌમાં એવો ભાવ ઉત્પન્ન થવાથી અને તેમાંય વધુ 
જર્‌રીઆતા એટલી વધુ મોટી પદવી-વધુ સારી સસ્કૃતિ એમ ગણાવું 
હોઇ ખધા વચ્ચે તેની હરીફાઇ થાય છે અતે એવી સ્પર્ધાને લીધે 
વિરોષ કમાવાની ફરજ પડૅ છે. સૌની એ સ્થિતિ હોપ્ઠ પનિણામે 
કમાવાના માર્ગો ઉલટા મોંઘામાંધા થતા નજ્નય છે અતે જગતમાંથી 
ન્યાય. સમભાવ વગેરે અદૃશ્ય થઇ સ્તવાર્થ-લેોભ-તૃષ્ણા-અનીતિ 
આદિ ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન થાય છે અતે લેકે! શાંતિ સંપ અનુભવવાને 
બદ્લે અશાંતિ-કુસપ-મારામારી વગેરે ફરે છે. પરિણામે જીવન સુખ 
શ્રાંતિમય જવાને બદલે દુઃખ-ઉદ્દેગમય જય છે. કમાવાની ધાંધલમાં 
ન્યાયાન્યાય-નીતિ અનીતિ-પર્માધર્મનું પણુ ભાન રહેતું નથી. પરિણામે 
ધર્મ-નીતિ-ન્યાય વગેરેમાં ગ્લાનિ ઉદ્દભવે છે અને જગત પ્રભુપ થેથી 
' ચલિત થઇ અસુરપથે પળે છે. 


પાપ-અધર્મ કરાવનાર કૃત્રિમ સુખ વેભવ-ભાગ વિલાસ અને 
તે મેળવવા માટે કમાવા સાર્‌ કરવી પડતી ધાંધલજ છે, જેમ પાપ 
વધે છે તેમ મેક્ષ દૂર દૂર થતો ન્નય છે. આવી ક'ઇ ધાંધલ ન હોય 
તો ક ધર્મમય જીવન બની શક્રે છે અને પરિણામે મોક્ષ મળી 
શકે છે. જે મહામ્રથમાંથી આ પુસ્તક સંગ્રહિત થયું છે અતે જે 
સ'ત્રહના અમુક ભાગ ઉપર આપણું આ વિવરણુ છે તે ઉપનિષદોના 
કર્ત્તા ત્રડષિમુનિઓ ગુફાએમાં નિવાસ-કફ્ળઝલના આહાર અને સરિતાના 
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સલિલથીજ સ“તુષ્ટ રહેનારા ધર્માત્માએ હતા. તેમને આપણી માફેક 
કમાવામાંજ સધળા સમય ખર્ચવાની જર્‌રે નહોતી, પણુ તેએ સબ- 
ળોાય સમય જ્ઞાન પ્રાપ્તિમાંજ ગાળી શકતા, અને તેમને અધર્મ આશ્ર- 
રવાની જરૂરજ ઉભી થતી નહીં. જ્યારે તે એવા કુદરતના અનુયાયી 
સ્વત-ત્ર-નિશ્રિત જીવનવાળા ધર્માત્માએ હતા યારેજ સધળેા અવકાશ 
સાનમાં રોકો આપણને ઉપનિષદો રૂપી અનુપમ-અમૂલ્ય સાનસષૃ- 
દ્વિતો ખજાનો આપી ગયા છે. એવાં સતોાષી-કૃદરતાનુસાર જીવન 
હતાં યારેજ તેઓમાં સર્વસદ્ગુણોા પ્રકાશી નીકળી શકતા. તેમનામાં 
ફૅત્રિમતા નહોતી એટલે દુર્યુણાને અવકાશ નહોતો. 


તેઓ જતે સદગુણી જીવન ગાળી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી મોક્ષ માર્ગ 
તેયાર કરતા, તેવીજ રીતે ખીજાઓને વિદ્યા-ત્તાનનું દાન આપતા અતે 
સર્વને મોક્ષ પ્રાપ્તિમાં સહાયક થતા. 


આગળ કહેવાયું તેમ પ્રથમ ધર્મ સ્વરક્ષણ-પછી સ્વજન રહ્ષણુ 
અને ત્યાર પછી કર્તવ્ય મર્યાદા આગળ આગળ વિસ્તિીર્ણુ ખની અખિલ 
%ગત સુધી પહોંચે છે. પોતે અને સ્વજન સિવાય બીજને જે કાંપ 
તન-મન-ધનથી આવશ્યક વસ્તુતી યત્કિચિત મદદ આપવામાં આવે 
છે તે ઘન ગણાય છે. દાન કરવાની જરૂર પણુ માણુસે વધારી 
મૂકેલી જવનની જર્રીઆતે! અથવા ઉત્પન્ન કરેલી કૃત્રિમ જીવન 
સ્થિતિને અગે છે. અગાઉ પણુ અપગ અનાથો હતાં અને તેમને 
ફૂળજીલ વીણી લાવી આપવાનાં તથા જલ લાવી આપવાનાં કાયરૂપી 
દાનતી અને સુગ્ણુ એટલે માંદાં હોય તો સુશ્રષા કરવારૂપી દાનની તથા 
વિદ્યા ભણાવવારૃપી દાનની જર્‌૨ હતી, એ વખતે સર્વ ધર્મી હોવાથી 
એક ખબીનનને નિષ્કામ ખુદ્ધિથી શુદ્ધ દાનભાવથી આવશ્યક મદદ 
આપતાં. ત્યાર પછી જેમ જેમ કુદરતને માર્ગ છોડી માણસ તેની 
જ્ુદ્ધિના વૈષુલ્યને પરિણામે ભૌતિક જીવનને। વિસ્તાર કરતો ગયે! તેમ 
તેમ જીવનની જરૂરીઆતોા વધી અને દાનના પ્રકાર પણુ વધ્યા અને 


૨૦૬ 


“જાલ સુપાત્રે દાન પણુ અગાઉ નહાતા એવા ઘણા પ્રકારોનું થઇ 
ગયું છે, 

જે મૂર્ખ માણુસ સ્વજનને દુઃખી કરી પરજનને દાન આપે 
છે તે અયોગ્ય કાર્ય કરે છે. તે દાન ગણાયજ નહીં. પ્રથમ પોતે 
પછી કુટુમ્બીએ એટલે સ્વજન-પહછી સગાં-પછી પાડાશી-પહી 
ગામના-પછી દેશ અને પછી સમસ્ત જગતનાં માણુસો એમ દાન 
તયા સેવાની મર્યાદા વિસ્તાર પામે છે. નિકટનાં ક્ષેત્ર છોડી દૂરનાં 
ક્ષેત્રમાં દાન કરવા જવાથી દાનતી યથાર્થતા નજર થાય છે. 
અલખત્ત દાન તો જેને આપીએ તેતે દાનજ છે, પરતુ તે કમે ક્રમે 
હોય તો તે યથોાચિત-યથાર્થ અને યોગ્ય ફૂળ ઉત્પન્ન કરનારૂં થાય 
છે. ઘરનાં છોકરાં ધટી ચાટે અને ઉપાધ્યાયને આટો એ કહેવત 
મુજબ નજીકનાંને છેડી દૂરનાંને આપવું એ ઉચિત નથી. આ સામાન્ય 
નિયમ છે, છતાં કોઈ વટેમાગું કે પરદેશી માણુસ ગામમાં આવી 
ચડે તેને દાન કરવાની-ઉપર કહ્યા મુજબ તે સુપાત્ર હોય તો- 
જરૂર હોય તો તેને આપવું એ યોગ્ય છે. શક્તિ-સ્થિતિ હોય છતાં 
તેવાંતે ન આપવું એ વાજબી નથી. દાનનાં ક્ષેત્રની શરૂઆત ગૃહ- 
માંથી થઇને તેની મર્યાદા આગળ વિસ્તાર પામવી જેઇએ. દેશ- 
કાળ-પાત્ર વગેરેનો યોગ્ય વિચાર કરી યથાશક્તિ અને બની શકે 
તો જતે અગવડ વેઠીને પણુ બીજ્નને સુખ આપવું એ દાનતે। ઉત્તમ 
સન્માર્ગ છે. 


૨૦૨ 


અધ્યાય ૧૦ સે. 
(૨) 
પ્ષચા માનસ છુઃ શં ઇન્ચાલ્‌ શારસ્મોપષેઃ । 
મ શોચસ્તિ જસપ્રજ્ઞાઃ પક્ચન્લ: પરમાં મતિનૂ ॥ 
અર્થાતૂ--સ્ાન આપી માનસિક $ુ:ખ અને આષધ 
આપી શારીરિક ફુ:ખ હુણુવું. જે જુતપ્રસ અર્થાત્‌ કત્ત્તવ્યના 
સ્તાનવાળા છે તે પરમગતિને એળખી લઈ પછી શેક 
કરતા નથી. 
ઔષધ વડે શારીરિક દુ:ખનું અને સલના જ્ઞાન વડે માનસિક 
દુ:ખનું નિવાર્ણુ થાય છે એટલે બાકી તો પરમ ગતિની પ્રાપ્તિના 
અભાવ ર્‌પીજ દુઃખ રહે છે. જે તાન વડે માનસિક દુઃખ દૂર કરી 
શકે છે તે સત્યના જ્ઞાન વડે પરમ ગતિની પણુ પ્રાપ્તિ કરી શકે 
છે, એટલે પછી તેને તે દુઃખ રહેતું નથી. શકતો અર્થ દુઃખ પામવું. 
શૈક એ માનસિક દુઃખ-વ્યથાજ છે. પોતાનું કર્ત્તવ્ય સું છે તે ન્નણ્યા 
વગર ઉશ્વર ( પર્‌મગતિ ) સબંધી જ્ઞાન મેળવવાની જૃત્તિ-ઈશ્છા 
જ્િત્તાસા ઉત્પન્ન થતી નથી, અને તેવી જિત્ઞાસાના અભાવે જ્તાનનો 
પણુ અભાવ અને પરિણામે પર૨્મર્ગાતિનો પણુ અભાવ રહેવાથી 
તેનો શેક દૂર થતો નથી. 
(૨) 
માન જિત્વા ત્તિયો મવત્તિ કોષ જિત્વા ન શોત્વત્તિ । 
જામ રજિત્યાડ ચેવાન્‌ મવત્તિ જોત જિસ્વા ઝી મવલેત્‌ | 
સદામારત વર્ષ, ર૧૨-૭૬. 
અર્થાતૂ--માન એટલે અભિમાન તજી સર્વને ત્રિય 
થવું; કોધ તજીને શૈક રહિત ખનવું, કામ-લેભ-તૃષ્ણા 
તજીને અથવાન એટલે પેસા પાત્ર થવું અને લોભ તજીને. 
સુખી થવું. 


૧૦૩ 


જે નિર્ભિમાની-દીન-નમ્ર-સરળ-ખુશ મિન્નજી હોય તેજ 
સર્વતે પ્રિય થાય છે. જે કદિ ક્રોધ કરતો નથી તેનેજ કદિએ શેક 
પસ્તાવો કરવાનો પ્રસંગ આવતો નથી. કામના તૃષ્ણા-વાસના 
લાલસા રાખ્યા વગર ધતોપાર્જન કરવું એજ ખરં ધનાપાર્જન છે, 
અતે નિર્લોભી બનવાથીજ સ'તોષી થવાય છે, અતે સતોષ એ સુખનું 
મૂળા છે. અભિમાન-કોધ-તૃષ્ણા-લોભ વગેરે એવા મહાન દુષ્ટ દુગુ' 
ણો છે કે તે રાખવાથી ન્યાય-નીતિ-પર્મનું વિસ્મરણુ કરી અધર્મ- 
અન્યાય-અનીતિતે પથે વળી જવાય છે. જે અભિમાનમાં ફરતો હોય 
તે ત્છજીતા-સરળતા-ખુશ મિજજ-હસમુખાપણુ-સર્વ પ્રત્યે સસભાવ- 
પ્રીતિ માન વગેરે સદ્ગુણોથી વ'ચિત રહી બીન્નને ઉપદ્રવકારી થઈ પડે 
છે. તે જેનોતેનો તિરસ્કાર-અપમાન કરે છે કેમક્ટે તેના મનમાં તે 
સહુતે તેના કરતાં હલકાજ ગણે છે. કોધ પણુ ઘણુંજ અનર્થકારી 
પરિણામ લાવે છે. ક્રોધ કરવાથી તે જેના પ્રત્યે કરવામાં આવે તેને 
દુઃખ ઉત્પન્ન ડરે છે, એટલુંજ નહિં પણુ કોધ કરનાર પણુ તેના 
પોતાનાં મનમાં ઉત્રતારૂપી તાપથી તવાઇ દ૬ુ;ખ પામે છે. કોધથી 
સારાસાર-યેગ્યાયરોગ્યતો વિવેક ભૂલી ધણા અનર્થ કરી બેસાય છે. 
તેવીજ રીતે તૃષ્ગાથી કે લોભથી તણાતાં પણુ અન્યાય-અનીતિ-અધર્મ 
પારકાનું અહિત આદિ અનિણ અપકર્મા કરી જવાય છે આ મહાન 
દુર્ગુણો ( કામ-કોધ-મદ-મોાહદ-લોભ મત્સર ) મહાન શત્રુએ છે. 
તે ષડ્રિપુ ગણાય છે. એ રિપિએઓ માણુસતે અધર્મના પથે દોરી 
અધોગતિએ પહોંચાડે છે. તેવા ગુણુવાળા માણુસ બીજાને દુઃખ 
આપવા સાથે પોતે પણુ દુ:ખ પામે છે. 


(૩) 


ઘતેષઃ છુછુઝેથઃ કાગજોૉમો વ્યાસિસ્નન્સવઃ । 
સર્યેમૂલષિલ: સાધુર્સાધુનિકેચઃ સ્‍્તૃતઃ ॥ ી 


તદામાઃત વનપવ. ર્‌૧૨-૨૨. 


૨૦૪ 


અર્થાત્‌--કોધ એ ઘણે।જ ફુર્જય શુ છે; લોભ એ 
અ'ત ન આવે તેવો મહા વ્યાધિ છે; જે સર્વ ભૂતોનું હિત 
ચાહે છે-કરે છે તે સાધુ (સજન) અને નિર્દય હોય તે 
અસાધુ કહેવાય છે. 


(૪) 


શાન્ત: શ સતપરઃ શકવલ્‌ પર્જિઝેકાં ત વિન્જ્સિ | 
સસ લપ્યસિ ય્‌ાન્સાત્મા ઇછૂ! પરમતાં ન્રિચ ॥ 
તદ્ામારત વનપર્વ. ૨૫૮-૨૬૨. 


અર્થાત્‌--દાન્ત એટલે ઇંદ્રિયા ઉપર નિગ્રહુ રાખનાર- 
ઇંદ્રિય દમન કરનાર અને શમ એટલે અ'તર-હુદય-મન ઉપર 
સયમ રાખનાર અર્થાત્‌ મન-અ. તરતું શમન કરનાર હોય છે 
તેને વારવાર ક્લેશ થતે। નથી. જે દાન્તાત્મા એટલે ઇંદ્રિયો 
તથા મન ઉપર પોતાનો કાખુ મેળવનાર છે તે દમન તથા 
શમનશીલ' શાંતચિત્તવાળેો મનુષ્ય પરલ&્દમી-પર સ 1પત્તિ 
જોઇ સ'તપ્ત-દુ:ખી થતે। નથી. 


જેણે પંદ્રિયા અને મન-ખુદ્ધિ-હદય અતઃકરણુ ઉપર સયમ 
મેળવ્યો છે એટ્લે જેનાં કર્મ-વિચાર-દસ્છા સત્યાનુવતી છે તેને અસ- 
ત્કર્મના અભાવે કાંઈ પણુ કલેશ પામવાનો વખત આવતો નથી. 
કલેશને ઉત્પન્ન કરનાર અસત્કર્મ-અપકર્મ છે અતે અપકર્મ ઈંદ્રિયો 
તથા મન વગેરે અ'તઃકરણુને વશ રાખવાને બદલે તેમતે વશ બન- 
વાથી થાય છે. પારકી સંપત્તિ ( ધન-દારા આદિ સ'પત્તિ) ની જેને 
લેશ પણુ આકાંક્ષા ન હોય અને પારકાનું સારંં-સદભાગ્ય નઇ જેને 
દેષે-સતાપ ન થતો હોય તે હમેશાં સુખ શાંતિજ ભોગવે છે. તૃષ્ણા 
કામ આદિ દુર્ગુણા તેનાં મન-ચિત્ત-અ'તરાત્માની શાંતિમાં ભગ 


૧૦૫ 


પાડી શકે નહી એવી સ્થિતિ આણુવી એટલે 'ે તૃષ્ણા-કામ વગેરે 
દુર્ઝુણાથી મુકત હોવું એ ઇંદ્રિયા અને અ'તરનું દમન શમન અર્થાત્‌ 
સ'યમન કર્યા વગર શકય નથી. જીવનમાં ધ્યેય અને કર્તવ્ય સ'બધી 
સ્ઞાન હોય તોજ મન તથા ઈ૬શ્ષિ ઉપર નિત્રહ આવી શકે છે. જ્ઞાન 
માટે પણુ જિજ્ઞાસા જેઈએ. કેવી અને શાની ન્િત્તાસા કરવી એ 
જવની સ્વત-ત્ર મુનસફીની બાબત છે. જીવતે એવી મુનસષ્ટી સ્વત-ત્ર 
ઇચ્છાની સત્તા ઇશ્વરે સ્વભાવથીજ નિયત કરી આપેલી છે. જીવ તેના 
સાનના સંચય ભ ડાળ અનુસાર ૪ચ્છા ફરે છે. અને ઈચ્છા મુજબ 
કર્મ કરી તેનાં ફેળ ભોગવે છે. સદ્ઈચ્છા વડે સત્કર્મ અને સત્કર્મ 
વડે સુખશાન્તિ તથા અસદ ઈચ્છા વડે અપકર્મ' અને અપકર્મ' વડે 
દુઃખ ઉદ્દગ ઉત્તાપરૂપી ફળ મળે છે. અતે તે કાર્યકારણુન્યાયના 
કાયદા અનુસાર ભોગવવાં પડે છે. 


(૫પ) 
ચ રેણુ: પરષિસેણુ સ્પે થોર્ચે જુસાન્યચે 1 
સુશસોમાન્યસત્જારે લલ્ય વ્યાષિસ્મન્તયઃ | 
તદામારત ઝયોમપ્વે ર્‌૪-૪રે. 


અર્થાવૂ--જે પરવિત્ત ( પારકાનાં ધન )-રૂપ-વીર્ય 
કુલ-સ'તાન-સુખ-સદ્ભાગ્ય-સત્કાર્યની છર્ષ્યા કરે છે તેનો 
વ્યાધિ અનન્તક અર્થાત્‌ અપાર છે. 


બીનનાં સારાની ધ્ર્ખ્યા કરવી એ કદિ ન ન્નય એવા મહા- 
વ્યાધિ છે અને તેના પરિણામે માણુસ પારકાને દુઃખ ઉત્પન્ન ફરી તે 
અપકર્મોના પરિણામે પોતે પણુ દુઃખ પામે છે અતે એવી પ્ર્ષ્યા 
તથા અપકર્મોની ટેવ પડી જતાં તત્પરિણામે થતા દુઃખને કટિ 
અત આવતો નથી. કાયમ દુઃખી સ્થિતિ થાય છે. 


૨૦૬ 


(૬) 
સિબનત્રવ યુર્માયન તાસ્તિયનેડથાનઝુ: શટઃ । 
રુળવન્તશ્ર ચો કેતર્ટિ લમાઇઃ પુસ્વાષમન્‌ | 
સદામારત ઝયોયપર્વે. ૧૨ ૮-૭. 
અર્થાતૂ--જે મિત્ર દ્રોહી-ડુષ્ટ સ્વભાવવાળે-નાસ્તિક 
અનૃજી (જજુતા-સરળતા-સીધાપણાં રહિત)-શઠૅ-ગુણુવ'તનોા 
દ્વેષ કરનાર છે તેને જ્ઞાનીઓ પુર્ષાધમ-નરાધમ-અધમ 
મતુષ્ય ડહે છે. 
(૭) 
ઝનથેસથતઃ પર્ચજ્નમેશેાવ્યસયેલઃ | 
ઇૂસ્ત્રિચેસ્ત્તિસેર્વાસ: સુરુઃસં મન્યતે સુચન | 
મદ્ામારત ૩ચોસપવે, ર્‌ર્‌-૬૦. 


અર્થાતૂ--% માણુસ અનર્થમાં અર્થ અને અર્થમાં 
અનર્થ અર્થાતૂ સતૂમાં અસત્‌ અને અસત્‌માં સત્‌-કાર્ય-માં 
અકાર્ય. અને અકાર્ય-માં કાર્ય-શુભમાં અશુભ અને અશુભમાં 
૨ુભ-પાપમાં પુણ્ય અને પુણ્યમાં પાપ જેનારો-સમજનારેો 
છે અને બાળકની પેઠે જે ઈદ્રિયા ઉપર સયમ રાખી 
શક્તો નથી તે અત્યત ફુ:ખને પણુ સુખ તરીકે સમજે છે. 


જે માણુસ ઈદ્રિયોને વશ બની દુર્ઝુણોને ઉપાસક બને છે તેનું 
મંગજ દુરાચારનાં પારેણામે નિર્બળ ખની જાય છે, મગજ નખળુ 
ચતાં તેમાં સારી સંગીન ઇચ્છા કે વિચારણા થઇ શકતી નથી અને 
સત્યયુક્ત-સારી ઇચ્છા-વિચારણા વગર સત્કર્મો પણુ થઈ શકતાં નથી. 
સહકર્મોના અભાવ એ સુખશાંતિના અભાવ અતે દુ:ખની વિપુલતા 
છે. દુરાચારના પરિણામે મગજ નિર્બળ થતાં તેમાં સારા વિચારો 


શજ્‌ૃ૦૭્ 


"ક સારી ઇચ્છા ન હોવી એ ત્તાનનો અભાવ-અત્તાન સૃચવે છે. 
અત્તાનવડે ન કરવા જેવાંને ફરવા જેવું અને ડરવા જેવાંને ન કરવા 
જેવું, આત્મિક સુખશાંતિને દુ:ખરૂપી અને શારીરિક સુખ ભોગના 
પરિણામે થતી આત્મિક અશાંતિને સુખરૂપ સમજે છે. તે આત્માની 
સુખશાંતિને સત્ય સમજવાને બદલે શારીરિક ભોગને સત્ય સમજે છે. 
શારીરિક ભોગને સુખ સમજ તેની પાછળ આસકત થતાં પરિણામે 
પક્ષધાત આદિ જીવલેણુ યોગા ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમનું કષ્ટ 
ણા દીર્ધ સમય સુધી ભોગવી અતે મૃત્યુવશ થવું પડે છે. આવી 
રીતે શારીરિક સુખનેજ સુખ માનવાથી આત્માના દુઃખની દરકાર 
ઝરવામાં આવતી નથી. આત્મા દુખાય છે એટલે તેનું સ્થાન જે 
અ'તકરણ-મગજ-હેદય તે તેવા સ'તાપથી સતપ્ત ખની ખળે છે અને 
ખળવાથી નિર્ખળ થાય છે. આવી રીતે બુદ્ધિ-વિવેકનો ભ્રશશ થતાં 
સઘળાં અપકમોંજ કરાય છે, અને પરિણામે સર્વ પ્રકારનાં દુઃખો આવે 
છે અને જવ લપ્તને તે દુ:ખો જય છે. જેને શ્વરતાન-આત્મસાન- 
જીવન ધ્યેય અને તેની સાર્થકતા અર્થાત્‌ સફ્લતાનું સાન મેળવવુ 
છે તેણે ઇદ્દિયા-મન-શારીરિક ભોગની લાલસા વગેરે ઉપર સયમ 
મેળવવા નનેઇએ. સયમ એજ સતોષનું મળ હોઇ સર્વ સુખનું કદ 
છે. સયમ વડેજ આનંદ છે. 


૧૦૮ 
અધેયાય ૧૧ સૌ. 
(૧) 


છાસિ: ણમા છ્મોડલ્લેચ જોચમિસ્ત્રિયસ્તિપ્રદઃ | 
તીિચા લસ્યમત્રતોષો વ્યાજ ખર્મેજજળ ॥ 
સનુલર્લિ(. ૬--૨૨.. 
અર્થાત્‌--પૃત્તિ-પૈર્ય -ધીરજ; ક્ષમા, દમ ( મન ઉપર 
સયમ ), ચારી નહીં કરવી એ, શૈૌચ-પવિત્રતા, ઈંદ્રિય 
નિગ્રહ, બુદ્ધિ, વિદ્યા, સત્ય અને અકોધ એ ધર્મનાં દસ 
લક્ષણુ છે 
આ શ્લોક મનુસ્મૃતિમાં છે. તેમાં જેમ ધર્મનાં દશલક્ષણો કે જેમાં 
સર્વસદ્ઞુણો આવી ન્નય છે તે દર્શાવેલાં છે તેમ ખીસ્તી ધર્મમાં એજ 
પ્રમાણે દશ આદેશે। (11 €૦॥11ત11ઉ11€115 ) ગણાય છે. આ 
દશ લક્ષણા અને એ દશ આદેશો લગભગ સમાનજ છે. 
સ'પતિ સમયે કે વિપત્તિ વેળાએ અથાત્‌ સુખ કે દુઃખમાં ધીરજ 
રાખવી એ ધર્મનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. જને ધીરજ હોય તો અનર્થ અને 
તત્પરિણામે ઉમ્પન્ન થતાં દુઃખને આવવાનો વખત ભાગ્યેજ આવે છે. 
કહે છે 'કે-ધીરજનાં ફળ મીઠાં છે. ધીરજ એ .સુખ રૃપી મિષ્ટ ફળ 
આપનાર વસ્તુ છે. ધીરજ એ સંતોષનું એક સ્વરૂપ છે. સંતાષ એજ 
પરમ સુખ હોવાથી અને ધીરજ સંતોષતનું એક સ્વરૂપ હોવાથી ધીર- 
જનું ફળ સુખ હોય એ સપર છે. 
ઉકાઈ ગમે તેવું નુકશાન કરે-અપમાન કરે છતાં તે પ્રત્યે ધીરજ 
રાખી તેને ક્ષમા આપવી ન્નેઇએ. ને ધીરજ ન હોય તો ક્ષમા 
સંભવિત નથી. 
* દૃમ એટલે દમન. દમન શખ્દ ઇંદ્રિય સાથે સામાન્ય રીતે લાગુ 
પડે છે અને મન સાથે સ'યમ અથવા નિત્રહ શખ્દ ન્નેડાય છે. અહો 


૨૦૦ 


આગળ ઉપર રંદ્રિયનિત્રડ ' એવા શખ્દપ્રયાગ પદ્રિયદદમન (દમ) 
ને ખદલે થયો છે એટલે અહીં દમનો અર્થ મતનેનિમ્રહ- 
સયમ તરીક્રે લીધો છે. જેનામાં ધીરજ કે ક્ષમા ન હોય તે તેના 
મન ઉપર નિમ્રહ રાખી શકે નહીં, અર્થાત્‌ ધીરજ-ક્ષમા એ મનો 
નિત્રહનાંજ સ'તાન છે. ધીરજ-ક્ષમા એ મન ઉપરતેો સંયમજ છે. 


નને મન ઉપર નિગ્રહ હોય તોજ ચોરી આદિ અપકમ કરતાં 
આંચક્રાો ખવાય છે. જ્ઞાન ભલે હોય કે ચારી આદિ અપકર્મો ધણ 
નથી, પરતુ જ મન વશ ન હોય તો અપકર્મ કરતાં અઢકાતું નથી, 
અને જ્ઞાન નર્થ જાય છે. ધન ચેોરવું એજ કાંઇ ચોરી છે, એમ 
નથી. ચોરીનો અર્થ ખહેળા છે, અપ્રમાણિક્તા-અનીતિ-અન્યાય 
અસત્ય આચરી જે કાંઇ મેળવવામાં આવે તે બધુંય ચોરી કરીજ ગણાય. 


જેમ ચોરી આદિ અપકર્મો કરવાની ટેવ અપવિત્રતા છે, તેમ 
ગ્રેમ-પૃજ્યભાવ-સમભાવ-દયા-દાન-સહાય-પરોપકાર--ન્યાયાનુસરણુ 
સત્યાનુવર્તન આદિ સદ્ગુણે-સત્કર્મો એ પવિત્રતા છે. દુર્ઝુ હુ-અપકમ 
એ જવનમાં મલિનતા-મેલ-કયરા સમાન છે. દુર્ઝુણુ-અપકમ જહિત 
હોવું એ મેલ-કચરારહિત પવિત્ર હોવાપણું છે. નિરભિમાન- 
ત્રડજુત્રા-નમ્રતા-દીનતા-દ્રેષદીનતા-પર્ખ્યારહિતપણું-અતૃપ્ણા નિર્લોભ- 
નિષ્કામપણું-અહિસા આદિ પવિત્રતા-સદ્મુણા છે. 


મનને! નિત્રહ હોય તો ઈદ્રિયાનું દમન-ધંદ્રિયા ઉપર અંકુશ 
રાખી શકાય છે. કાર્ય કરનાર ખરેખર ઈંદ્રિયા હોવાથી તેમના ઉપર 
અ'ઝુશ રાખી તેમને સત્કર્મમાંજ નિયુક્ત કરવી જ્નેઈએ. કેટલીક વાર 
મન પણુ ઈદ્રિયોથી મેરાય છે-તણાય છે-ઉત્તેન્નય છે અને ઇંદ્રિયોને 
વશ રાખવાને ખદલે ઉલટું તેમને વરા ખની ન્નય છે . મનને શાસ્ત્રમાં 
સુખ્ય ₹દ્રિય પણુ કહે છે. ઈદ્રિયોરૂપી તાબેદારા અથવા સહચારીએ।- 
સજાતીય શક્તિએ ઉપર મનતી, અને તેના સ'બ'ધને લીધે મન ઉપર 
તેમતી, એમ પરસ્પર અસર-વગ-સત્તા હોવી એ રવર્ભાવિક છે. આ 
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કારણુથી ઇંદ્રિયોને પણુ તેમના અસદ્દ વિષયોમાં લુખ્ધ થતાં અટકા- 
વવી ન્નદએ. 

દરેક સારી બાબત-સત્ક્મ-સદ્ધચ્છા-સદ્વાસના વગેરેનું મૂળ 
સદબુદ્ધિ અર્થાત્‌ ત્તાન છે. નને સત્યનું સતાન હોય તોજ સત્ય અનુસ- 
રવાની ઇસ્છા-બુદ્ધિ થાય છે અને સત્યાનુસરણની ખુદ્ધિ-ઇચ્છા હોય 
તાજ સત્યાનુસરણુ અથાત્‌ સત્કર્મ કરી શકાય છે. ધર્મને ઉદ્દેશ 
આત્મિક સુખ શાંતિ પ્રામ કરવાનો છે, અને સત્કર્મ-સત્યાનુસરણુ 
(કાયિક વાચિક અને માનસિક એમ ત્રણે રીતે ) વગર આત્મિક સુખ 
શાંતિની પ્રાપ્તિ સ'ભવતી નથી. 


વિધ્યા એટલે જ્ઞાન. ત્તાન જે વડે મળે તેને વિદ્યા ડહે છે. તાન 
અભ્યાસ વડે આવે છે. અભ્યાસ સ્વત-'ત્ર રીતે સ્વખુદ્ધિથી કુદરતની 
રચના તથા વ્યવહારનું નિરીક્ષણુ કરવાથી તથા વિદ્દાન પાસેથી શ્રવણુ 
કરવાથી થાય છે. સ્વતત્ર નિરીક્ષણુની શક્તિ કદાચ એકદમ વિકાસ 
પામતી નથી તેથી પ્રથમ સત્ય સંબધી જ્ઞાન વિઠ્દાન પંડિત પાસેથી 
શ્રવણુ કરી કે તેના ગ્રંથનું મનન પૂર્વક પઠન કરવાથી મેળવાય છે, 
અને તેમ કરતાં ખુદ્ધિ વિકાસ પામવાથી પછી તે ત્તાનને સ્વત'ત્ર 
અવલોકન કરી મેળવી સિદ્ધ કરી શકાય છે. 


સત્ય એ સર્વા બાબતનો આધાર છે. સત્ય એ પરમેશ્વરનું મુખ્ય 
સ્વરૂપ છે તેથી તેનું ત્તાન હોવું અને પઠી અનુસરણુ કરવું એ સુખ 
શાંતિ મેળવવાનું ખાસ સાધન હોઇ ધર્મ છે. 


અકોધ એટલે મનની રતે. ધીરજ ક્ષમા એ અકોધનાં સશનતીય 
તત્વો છે. અકોધ ઇદ્રિયદમનત તથા મનેોનિમ્રહનાં પરિણામે સાધી 
શકાય છે. ગમે તેવાં નુકશાન કે અપ્રિય આહેતકારી બનાવથી મનના 
વેગ-જુસ્સાને ઉકળવા ન દેવો અને ક્રોધ ન કરતાં ધીરજ રાખી 
'રાંત રહેવું એ સૌથી કઠિન ગુણુ છે, તેથીજ તેને દસ લક્ષણુામાં 
મુખ્ય સ્યાન આપેલું છે. 


ર૬ 


આ દશ લક્ષણા મુખ્ય છે. બીજાન બધા સદ્ગુણો તેમના પેટા 
વિભાગો રૃપેજ રહેલા છે. જેનામાં આ દસ ગુણો સ'પૂર્ણ્‌ રીતે વિકાસ 
પામ્યા હોય અને આચાર ભૂત થતા હોય તેનું જીવન સંપૂર્ણ ધર્મ- 
મય ખને છે, અને ચતો ખષયેસ્લતો ઝ્ચઃ ( જેટલો ધર્મ તેટલે 
જય) એ સાનીઓની અનુભવસિહ્દ ઉક્તિઅનુસાર જેટલે અશે 
ધર્મ પળાય છે તેટલ અ'શે જય અથાત્‌ સિદ્ધિ એટલે આધ્યાત્મિક 
તથા શારીરિક સુખ શાંતિ રૂપી જીવન સિદ્ધિ-જય પ્રાસ થાય છે . 


સત્ય સ”'ધી ત્તાન મેળવી તેને અનુસરવામાં આવતાં આ દશે 
લક્ષણો તેમની મેળે વ્યક્ત થાય છે. એ દશ ગુણોનું અસ્ખલિત અનુ- 
વર્તન એજ સત્યાનુવર્તન છે. સત્યાનુવર્તન એજ ખરે ધર્મ છે, અને 
ધર્મ એજ સુખ શાંતિનું ખરૂં સાધન છે. 


જવનનું ધારણપોષણ જેના વડે થાય તે ધર્મ એવા _શખ્દાથ 
છે. જે ગ્રજત્તિ વડે જવન ચલાવી તેનું ધ્યેય સાધી શકાય તે પ્રજત્તિ 
ધર્મ ગણાય છે. ધર્મના શાસ્ત્રીય ભેદ ઘણા છે, પરતુ જવનધ્યેય 
જેના વડે સાધી શકાય એ પ્રબ્ત્તિ તે ધર્મ એવો મામાનન્‍્ય અર્થ 
બધી ખાખબતોને તેનામાં સમાવી લે છે. શશ્ચર પ્રત્યેનો કુદરતી ધર્મ, 
જવન રક્ષાનો ધર્મ, સુખ શાંતિ મેળવવા રૂપી ધર્મ, સમાજ ધર્મ, 
કટુમ્બી ધર્મ, રાજકીય ધર્મ, અથવા કાઇ ધધો કે કાર્ય કરતા હોઇએ 
તેતે લગતો ધર્મ એમ ધર્મનાં ધણાં અગોા છે, પરતુ સર્વનો ઉદ્દેશ 
પોતાની તથા ખબીન્નની સુખશાંતિ પ્રાપ્ત કરવાનો હોઇ જવન “યેય 


સાધક જે બધી પ્રભત્તિ તે ધર્મ છે, એવો સામાન્ય અર્થ યાય છે. 
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દોમાન્‌ દિ પાપં પેરિસ તચ્ચ ખ્રીસ્મિયરષેલે । 
જોલા ઘાષતે પમ ષર્મો દત્તલિ યતઃ કિચન 1 


મદીમા(ત રોગ પવ. ૦૭૧-૨૬૦ ૭૧-૧૨, 


ન્ય 


૨૧૬૨ 


અર્થાત્‌--હીમાન એટલે લજ્ન્નવાન મનુષ્ય પાપને। દ્વેષ 
5ર છે અને તેની શ્રી એટલે લક્ષ્મી-સ'પગ-તિ અભિવધન 
પામે છે. લન્જા નષ્ટ થવાથી ધર્મ માં ખાધ એટલે અ'તરાય 
અડચણુ ઉત્પન્ન થાય છે, અને ધર્મ હાનિ થતાં શ્રીના પણુ 
[સ એટથે નારા થાય છે. 


લન” ધણા પ્રકારની છે. કેટલાંક કાયોઈ લોક લન્જનથી એટલે 
લોકાપવાદ-લેક્રાની ટીકા કે નિંદા કે અપકીર્તિના ભયથી કરવામાં 
આવે છે, તેમજ કરતાં અટકી જવાય છે. જીવનમાં લોકલન્કન એ 
અતિ સબળ સત્તાવાન તત્વ છે. કેટલીકવાર માણુસ લોકલન્નન્નથી 
ડરી જઇ સત્ય અનુસરવામાં પણુ ચલિત બની નય છે. લેોકલન્ન્નએ 
અત્યત બળવાન સત્તા છે, અને કરાઇ વિર્લ ભાગ્યશાળી સત્યવાદી કકે 
નિર્લજ દુણ ધેર અસથવાદી તેનો ભય રાખતો નથી. લેોકાચાર 
કેટલીક ખાબતમાં સત્ય વિરૃદ્ધ તદ્ન મનૃષ્યસમાજકૃત કૃત્રિમ હોય 
છે, ૭તાંય લોકલાજથી તે અસત્ય કાર્ય પણુ માણસને કરવું પડે છે, 
અને સત્ય જાણુવા છતાંય લોકાપવાદ માટે બેપરવા થઇ સત્ય અનુ- 
સરવાની ણહિં'મત કરી શકાતી નથી. 


લાજના સામાન્ય ભાવાર્થ ભીતિ-ભય એવા થાય છે. લોકલાજ 
એટલે લેોક્રાના ભય. લોકલાજ કરતાં અત્યંત અગત્યની તો ઇશ્વર 
લાજ-કુદરતલાજ છે. લોક નિયત લેોકાચાર નહી કરવાથી લેક 
જેમ નિ'દા ટીકા “કે શિક્ષા કરે છે, તેથી તે નિંદા તથા શિક્ષાથી 
ખચવા ખાતર લેકાચાર સત્યતી દષ્દિમાં માન્ય નહોય છતાંય કરવો 
પડે છે, તેમ ખરા ભય ઈશ્ચરનો-કુદરતને રાખવો ન્નેઇએ. સત્યાચાર 
એ પશ્ચરાચાર-કુદરતાચાર છે અને તેમાં ખામી હોય તો ઇશ્વર-કુદ- 
રત તે ઉણુપ માટે શિક્ષા કરે છે. પશ્વર-કુદરતની શિક્ષા આડકતરી, 
અદશ્ય રીતે થતી હોવાથી અન્નાની તેને સમજી શકતા નથી, અને 
એવી સમજણુનાં કારણુથીજ કુદરતાચાર્‌ કરવામાં પછાત રહે છે. જે 
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દુઃખ આવે છે તે કૃદરતાચાર વિરૂદ્ધ વર્તવાથી તેનાં પારિપય તરીકેજ 
આવે છે. 


ઇશ્વરતો ઉપાસક માત્ર પશ્રના મુદરતી કાયદાથીજ લન્જિત- 
ભયભીત થાય છે, અને પરિણામે સત્ય અનુસરવામાં પછાત રહેતો 
નથી. તેને લાગે છે કે અસત્ય આચરીશ તો દુઃખ તો ભલે પામીશ 
પરતુ તે ઉપરાંત ઇશ્વરને શું મોટું બતાવીશ ! લોકલાજવાળા માણુસ 
એવીજ રીતે લેકોની શિક્ષા પામવા ઉપરાંત લેકોમાં મોઢું શું બતા- 
વીશ એવા ભયથી લોકાચામ કરે છે. 


લોક કરતાં ઇશ્વરનું મહત્વ અત્યત વિશેષ છે તેથી પ્શ્વરાનુરાગી 
માણુસ સત્ય અનુસરવામાં લોકલાજની પરવા કરતો નથી. તે લોકોની 
શિક્ષા હર્ષ પૂર્વક ભોગવે છે. પરતુ કુદરતની શિક્ષા ભોગવવા કદિ 
પણુ તત્પર હોતો નથી. આવી રીતે જેને લોડ્લાજની પરવા નથી 
પરતુ ઇશ્ષરલાજની છે તે માણુસ પાપનો દ્વેષ કરે છે. એટલે કે 
કદિ પણુ પાપાચાર અર્થાત્‌ અસત્યાનુસરણુ કરતો નથી, અને અસ- 
ત્યાનુસરણુ નહો કરવાને લીધે તેનાં આત્મિક વિકાસ તથા આત્મિક 
સુખશાંતિરૂપી શ્રી લદ્મી સંપત્તિ સદાય અભિવૃદ્ધિ પામે છે. નને 
“આવી લન્ક્ન ન હય તો ધર્માચરણુ કરવાની જૃત્તિ થઇ રાકરેજ નહીં. 
લોકની લાજ ન હોય તો લેોકાચારની દરકાર હોતી નથી. જેની લન્ન્ન 
તેની દરકાર અને જેની દરકાર, જેને માટે પ્રીતી-આકાંક્ષા-અભિલાષા 
તેની લન્જન. પ્રીતિ વગર લન્જ્ન-ભય નહછી' અતે ભયવગર પ્રીતિ નહી 
એવા સામાન્ય અનુભવ છે. 


જ્યાં ધર્મનો હાસ થનો! કે આત્મવિકાસ-આત્મ સપત્તિ-આત્મ 
સુખશાંતિનો પણુ &હાસ થઇ જય છે. ઇશ્રલન્ન્ન, ઇશ્વરરભય ધશ્રર 
ગપ્રીતિનો [હાસ અભાવ થતાં ધર્માચરણુનો પણુ નાશ થાય છે અને , 
ધર્મના અભાવે આત્મસુખશાંતિ પણુ નષ થાય છે. 


૨૧૪ 
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અનસુ: જલક જન્‍્યાળાતિ સ સેવતે | 
સસાનત્તિ ષમેમથ તત સ્થર્મ ત છમલે તર: 
સદામારત વનતપરવ, ૨૦૮-૪૪૧, 


અર્થાત્‌ૂ--ઝ અનસૂયુ એટલે અસૂયા વગરનો અને 
મુતંજ્ઞ છે અને કલ્યાણુ એટલે કલ્યાણપ્રદ -શ્રેયડારી સત્કસોા 
સેવે ર્ઠે અથા ઝે ક કે હ હ જૂ. ૫ 

તૂ આચરે છે તે સુખ-પર્મ-અર્થ અને સ્વર્ગ 
મેળવે છે. 


%્રાષ્ત્તી પર્ષ્યાં-ઠ્9ેષ-નિંદા ન કરવી તેમજ ગુણુ ઉપર દોષારો- 
પણુ ન કરવું અથવા કોઇનાં છિદ્દા ન શેધવાં તે અનસૂયા. જીવને 
રારીરથી મુકત થઇ તેના સૂટ્ટમ સ્થળમાં રહેવાનું સ્થાન તે સ્વર્ગ. 
આનન્‍્મિક સુખ શાંતિને પણુ સ્વર્ગ કહેવામાં આવૅ છે. જે સત્કર્મ 
કરે છે, સત્યની ઉપાસના કરે છે, તે આલેકમાંજ સ્વર્ગસુખ 
ભોગવ છે. એમ કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે જે સત્યતી ઉપાસના 
કરે છે અર્થાત્‌ જે સત્ય અનુસરે છે, તે આત્મિક સુખશાંતિ ભોગવી 
શકે છે. સત્ય અનુસરવાથી સ્વર્ગમાં મળતું આત્મિક સુખ (સ્વર્ગમાં 
શરીર નહિ હોવાથી ત્યાં માત્ર આત્મસુખશાંતિજ સ ભવે છે.) આ 
જવનમાં-આ લોકમાં પણુ મળી શકે છે એ દેખીતું છે. એટલે 
આપણું વર્તમાન જીવન આત્મિક સુખશાંતિવાળું' હોય તો તે સ્વ- 
ગૌય જીવન જ છે, પછી ખરેખર સ્વર્ગ જેવી સ્થિતિ હોય યા ન હોય 
તેની પરવા નથી. ઉત્પત્તિ અને જ*ૃંદ્ધેના પંશ્વરી કાયદા મુજબ, તેમજ 
કમવાદીના સિદ્ધાંતે પણુ આ જવનમાં જે વસ્તુ હોય છે તે પ૨- 
લોક તથા પરભવ (પુનર્જન્મ) માં પ્રાત થાઇ અભિ€હ્દ ચાય 
છે. એ ન્નેતાં નને આ જીવનમાં આત્મિક સુખશાંતિ હોય તોજ 
પરલોક એટલે સ્વર્ગમાં પણુ આત્મિક સુખશાંતિ હે શકે, તે 
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વગર નહિ' એ તો દેખીતું છે. માટે આ જીવનમાંજ આત્મિક સુખ 
શાંતિ મળે એવાં સત્કર્મ કરવાં એજ પ્રષ્ટ કર્તવ્ય-ધર્મ છે. જે 
અહો તે ત્યાં અને જે આ જીવનમાં તે પરજવનમાં એ તો નિઃશ”ક 
છે. એટલે પરભવ-પરલેોકમાં સુખશાંતિ પામવા ખાતર આ ભવ, 
આ લોકમાં તે અવશ્ય પ્રાપ્ત કરવી નનેઇએ. 


આત્મિક સુખશાંતિ સત્યનાં જ્ઞાન અને અનુસરણુ વગર કોઇ 
પણુ રીતે પ્રાપ્ય નથી, માટે સત્યનું સાન મેળવી તેનું મન-વચન અને 
કર્મમાં અસ્ખલિત અનુસરણુ-અનુષ્ઠાન ફરવું એ ધમ છે. 


(૪) 
સર્થો ટળ્ડત્િતો છોળો છુજેમો જિ શુચિર્નેર: | 
ટ્ળ્ટ્સ્ય જિ મચાત્‌ અવે ઝમક્મોમાથ વન્વતે ॥ 
તનુલરિતા. ૭. ૧૨. 


અર્થાત્‌--સર્જ મતુષ્ય કેવળ દડ (શિક્ષાના ભયથીજ 
ખરે માર્ગે" ચાલે છે અથાંત્‌ ધર્માતુસરણુ કરે છે. દ'ડના ભય 
વગર ઝુદરતી રીતેજ વિશુદ્ધ સ્વભાવવાળાં મનુષ્ય રુર્લભ- 
અતિ વિરલ છે. માત્ર દંડના ભયથીજ સર્વ જગત્‌ અર્થાત્‌ 
સર્વ જીવો। આહાાર-નિદ્રા આદિ કુદરતી રીતે આવશ્યક-અનિ- 
વાર્ય એવા ભોગ લેોગવે છે. 

સામાન્ય રીતે તો મનુષ્ય ધર્માચરણુ ઇશ્વરના ન્યાયના ભયથીજ 
કરે છે. માણુસ માને છે કે જે તે ધમોચરણુ નહી કરે, અર્થાત્‌ અ- 
ધર્મ-પાપ આચરણુ કરશે તો પરમેશ્વર દુઃખ રૃપે તેનો દડ (શિક્ષા) 
આપશે. આવા દુઃખના-ધશ્રરના ન્યાયના ભય વગર, સત્ય-ધર્મ 
પ્રત્યે કેવળ શુદ્ધ પ્રીતિથી તેને કર્તવ્ય સમજને નિષ્કામ રીતે-નિર્ભય 
રીતે ધર્મ-સત્કર્મ આચરનાર સત્યોપાસક-૫શ્વરાનુરાગી મનુષ્ય તા 
દુર્લભ એટલે વિર્લજ હોય છે. દુઃખના ભયરૂપી સ્વાર્થથી સકામ 
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રીતે ધર્મ-સત્ય સહુ કોઇ આચરે અને તે સ્વાર્થ: પરાયણુતા હોવાથી 
તેનું રૂપ જે કે ખરાખ નહિ તો પણુ વિશુદ્ધ-આત્મ વિકાસક, આ- 
ત્માન'ઘ્યુકત તા ન જ આવે; પરતુ ન્યારે નિષ્કામ ૬ૃત્તિથી ધર્મ- 
સત્ય આચરણુ કરવું એ સ્વાભાવિક ₹*વર્શનિયત કર્તવ્ય છે, એમ 
સમજ ક્રેવળ પર્મેશ્વરપ્રીતિઅથેઃ ફળની કિંચિત પણુ આશા 
વગર ફરવામાં આવે, ત્યારે તેથી આત્મવિકાસ થઇ શુદ્ધ અલૌકિક 
આત્માન દ અનુભવાય છે. 


આહાર વિના તો આ શરીર ચાલશે નહિ, અને મરી જવાશે, 
તેમજ નિદ્રા વિના શરીર થાકીને અશકત થઇ! જરો. એવા ભયથી આઢાર 
નિદ્રા આદિ સ્વાભાવિક ઝુદરતજન્ય કર્મો કરવામાં આવે છે. સ્વાદ 
આદિ પ્દ્રિયના વિષયો ભોગ વિલાસ વગેરે આવાંજ કારણુથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ભોગવિલાસી સમજે છે કે એ વડે તેનું શરીર સુખ પામી 
સશક્ત ખતે છે. અને તેને આનદ ઉપજે છે. આવી રીતે એ બધું 
સકામ રીતે થાય છે. 


શરીર એજ આત્માનું સ્વ ધર્મ પાળવાનું સાધન છે, અને 
તેથી ધર્માચરણુ સારી રીતે થઈ શકે માટે તે સ્વસ્થ, આરોગ્ય, સ ગીન, 
સશક્ત હોવું ન્નેઇએ. અને તેટલા પુરતું ભોજન નિદ્રા વગેરે લેવાની 
જરૂર ધારી કેઇપણુ ન્નતના સ્વાદ, ભોગવિલાસના ભાવ વગર ને 
નિષ્કામ રીતે લેવામાં આવે, તો હમેશાં મિતભાગ અને સ'તોષ જ રહે 
છે અતે તત્પરિણામે આત્મવિકાસ થાય છે. 


ધર્માચરણુ માટે શરીરની જર્‌૨ છે અને તે સંગીન, સ્વસ્થ હોવું 
જેધએ કેમકે મગજ તે પણુ શરીરનો એક અવયવ છે. એટલે શર્‌ી- 
રતી સામાન્ય અનારેગ્ય સ્થિતિમાં-નિર્ખળતામાં તેની પણુ દુબર્લતા 
રહે છે અને તે દુર્ખલ હોયતો આત્મા તેના દ્વારા, તેના વડેજ વિ- 
ચાશદિ કરે છે તે પણુ દુર્બલ જ થાય છે. દુર્બાલ વિચારાદિને પરિણામે 


૨૧૭ 


'સત્ય પ્રત્યૈ શિથિલતા આવી ન્નય છે. જાર સ્માએ અજુ પર્સ 
'શાષનસૂ્‌ અર્થાત્‌ સર્વ ધર્મ બનવવાનું સાધન માત્ર શરીરજ છે, 
એમ ઉપનિષદ પણુ કહે છે. આવી રીતે આત્માને હરકત ન પહોંચે 
તેટલા સાર્‌ આત્માના હિતની ખાતર શરીર સ્વસ્થ, સંગીન, સબળ 
રહે એટલા પુરતુંજ ભોજન નિદ્રા આદિ લેવું અને તે પણુ ભોગ 
'વિલાસ કકે સ્વાદના હેતુ વગર, નિષ્કામ રીતે એ આવશ્યક પર્મ છે. 


(પ) 


ઝખરમેટન્ટ્ન જોવે ચકોદન વીતિનાશનન | 
ઝસ્વર્મ્યશ્વ પર્વાપિ તસ્‍્માતત્‌ પર્વિર્સચેત || 
મનુસદિતલા. ૮--૧૧૫૭૦* 


અર્થાત્‌--અધમં યુક્ત-અન્યાય યુક્ત દડ કરવાથી 
'આ લેકમાં યશ તથા કીર્તિ નષ્ટ થાય છે અને પરલે।કમાં 
સ્વર્ગ અર્થાતૂ આત્મિક સુખ શાંતિ નષ્ટ થાય છે; માટે 
અધર્મ-અન્યાય યુક્ત દંડ વર્જવોા એટલે કરવો નહોં. 


યશકીર્તિ એ ભૌતિક સુખ છે. ખાસ આત્મિક સુખશાંતિ-આનંદ 
જુ ક રતા ને રિ, ૨ ક 
નથી. આ લેોકનાં સુખ એટલે ભૌતિક સુખ અને પરલોકનાં સુખ 
એટલે આત્મિક સુખશાંતિ-આન'દ એવે અર્થ છે. 


સુખશાંતિ-આનંદ વગેરે આ જવનમાં જીવને રારીર સાથે 
સંબંધ છે ત્યાં સુધી જ છે. જવ-આત્મા એ આન'દ સ્વરૂપ પરષ્યહમને 
અંશ હોઇ તે શરીરથી મુક્ત હોય ત્યારે તો પોતેજ આનદ સ્વરૃપમાં 
નિર્લેપ તથા નિઃસંગ સ્થિતિમાં રહે છે. જ્યાં આનદ કે એવું કરશું 
લાગવાનું ન હોય અને પરમ શાંતિજ હોય એવી નિઃસંગ-નિર્લેપ 
સ્થિતિમાં આનદ-સુખ આદિ ભોગ હોયજ નછીોં. એવા ભોગ ખધા। 
શરીરમાં જવ હોય ત્યાં સુધીજ હોય છે, તેથી સ્વર્ગીય-પારલૌકિક સુખ 
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'એટલે માનસિક-આત્મિક સુખશાંતિ અને આલૌડિક સુખ એટલે 
ભોતિક-શારીરિક સુખ એવે અર્થ છે. સાર એક આ જવનમાં જ 
અન્યાય-અધર્મ યુક્ત અને 'ક્રોધનેો ગેરવાજબી ૬'ડ કરવાથી-સામાન્ય 
રીતે કોઇનું અન્યાય યુક્ત (અહિત કરવાથી-અતીતિ આચરવાથી 
ભોતિક તેમજ આત્મિક સુખશાંતિ નજ થાય છે અને આ જવનમાં 
જે ન હોય તે પરજીવનમાં પણુ ન હોય-વધુ રીતે ન હોાય-આ જન્મ 
કરતાં ઓછું હોય એ દેખોતું છે. 

આ જીવનને ધર્માચરણુવડૅ સુખશાંતિમમ બનાવવાની અતિ 
અગત્ય છે, કેમકે જેવું હાલ તેવું ભવિષ્યમાં. એકવાર પ્રાતત કરેલી 
આત્મસ'પત્તિ ( આત્મિક સુખશાંતિ વગેરે ) ધર્માચરણુ ચાલુ રાખવાથી 
કદિપણ નજ થતી નથી, પરતુ ઉત્પત્તિ અને દૃદ્િના નિયમે દિનપ્રતિદિન 
ઉલટી ભ*ૃદ્ધિંગત થયાં કરે છે, માટે આ જીવનમાંજ આત્મિક સુખશાંતિ 
મેળવવા માટે સત્ય-ધર્મનું અનુસરણુ કરવું અને અસત્ય-અધર્મનું પરિ- 
વર્જન-પરિત્યાગ કરવો એ હિતકર-શ્રેયસ્કર-કર્તવ્ય છે. 

(૬) 
થમા વરશીજતિસોવે ક્ષમા છિ વર્મ ધનમ્‌ 
ક્ષમાગુળોણગાવતાના શવતાતા મળ જહા ॥ 
અર્થાત્‌--ક્ષમાથી લોક વશીભૂત થાય છે તેથી ક્ષમા 
પરમધન છે. શક્તિહીન માણુસ માટે ક્ષમા એ પ્રાસ કરવા 
ચોગ્ય મહાન ગુણુરૂપ છે, અને શષક્તિમાન મનુષ્ય માટે 
ક્ષમા એક ધારણુ કરવા ચોગ્ય ભૂષણુરૂપ છે. 
(૭) 
સચેવાલ્મા પર્સ્સષ્ત્‌ ત્રછ્ડ્યઃ શુમસિસ્છતા । 
' સુસટુઃ લાસિ તુલ્યાત્તિ ચચાસ્તાસિ તચાપરે ॥ 
જક લતદિતા. રૂ--૨૦ 


૨૧૯ 


અર્થાત્‌--શુભાકાંક્લી મનુષ્ય જેમ પોતાની તરફે જીએ 
છે એટલે કે પોતાનાં હિત માટે તત્પર રહે છે તેમ તેમણે 
પારકાંની તરક પણુ ન્નેવું; એટલે કે પારકાનું હિત કરવામાં 
પણુ તત્પર રહેવું, કારણુ કે સુખ તથા દુ:ખ એ પોતાની 
માફક ખીજ સર્વને પણુ લાગે છે. 


(૮) 


માતમત્‌ પર્ટાસંશ્ર પસ્ત્રચ્યા(ળિ છોણળ્વતૂ્‌ | 
ઝત્મયત્‌ લવેમૂલાત્તિ ચ: પકચત્તિ ત પશ્યતિ ।। 


બાપલ્તમ ચરિતા. ૧૦-૧૧ 


અર્થાત્‌--જે પરદારાને માતા સમાન, પરધન-પાર- 
જ્ાનાં દ્રન્યને લોપ્ટ અર્થાત્‌ માટીનાં ઢેફાં સમાન, અને સર્વ 
ભૂતો-જીવોાને પોતાના સમાન ન્વુએ છે એટલે કે ગણે છે 
તેજ યથાર્થ જુએ છે અથાત્‌ ચોગ્ય રીતે પર્માચરણુ કરે છે. 

સુખ અને દુઃખનું સંવદન-લાગણી સર્વ જવાને એક સરખી 
રીતે જ થાય છે તેથી જેમ આપણુને લાગે તેમ ખીન્નને પણુ લાગતું 
હોવાથી આપણાં સુખની પ્રાપ્તિ અને દુઃખતી નિભ્ત્તિમાં આપણે જેમ 
તત્પર રહીએ છીએ તેમ સર્વ જવાને આત્મવત્‌-પાતાના સમાન ગણી 
તેમને સુખ મળે અને દુઃખ દ્ર થાય એવી રીતે તેમના પ્રત્યે વર્તવું 
ન્નેઇએ. બીન્નના ભોગે આપણે સુખ મેળવવાં અને દુઃખ દૂર કરવાં 
એ ઢડહડતોા સ્વાર્થ-અધમમય છે. ઉલડું પોતાના ભોગે બીન્નને 
સુખ અપાય-૬ુઃખ દૂર કરાય એ ઉત્તમ દાન-કૈષ્ઠ ધર્મ છે. નેવું 
આપણું ઇચ્છવું તથા કરવું તેવુજ ખીન્નનું ઘચ્છવું' તથા *કરવું એ 
ખરો ધમે છે. એજ ખરી પ્રભુભક્તિ-પ્રભુપ્રીતિ છે. પરમેશ્વર *પણુ- 
તેવાંજ સદ્દર્તનવડે પ્રસન્ન થાય છે. આપણે આપણાં પોતાનાં હિતમાં 


૨૨૩ 


“જેમ કદિ ઉદાસીન-નિષ્કાળજવાળા-બેપરવા બનતા નથી અને પોતાના 
પ્રત્યે હમેશાં સદ્ર્તન જ રાખીએ છીએ અને પોતાનું અહિત કદિ 
'ચ્હિતા ' કરતા નથી-પોાતાના ઉપરજ અભિમાન-ગર્વ-વેર ર્યા 
દેષ અસૂયા (અસહિષ્ણુતા અસહનશીલતા) રાખતા નથી તેવીજ રીતે 
સર્વા પ્રત્યે વર્તવુ' એ ઇશ્ચરાતુસરણ, ઇશ્ચરાપાસના છે. એવાં સર્વ 
પ્રત્યે સમવર્તન-સદ્ર્તન વડે જ ખરી આત્મિક સુખશાંતિ-આનદ 
થાય છે. આત્મિક સુખશાંતિ-આન'દ એજ ભહ્તી પ્રાપતિ-મેક્ષ 
'( દુઃખથી મુક્તિ ) છે. 


9 થે. 


----ઝ્કકઝઞીનનન---..----- 
અધ્યાય ૧૨ સે. 


(૧) 


ઝન્યાન્‌ પર્વિટ્ન સાધુચથા રિ પસ્તિવ્યતે | 
તથા પર્થિટ્બ્ન્યાંસ્સુવ્યે મવત્તિ છુર્ઝન: ॥ 


મદામારત માહિષવે. ૭૪-૨૧ 


અર્થાત્‌--ખીજાને ડેટ આપવાથી સાધુ-સત્યવાદી-પર્મઃ 
'નિણ માણુસ સતપ્ત દિલગીર થાય છે, જ્યારે અસાધુ-અધમીં 
અસત્યવારી માણુસ બીજાને કટ્ટ આપી પોતે ' સ'તુષ્ટ-રાજી 


ક 


થાય છ. 


જેને સત્યનું જ્ઞાન હોય, સત્ય આચારભૂત કરતો હોય તે સવે 
જવાને ઇશ્વર સ્વરૂપ ગણે છે, તેથી કોઇને કષ્ટ આપવું એ પશ્ચરને 
કપ્ટ આપ્યા બરશાખર માની કોઇને કષ્ટ આપતો નથી; અને કદાચ 
અજણતાં કેને કાંઈ કષ્ટ આપી જવાય તો તે માટે ક્ષમા માગી પશ્ચા- 
તાપ-દિલગીરી કરે છે. જે આસુરી ૬ૃત્તિના હોય છે તે ઉલટા બીન્નને 
કષ્ટ આપી રાજી થાય છે. આસુરી રૃતિ અને મૃતિવાળા ઇશ્ચરના 
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માગેથી ધણાજ દૂર હોય છે, અને ખીન્નને કષ્ટ આપવાનાં અપકર્મના- 
પરિણામે પોતે બહુ પ્રકારનાં દુઃખ ભોગવે છે. કેટલીકવાર શિકારી. 
ધાયલ કરેલાં પ્રાણિને તડક્‌ડતું કે એવું કાંધ કરતું જઇ પ્રમોદ પામે છે. 
એ પ્રમોદ તેનાં કૂર આસુરી અ'તરનો પડઘે। જ પાડે છે. તેને તેવુ' કષ્ટ ચાય 
ત્યારે જ તે બીજનું કષ્ટ સમજી શકે; પરતુ તેનું હદય એવુ' તિમિર્મય-ખહેર 
મારી ગએલું હોય છે ક તેને કષ્ટ થાય છતાંય તેના હાથે બીન્નતે મારતાં 
તેને કેવુ' કષ્ટ થતું હશે તેનું તેતે ભાન થતું નથી. જે હેદય હળાહળ 
કૂરતાથી ભરેલું હોય તે એવું જડ થઇ ગયું હોય છે કે તેમાં કોમળ 
લાગણીએ કદિપણુ ઉત્પન્ન થતીજ નથી. કૂર માણુસ બીન્નને કષ્ટ 
આપી, ખીનની નિંદા કરી, ખીનનનું અહિત કરી, બીન્નના વિરૂદ્ધ નાહક 
ખટપટ ડરી, ખબીન્નને હ*ક્રાધ તરેહની તકલીફમાં ઉતારી ખુશી થાય 
છે. જ્યારે સાધુચરિત માણસ તો બીન્ને તેણે તા શું પણુ બીન્ન 
કોઇએ કખ્ટ આપેલું હોય કે બીજ હરકોઈ રીતે થયું હોય તોપણુ તેથી 
અનુકમ્પિત થઇ તે દૂર કરવા યથાશક્તિ તનમન ધનથી પ્રયત્ન 
કરે છે. તે 'ક્રાઇનું કોપ્ઠ રીતે અષિત કકે નિંદા કે કોઇ વિરૃદ્ધ ખટપટ 
કરતા નથી, કે કોધ્નને તકલીફમાં ઉતારતો નથી. સાધુ તો સર્વ પ્રત્યે 
સમભાવ પ્રીતિ યથોાચિત પૂન્યભાવ ધર્‌ાવી સર્વની સેવા કરી સર્વને 
સહાય આપી સ'તુષ્ટ થાય છે. 


(૨) 
“ચિષાસિપ્વચ્યથો છટો સતતિલ્યચણુરથાનવાનર: | 


અપ્રમસો ચિનીતલાલ્તા ત્તિસ્મ મત્ર”ળિ વરચતિ ॥ 
સછીમારલ. તમાપવે ૫૪-૮ 


અર્થાત્‌--જે વિપ-તિ આવી પડતાં તેથી વ્યથા પામતો 
નથી, જે દરેક કાર્ય માં દક્ષ છે, જે નિત્ય ઉદ્યોગી છે, *જે 
અપ્રમ-ત એઠલે પ્રમાદ-આળસ વગરનો છે, જે વિનીત સ્વ- 


૨૨૨ 


'ભાવવાળે છે તે સર્વદા ભદ્ર-કુશળ-કલ્યાણુ જીએ છે અથાત્‌ 
માને છે. 


સુખ તથા દુઃખથી હર્ષ કે શોક ન પામવો, દરેક કાર્ય દક્ષતા- 
કાળજ પૂર્વક કરવાં, હમેશાં ઉદ્યોગશીલ રહેપુ', આળસ પ્રમાદ ન 
કરવો, સર્વ પ્રત્યે દીનતા વિનીતભાવ રાખવો એ બધા સત્યવાદીના 
સદ્ગુણો છે. એવા ગુણુવાળા માણુસ વિપત્તિમાં પણુ પોતાનું કલ્યા- 
ણુજ માતે છે. વિપત્તિ ખરેખર કટ્યાણુપ્રદ છે, કેમકે તે ઉપરથી 
પોતાના આચાર વિચારની ખામી જણાઇ આવે છે અને કાર્ય સઠ્ધિ 
કરવાનું ત્તાન પ્રાપ્ત થાય છે કે જેથી ભવિષ્યમાં દરેક કાર્ય દક્ષતા 
-નિપૂણુતાથી થઇ! શકે. જે ત્તાતી સત્યવાદી માણુસ છે તે દરેક દુઃખ 
વિષદ્દને ધીરજ-શાંતિ પૂર્વક સહન કરે છે, 'કેમક્રે તેને તે પોતાની કામ 
કરવાની આવડતની ખામીનાં પરિણામ તરીકે અને હવે ભવિષ્યમાં તેરી 
ખામી ન રહેવા પામે તે શીખવાનાં સાધન તરીકે માને છે. તે ષોતાનેજ 
હાથે આણેલું પરિણામ હોઈ તેનાથી ગભરાતો નથી, તેના ઉપર કોધ 
કેરતો નથી કે ચીડાતો નથી. તેતે ઉલટું ક્લાણ્‌કારક્ઠ ગણી તેને 
હર્ષભેર ભેટે છે અને શાંતિ, ધીરજ, સહનશીલતાભે2 ભોગવે છે. સારાં 
કાર્યનાં ફળ કલ્યાણુકારી હોય એ તો દેખીતું છે, પર'તુ ખામી ભરેલાં 
કાર્યનાં અકલ્યાણુકારી કફૂળને પણુ તે ભવિષ્યમાં માર્ગેદરીક હોવાથી 
કાલ્યાણુકર જ માતે છે. જેનામાં આવી ધ્રીરજ, શાંતિ, સમતા આવી 
ગઇ હોય છે તે જ સર્વ પ્રકારનાં કલ્યાણુના અધિકારી થાય છે. તે જ 
જશ્વરને ખરેખર એળખનારો-ઉપાસનારે ગણાય છે. 


(૩) 


વષ્ોડાવિનચયાજ્નળ સત્તાનઃ સપરસ્સ્છિટાઃ । 
'લનસ્ચા અપિ સસ્યાતિ અનતચાત્‌ પત્તિપેરિસરિ | 


મનુલહિતા. ૭ ૪૦. 


૨૨૩ 


અર્થાત્‌--જેને ખહુજ હાથી-ઘોડા-રથ-લકમી વગે- 
રની અત્યત સમૃદ્ધિ હોય એવા રાન્તએ પણુ અવિનયા 
બનવાના દોષથી નણ થાય છે. યણાએ। વનવાસી હોવા છતાં 
પણુ વિનયના ગુણુથી રાજ્યો મેળવી શકે છે. 


વિનય એ દશમો નિધિ ગણાય છે. વિતીત, વિનયી માણુસ 
દુષ્મનનું' મન પણુ જીતી લઇ તેની પાસે પ્રચ્ઠિત કાર્ય કરાવે છે. એ 
કાર્‌ણુથી વિનય વેરીને પણુ વરા કરે એવી ઉક્તિ યાલે છે. વિનયી માણુસ 
સ્વ પ્રત્યે વિનયથી વર્તી: સર્વની સેવા કરે છે-સર્વને સહાય ફરે છે, 
અને તેના એવા સદ્દગુણ, સદ્દત'નવડે તે જે ચાહે તે કરી રકે છે. વેરી 
પણુ મિત્ર બની ન્ય છે. ગમે તેટલો સમૃદ્ધિવાન માણુસ હોય કે રાજન 
હોય પરતુ તે અવિનયી, ગુમાની, તાછ૭ડા હોય તો કોઈ તેની સંભાવના 
કરતું નથી “કે પરવા પણુ કરતું નથી, અને પરિણામે તેનો હમેશાં 
અપડકર્ષજ થાયછે. ભલે ગરીબ હોય પણુ તે વિનયી, દીન, નમ્ર, સવની 
સેવામાં અને સવને સડાય આપવામાં તત્પર રહેતો હોય તો મોટા પુરૂષો 
પણુ તેના પ્રત્યે મમતા ધરાવે છૅ અને તે સર્વની પાસેથી પ્રચ્ઠિત વસ્તુ 
પ્રામ કરી શકે છે. જેનામાં સત્યનું સાન પ્રગટ થયું હોય, જેનામાં 
ઈશ્વર પ્રત્યે ખરી પ્રીતે અને પૂન્ત6યભાવ વિકાસ પામ્યો હોય, તે જ 
સર્વને આત્મવત્‌ અથવા ઈશ્ચિર્વત્‌ ગણુતો હે3/ સવ પ્રત્યે વિનીત ભાવ 
થીજ વત છે. વિનય-દીનતા એ ખરેખર સાધુતાનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. 
મોટા આચાય કે સાધુ થાય અને ગમે તેવાં પુસ્તક ગોખી મારેલા 
સાની હોય, પરતુ જે તે વિનયશીલ ન હોય તો તે બધા દાંભિકજ 
સમજવા, ક્રેમક્ટે જેને ઇશ્વરના સ્વરૃપનુ, સત્યનું, પોતાના અને જગતના 
સ્વરૃપનુ' ખરૂં જ્ઞાન હોય તે તો સર્વે પ્રત્યે વિનીત, દીન બની સર્વની 
સેવા કરવાથીજ ખુશી થાય છે; “ઇની પાસેથી સેવા કરાવી કપના 
ઉપર સરસાઈ ભોગવી ખુશી થતો નથી. આપણા આજકાલના 
કહેવાત ધર્માચાર્ય મહારાન્નેમાં આવો વિનીતભાવ કેટલાકમાં કેટલે 


જ્જેઠ 


વિકાસ પામ્યો હોય છે ? વિનય વગર તેઓ વડા થવાને પાત્ર છે ખરા ? 
વિનય એજ વડપણુનુ લક્ષણુ છે. ગૂજરાતીમાં સાદી કહેવત પણુ છે 'કે 
વડાને વિકાર ન હોય. એટલે “દે વડા હમેશાં વિકાર એટલે ગર્વ, ગુમાન. 
તોછડા૪, પ્ર્ખ્યા, દ્વેષ, વેરઝેર, અસહિષ્ણુંતા, અક્ષમા, અશાંતિ આદિ 
વિકારો વગરના હોય છે. ભર્તહરિ કહે છે'ક્રે ક્ષમા વીરનું' ભૂષણુ છે. 
વિનીત સ્વભાવ વગર્‌ ક્ષમા આપી શકાતી નથી. આવી રીતે વિનય એજ 
મોટાપણાનું-સાધુતાનું' સૂચન છે. 


(૪) 
ચસ્જમ જુર્યસોડસ્ય સ્થાત્‌ પસ્તિોષોડન્લરાટ્તન: । 
સસ્ત્રચત્સેન જુર્ષીત વિષરીતલન્ઝ વઝેગેત્‌ ॥ 
તતુતરિલા. ૧૪, ૧૬૧ 
અર્થાત્‌--જે ડમ કરવાથી અ'તરાત્માને સતોષ થાય 
તે ઘણા પ્રયત્ન-આદર-ભાવ પૂર્વક કરવું અને તેનાથી વિપ- 
રીત ( અર્થાત્‌ અ“તરાત્મા જેનાથી નારાજ થાય એવું ) 
કર્મને વર્જવું. 
અંતરાત્માનો ગુણુ હમેશાં સત્યનો હોઈ તે સત્કર્મ વડેજ સતોષ 
રાજી થાય છે, અને અપકર્મવડે નારાજ થાય છે. માટે હમેશાં અંતરાત્મા 
રાજી થાય એવાં સત્કમોજ કરવાં જ્નેદઃએ. 


(પ) 
પર્ચકાચે ચતન માવસ્યા નોસેત્‌ પાવ્નોતિ સાતવઃ | 
આ્રાપ્લો મવ તિ તલલ્પુળ્યમષ્ર સે નાસ્તિ સશાચઃ ॥ 
મદ્દામારત, ઝચોપવવે ૧૨ ૬. 
અર્થાત્‌--મતુષ્ય કોઇ પણુ પર્મ' કાર્ય કરવાને। યથા 
શક્તિ યત્ન કેરે અને તે કદાચ સ'પૃણું ન થાય તથાપિ 


ર૨૫ 


તેને તે પર્મ કાર્યનું શુભ ફળ ચોપ્કસ મળે છે, તેમાં 
સ શય નથી. 

હરકોઈ ધર્મકાર્ય અર્થાત્‌ સત્કર્મ હોય તે શુભ હોવાથી તેતુ' 
ફળ હમેશાં શુભ, સુખમયજ આવે છે. નને તે નિષ્કામ ભાવથી પ્રભુ 
પ્રીત્યર્યે કયુ હોય, અને પોતાનાથી બની શકે તેટલું બધું ખરાં જગરથી 
કર્યું હોય, તા કદાચ તે પરિપૂર્ણું ન થયું હોય તોપણુ તેનું' ફેળ જરૂર 
આવે છે. ફળને પ્રકાર હમેશાં કાર્યના પ્રકાર ઉપરાંત તે કરવામાં રહેલા 
ભાવ-હેતુ ઉપર પણુ આધા2 રાખે છે. કદાચ શુભ હેતુથી અપકર્મ યણ 
“ય તોપણુ હેતુ શુભ-નિષ્કામ હોય તો તેનું કટુ ફૂળ ભાગ્યેજ આવે છે. 


હિરણ, .....«.“ -...--- ગાણા 


અમધ્યાય ૧૩ સે. 


(૧) 
₹ૂસ્મ્રિચાળાં વિતસ્તાં ચિષચેષ્વપફા રજુ | 
સચસે ચત્સમાતિષ્ય્ત્‌ વિટન ચન્તેવ વાઝિનામૂ | 
મનુતર્તિા. ૨. ૮૮. 


અર્થાત્‌--સારથી જેમ ઘોડાને વશ કરે છે તેમ 
'સ્ઞાની મનુષ્યે અતજ્ઞાન મોહમય વિષયોમાં પ્રવૃત્ત થવાના 
સ્વભાવવાળી ઇન્દ્રિયાને સંયમમાં રાખવાને યત્ન કૅરવે।. 


તેમના વિષયોમાં પ્રશ્ત્ત થવું એ ઈંદ્રિયાનો સ્વભાવ છે. પછી તે 
વિષયો સારા હોયક્રે નરસા. ૬ષ્ાંત તરીક--શ્રવણુ કરવું એ કરણે ન્દ્રિયનો 
સ્વભાવ છે. કયું શ્રવણુ કરવું અને કયું ન કરવું તેની, તે જડ 
હોવાથી, તેને ગમ નથી. તેને દોરનાર સજ્ઞાન જવ છે. જવ તેને જે. 
શ્રવણુ કરવાનું કહે તે તે સાંભળે છે. અને જે સાંભળતાં રૅ'કે--સયમ 
કરે તે તે સાંભળતી નયી. કોઈ પ્રેભુકીર્તન કરે તો તે પણુ ઇદ્રિય તો 
૧૫ 


ફ્રૃડ 


સાંભળવાની અને ખીભ્રત્સ શખ્દો ખોલે તે પણુ સાભળવાની. સાંભ- 
ળવું એ તેનો સ્વાભાવિક વિષય છે. એટલે તેની મર્યાદામાં જે અવાજ 
ચાય, ઉચ્ચારણુ થાય તે તેનાથી સાંભળ્યા વગર રહી શકાયજ નહિ, 
અને તેણે સાંભળ્યું એટલે તે જવ સમક્ષ પહોંચવાનું પણુ ખરં જ, કેમકે 
એવી વ્યવસ્થા-યોજના રહેલી છે. નને જીવ ઇદ્રિયાના સયમ ન ઢરે 
અને તેનું કાર્ય સ્વત-ત્રતાથી કરવા દે, તો તે સારું નરસું જે કાં 
સાંભળે તે બધુંય જીવ આગળ પહોંચાડવાની અને જીવને પ્રિય હોય કકે 
ન હોય તોપગ્‌ સાંભળવુંજ રલુું. પોતાની પાસે ઈદ્રિયોદ્દારા રજુ 
થાય એટલે તેનાથી તે નિવારી શકાતુ' નથી, પરતુ સાંભળ્યેજ છુટકો 
થાય છે. આ કારણથી ઇંદ્રિય તેના સ્વાભાવિક વિષયોમાં નિરંતર 
પ્રજૃત્તજ રહે છે અને તેમના વિષયોની જે જે હકીકતો તેમની કક્ષા 
દરમિયાન બને છે, તે બધી, પછી તે સારી હોય વા -નરસી હોય 
છતાંય, જીવ પાસે રજુ થાય છે, અને જવને તેમનો ભોગ કર્યા વગર 
છુટકો થતો નથી. જો જીવ આ રીતે ઇન્દ્રિયોને તેમનાં કાર્ય માં સ્વ- 
તત્ર રહેવા દે અને તેમનું નિયમન કરૅ નહિ, તો તે તો બિચારી 
તેમની હર્ફેઃમાં-કક્ષામાં આવી ચડે તે બધુંય રજી કરે છે, અને 
જવને તે બધુંય અચુક ભોગવવું પડે છે. આ કારણુથી ઈન્દ્રિયોને 
જવને પ્રિય-જર્‌રની હોય તેવી બાબતોમાં જ ગપ્રશૃત્ત થવા દેવી અને 
ખાકીની બાબતો માટે અવરેધવી-સ'યમિત રાખવી એ જવની ફરજ 
છે. સર્વેય ઇન્દ્રિયોને તેમના સ્વાભાવિક વિષયોનાં કાર્યમાં સ્વત'ત્ર ન 
રહેવા દેતાં પોતાને જર્‌રની-હિતકર-પ્રિય હોય તેવી બાબતોમાંજ 
પ્રશૃત્ત રહેવા દઇ તે સિવાય અ કુશ તળે રાખવી એ પરમ કતન્ય 
અને પોતાનાંજ હિતનું કાર્ય છે. 


(૨) 
દ-સ્ત્રિયાળાં છિ વસ્સાં ચન્મનોડ્નુષિષીયલે । 
સટ્સ્ય ઇસ્સિ પ્રજ્ઞાં ષાચુર્નાવતિયાસ્મસિ ॥ 
સમવશ્નીસા. ૨. ૬૭. 


૧૨૧૭ 


અર્થાવ--જે મન સ્વેચ્છાચારી-સ્વતત્ર ઇદ્રિચોને 
અનુસરે છે, તો વાયુ જેમ દેખરેખ વગરની છુટી અસ યમી 
નોકાને તેની મરજી સુજખ ખેચી જાય છે, તેમ ૪દ્રિયો તે 
અનિગ્રહિત મન-ખુદ્ધિને તેમની મરજી પ્રમાણે જ્યાં ફૂવે 
ત્યાં ખેચી ન્નય છે. 
(૩) 
મ ઝાળ ચાય: યામાનાસુપમોમેન જશાસ્ચસિ | 
₹વિષા જુવ્ળવસ્મેય મૂચ પષાિયર્ષેલે | 
મનુલદ્તિ, ૨. ૧૪, 
સદરમારલ આહ પર્વ ૭૫. ૪૨. ૮૫. ૧૨. 


અર્થાત્‌---કાસ્ય વસ્તુના ભાગથી કામનાની કદિપણુ 
ખરી-પુરી તૃત્તિ-શાંતિ થતી નથી, પરતુ ઉલટું અગ્નિમાં ધી 
નાખવાથી જેમ અગ્નિ ઘટવાને બદલે ઉલટો વધે છે, તેમ 
કામ્ય વસ્તુઓની ડામના ભોગવડે ઘટવાને ખદલે ઉલટી 


વધતીજ ન્તય છે. 
૪» 


૬ૂસ્મ્રિચાળાન્તુ ચર્ચવાં ચચેવાં ક્રલીોનસ્તમ્રિચનૂ । 
સેનાશ્ય હ્ર્તિ પક્ષા જૂલે: પાખાટિવા1લ્વં | મનુવરિલા ૨-૧૬ 
અર્થાત્‌--સર્વ ઇદ્રિયો પેકી એકાદી પણુ જે સ્વત-ત્ર 
અની સ્ખલન કરે તો તેથી માણુસની પ્રસ્ા-ખુદ્ધિ સબલન- 
બ્રંશ પાસે છે. પાણીની મસકમાં નને એકાદ પણુ છિદ્ર 
ષોય તો ખધુંય પાણી સરી-નીકળી નય છે તેમ ઇંદ્રિયો 


૨૨૮ 
પેકી એકાદ પણુ ઉચ્છુખલ ખની તેના વિષયોમાં અસ ય- 


મિત રીતે ભટકતાં શીખે તો તેથી બધી બુદ્ધિ ઝરી-ક્ષરી 
જાય છે-નાશ પામે છે. 


(પ) 
મ લચેસલાનતિ માવયન્તે સઅંસિચન્તુમલેવયા । 
ચિવચેણુ પ્રઝુષ્ટાત્તિ ચચા જ્ઞાસેન સિલ્વર. મુતત ૨-૧૬- 
અર્થાત્‌--સ્ાન-અ'તરાત્માના આદેશને અનુસરી 
યથાયોગ્ય વ્યવહાર-કાર્ય કરી વિષયાસક્ત ઇંદ્રિયોને હમેશાં. 
જેવી વશ રાખી શકાય છે તેવી ભોગનો તદન પરિત્યાગ કરવાથી. 
વગા રાખી શકાતી નથી. 
(૬) 
અઅસિટ્નાલમઝ જોજે વિષ્ટાલસિષિ વા પુનઃ । 
ત્રમકાશત્પચ સેતું જામતપધવવાનુમન | મતુલદિતા ર-૨૧૪ 
અર્થાત્‌--જે કોઈ માણુસ કામ અને કોધને વશ 
થાય છે તે વિદ્ધાન હોય કે અવિઠ્દાન હોય, તોપણુ કામ. 
ફરોધને વશ ખનવાથી પ્રમદાએ અર્થાત્‌ ઇંદ્રિયાના વિષયે! 
તેમને વિપથગામી કરવાને સમર્થ થાય છે. 


મનુવદલિ ૨-૧૦ ૦ 
ન્મર્થાતૂ--જેનાથી શરીર ક્ષીણુ ન થવા પામે તેવા 


૨ર 


ઉપાચે। કરી મન તથા ઇદ્રિચોને વશ રાખીને સર્વ અથ 
સાધવા નનેઇએ. 


આ અધ્યાયમાં ઈદ્રિયાના સ્વભાવ અને તેમના ઉપર રાખવાના 
સયમ વિશે કહેલું છે. ખીનથી સાતમા સુધીના શ્લોકમાં તેમના 
વિષયોમાં પ્રશૃત્ત થવું એ પંદ્રિયાોનો સ્વભાવ છે, એટલે તેમના ઉપર 
આપણો સયમ રાખી તેમને આપણી ઇચ્છા મુજબ ચલાવવી નેઇઃએ, 
પરતુ તેમની ઈચ્છા મુજબ સ્વત-ત્ર રીતે ચાલવા ન દેવી ન્નઇએ, 
કેમકે ઈદ્રિયોને સ્વેચ્ઠાચારી ઉચ્છુંખલ ખનવા દેવાથી તે મહા અનર્થો 
ઉભા કરે છે, એ ખાખતનું વિવેચન કરેલું છે. 


નને આત્મા-મન દુર્બળ હોય તો ઈદ્રિયા તેમને વશ રહેવાને 
ખદલે ઉલટી તેમને વશ કરી દેછે અને તેમને તેમના વિષયોમાં ખેચી 
“તય છે, એટલે જવને-મનને તે વિષયોના ભોગની રેવ પડે છે અને 
જવ જ્યાં ઈદ્રિયાના વિષયોના ભોગમાં પડયો કે તેનું આવી બન્યું. 
મકે તે બધા ભૌતિક હોવાથી આત્મ સુખશાંતિના અભાવ કરી 
નાખે છે અને ન હોય તેવાં સતાપજનક-ઉદ્દેગ પ્રદ પરિણામે ઉત્પન્ન 
કરે છે. ઈદ્રિયાને વશ બનેલું મન-પ્રસ્ા-બુદ્ધિ જવ-તદ્‌ન દુર્લભ બની 
જ્ઈ ખધી જ્તાનશક્તિ-વિવેકશક્તિ ગુમાવી ખેસે છે અને ન્યાં 
સ્ાનશક્તિ ગઇ “કે પછી સર્વસ્વ ગયું સમજવું. માણુસને સન્માર્ગે 
દોરનાર-સત્કર્મ વ્રેરનાર તેનું સત્ય સબધી ત્તાન છે અને નને જ્ઞાન 
ન હોય-અન્તાન હોય તો પછી કુમાર્ગે-અપકર્મમાં-અધર્મ માં ચડી 
જવાય છે અને તેનાં પરિણામે અનેક પ્રકારનાં શારીરિક તેમજ 
'માનસિક દુઃખો ભોગવવાં પડે છે. જે પઈદ્રિયોને લગારપણુ સ્વત-ત્રતા 
આપવામાં આવે-એકાદી ઈપંદ્રિયને પણુ સ્વતત્ર થવા દેવામાં આવે 
તો તેથી તે ખુદ્ધિ-મન-જવને વિષયોના ભોગમાં લપટાવી દેછે અને 
તેમાં લપટતાં ખબુદ્ધિ-મન નષ્ટ થાય છે. જ્યાં મુદ્ધિ-મન નણ થાય કે 
પછી સર્વ ખાખતને। વિનિપાતજ આવે જે. 


૨૩૦ 


ઇંદ્રિયાના વિષયોનો ભોગ કરવાથી તેમની કામના તૃત થઇ 
બ'ધ પડી જતી નથી પરંતુ ઉત્પત્તિ તેની ૬ૃદહ્િના નિયમે ભોગ કરન 
વાથી ખીન્ન ભોગની લાલસા ઉત્પન્ન થાય છે, અને એ મુજબ ક્રમે 
ક્રમે ભાગ વાસના વધી પડે છે અને પછી તે કામના-વાસનાનો 
ફદિ પણુ અત આવતો નથી. કામનાનો અત આણુવાનો ખરે 
માર્ગ ફામ્ય વસ્તુઓનો ભોગ નથી પરતુ કામ્ય વસ્તુઓની 
કામના-ધચ્છા મારવી એ છે. ઈંદ્રિયાના વિષયો તેમના ભોગથી 
છુટવાને ખદલે ઉલટા દહાડે દહાડે વધી પડે છે, પરતુ નને તેમના 
માટે ઉદ્ભવતી કામનાને મૂળમાંથી જ છેદી નાખી હોય અને ભાગનો 
ત્યાગ કર્યો હોય તો જ તેનાથી છુટાય છે. દુષ્મન-દુગુણુ-દુવાસના- 
વિષય ભોગની કામનાને ઉગતાં જ છેદી નાખવાં ન્નેઇએ કે તે વકરવા 
એટલે વધવા પામેજ નહીં અને હેરાન કરી શક્રેજ નહીં. ભોગનો 
ત્યાગ એટલે છેક જ પરિત્યાગ નહીં પરતુ નિષ્કામના-નિર્લેપન પૂર્વ ક 
સિતભોાગ એમ સમજવું. કેમકે તદન ભોગનો પરિત્યાગ કરવાથી તો 
કામના ઉલટી તીત્રતર ખને છે. માટે સત્યનાં સાનને અનુસરી સત્કર્મો 
ઝરી તે વડે જે ભાગ પ્રાતત થાય તેનો! સતોષ-નિષ્કામના-નિઃસ'ગતા 
પૂર્વક મિતભાગ કરવો એટલે તેના પ્રત્યે આસક્તિ થવા પામે નહીં. 
ખ'ધનમાં નાખનાર-ભોાગમાં લુખ્ધ બનાવનાર ભોગ પ્રત્યેની આસ- 
ક્તિ-કામના-પ્રીતિ છે. કામના વગર નિષ્કામ રીતે સન્માર્ગે જતાં 
જે કાંઇ ભાગ પ્રાસ થાય તે સતોષપૂર્વક ખાસ આવશ્યક હોય 
તેટલા પુરતા કરવા એ ખરી ત્યાગવ્રત્તિ છે. સમુળગા ત્યાગ એ 
ત્યાગરૂપે પરિણામતોા નથી તેથી તો ઉલટી વાસના-કામના વધી પડે 
છે. જેને દૂર કરવી છે તેજ જે માગે ઉલટી વધી પડે તે માગ 
ઉચિત ગણાય નહી માટે તે માર્ગનો ત્યાગજ કરવા જઇએ. 


ઈદ્રિયાની સત્તા વિદ્દાન તેમજ અવિદ્દાન સર્વ ઉપર એક સર- 
ખીજ ચાલે છે. ભલે ગમે તેવો વિદ્દાન હોય પર'તુ નને તે ઇદ્દિયોને 


૨૩૬૨ 


વશ થાય તો તેવી વિદ્યાન્જ્ઞાન ઈંદ્રિયાને વશ થવાનાં પરિણામે નષ્ટ 
ચળ નય છે અને પછી તેને વિદ્યા-સ્ાનનું દેવાળું કાઢવું પડે છે. 
ભલે અવિદ્દાન હોય પરતુ નને ઇંદ્રિયા ઉપર કાબુ હોય તો તે ખર 
સાન છે. ધણા અભણુ સાધુએ થઇ ગયા છે પરતુ તેમનાં સ'યમી- 
સાદાં-નિષ્કામ-નિર્લેપ-નિઃસ્ગ ચારિત્ર્યો વડે તે ધમના પતિહાસમાં 
અમર ચઇ ગયા છે. ઇંદ્રિયા ઉપર વિજ્ય એજ ખરી સાધુતા છે. 
તેમાં વિદ્દત્તાની ફઇ જર્‌ર નથી-ફક્ત આત્મબળની જરૂર છે. 
ધર્મ-અર્થ-કામ અને મોક્ષ એ ચાર પુરૃષાર્થો માણુસને સાધ- 
વાના છે. અર્યનો અર્યન-લદ્દમી-સુખોત્પાદક સાધન એવા થાય છે. 
શરીર ક્ષીણુ ન થવા પામે એવી રીતે સત્કર્મો કરીને ઇંદ્રિયોને વ્મ 
રાખી સધળા પ્રકારના અર્થ એટલે સુખોાત્પાદક સાધને સાધવાં 
ન્નેઇએ. ઈંદ્રિયાતે વશ રાખવાથીજ આ ચારે પુરૂષાર્થો-પદાર્થો સાધી 
શકાય છે-ઈદ્રિયાને વશ બનવાથી સાધી શકાતા નથી. આ કારણુથી 
ઇદ્રિયાને વશ રાખવાને! હમેશાં પ્રયત્ન કરી તેમાં સફળ થવું એ 
સર્વ આત્મિક સુખશાંતિનું અછેધ મળ છે. કામ-કોધ-લોભ-મોાહ- 
મદ-મત્સર-વિષાદ આદિ દુર્ઝુણો ઈંદ્રિયાનાંજ કાર્યો-વિષયો છે. 
ઇદ્રિયાને તે વિષયોમાંથી નિરેધવી એ સુખશાંતિ માટે આવશ્યક છે, 


૨૩૨ 


અધ્યાય ૧૪ સે. 


(૧) 
ચણા સ જુર્તે પાપ શર્ષમુલેગુ જાઈિસિત્‌ | 
છામેળા મનશા વાચા ત્રજ્ઞ સસ્પચલે તથા * 
તહામારલત બાર્‌ પવવે ૭૬-૫૧. 


અર્થાત્‌--મતુષ્ય જ્યારે મન-વચન ફે કર્મવડે કોઇ 
(૨ જે ને 
પણુ પ્રાણી પ્રત્યે દુર્વર્તન-પાપાચરણુ કરતો! નચી ત્યારે તે 
ખ્રછ્ઘાને પ્રાપ્ત થાય છે. 
મન-વચન કે કર્મવડે કાપઇનુંય કાંઈ પણુ અણિત ન કરવું એ 
અહિંસા છે. અહિંસા એ પુણ્ય છે. ન્યારે હિસા એટલે 'કાપ્નનું 
કાંઇ પણુ ખબુરૂં મન-વચન કે કમવડે કરવું એ છે. ન્યારે માણસનું 
આખુંય જીવન અશેષ રીતે અર્થાત્‌ પૂર્ણતઃ અહિંસક બની ન્નય 
અને યથાશકિત સર્વની સેવામાં-સર્વને સઢાય આપવામાં પર્‌ાયણુ 
બની ન્નય ત્યારેજ ખલ્ધની પ્રાતતિ ચઇ શકે છે. 


(૨) 
ખુળ્યં જીર્યન્‌ પુળ્યજો તિઃ પવુળ્યચ્યાનં સત નસ્છસિ। 
પુળ્યં માળાન્‌ ષાતત્ચ તિ ખુળ્ય પાળય્યુચ્ચલે | 
તટ્દામારત, માર્‌ પર્વ ૧૫૭-૪ખ અને ઝ૩્યોમ પવ ર્‌૪-૬૪. 
અર્થાત્‌--પુણ્યર્મ-સત્કર્મ-પરેોપકાર કરવાથી માણુસ 
પવિત્ર કીતતિ મેળવે છે અને પુણ્ય-પવિત્ર સ્થાનમાં જાય 
છે. પુણ્ય જીવનો પ્રાણ ધારણુ કરે છેનપુણ્ય પ્રાણુદાતા 
કહેવાય છે. 
જીવતા રહેવાનું સાધન ગપ્રાણુ છે. સ્વચ્છ પ્રાણુ શરીરને ગતિ- 
માન રાખે છે. એન્જનને જેમ વરાળ-વિજળી કે ગેસ ચલાવે છે તેમ 


૨૩૩ 


આપણાં શરીર રૂપી કારખાનાનાં એન્જનરૃપી હદય તથા યત્રેરૃપી 
આન અવયવોને ગતિમાં રાખનાર પ્રાણુરૂપી વરાળ-બળ જ છે. પુણ્ય 
એટલે સત્ય. સત્ય એટલે કુદરતનો અવિકાર સનાતન નિયમ. કુદર- 
“તના નિયમો-સત્યને અનુસરવાથી પ્રાણુ રવચ્છઠ અને સબળ ખને છે. 
સખળ પ્રાણુ શરીરને સુગતિમાન રાખે છે; જ્યારે સ્વચ્છ પ્રાણુ શરી- 
૨માંથી રોગનું ઝેર ક્રાઢી નાખી શરીરને આરોગ્ય કરી તત્તોથી ભરે 
છે. સર્વ જગત ઇ૪શ્ચરમય-પશ્ચરસ્વરૂપ હોવાથી સર્વ પ્રત્યે સ્તન 
રાખવું-સર્વની યથાશકિત સેવા કરવી-સર્વને યચારાક્રિત સહાય 
'આપવી એ પુણ્ય કર્મ છે. એવાં સઠ્વર્તનશીલ માણુસનો પ્રાણુજ 
સ્વચ્છ અને સખળ બને છે. પ્રાણુ ઉપર મન-અ'તઃકરણની અસર 
થાય છે. અ“તઃકરણુ દુષ્ટ વિચારે।-મુતર્કા-મલિન વાસના પોષનારૂં 
હોય તો પ્રાણુ પણુ મલિન બની હદયમાં મેલ ભરે છે અને હદયમાં 
ભરાયેલો મેલ લોહીને મલિન બનાવે છે અને લોહી આખા શરી- 
રમાં ફ્રી તેને મલિન બનાવે છે. મલિન અવયવો મલિન કર્મ જ 
કરી શક્રે છે. આપણાં જીતનની નિર્મળતા-પવિત્રતા-સબળતાનોા 
આધાર અ'તઃકરણુ ઉપર છે. નતે અ'તઃકરણમાં હમેશાં પવિત્ર વિચારે 
પવિત્ર ઇચ્છા-પવિત્ર કાર્યનૃત્તિ હોય તો સકળ કરણી પવિત્ર બને 
છે અને પવિત્ર કરણીથી આત્મિક સુખ શાંતિરૂપી અક્મપ્રાપ્તિ 
થાય છે. 


(૩) 


પાપં સિન્સચતે એવ તવીતિ ત વરોસિ ચ। 
તચ્ચાષરમે પત્તિણ્સ્ય મુળા નવ્યત્તલિ સાષથ: ॥ 
તદામારલ. વન ૧૧, ૨૦૨-૬૨૬ 
અર્થાતૂ--જે માણુસ અધર્મ'માં અનુષ્ઠિત ખની 
પાપનું ચિતન-વિચાર ડરે છે, પાપની વાત કરે છે અને 


જ ૩૪ 
પાપનુ કર્મ કરે છે ( મન-વચન અને કર્મ પાપમાંજ 
રીકે છે ) તેના સઘળા સદ્ૃગુણ્‌। નષ્ટ થાય છે. 
(૪) 
ચે પાપાનિ ન જુર્ષસ્તિ યનોયાજયમેયુઝિસિઃ। 
લે લપસર્તિ સણાસ્મનો ન શારોસ્લ્ય જોપળ । 


મદમારત. વન પવ, ૧૨૬૨-૨૮. 


અર્થાત્‌--જેએ મન-વચન-કર્મ તેમજ ખુદ્ધિ- 
સ્રાનથી બિલફૂલ પાપાચરણુ કરતા નથી તે મહાત્માઓનુ' 
તેવું વર્તન એજ તપ છે. શરીરતુ' શૈષણુ કરડું (-શરી- 
રને અસુડ સ્થિતિમાં અસ્ુક વખત સુધી જડ રીતે રાખવું 
અને તેવી રીતે કષ્ટ આપવુ-) એ કાંઇ ખરી તપશ્ચર્યા નથી. 


મન-વચન-કર્મ-ખુષ્ધિમાં કિંચિત્‌ માત્ર પણુ પાપ કર્મ-અસ- 
ત્યતો પ્રવેશ થયો કે પછી તે-ક્રમશઃ વધી પડી પરિણામે સત્ય-સદ- 
ગુણા એક પછી એક નષ્ટ થવા માંડે છે. ખુધ્ધિ-મન-વચન કકે તન 
વડે લેશ પણુ અસત્ય ન કરવું એજ ખરે તપ છે. તપ એટલે ઉત્સાહ 
ઉષ્ણુભાવ પૂર્વ ક સત્ય પ્રત્યે સનિષ્ઠ-આર્્ર-પરાયણુ રહેવું એ. તપ એટલે 
ઉષ્ણતા. તેથી ઉષ્ગુભાવ અર્થાત્‌ ઉત્સાહ-પ્રીતિપૂર્વંક જે સત્કર્મ કર- 
વામાં આવે તે તપકર્મ કહેવાય. સાધુ બાવાઓ ઇ્શ્વર-જગત-જીવન 
જવન પખ્યેય-ધર્મ કશાંયનાં ખરાં ત્તાન વગર કેવળ જડ રીતે શરીરને 
* તેના ક્રેઇ ભાગને અમુક સ્થિતિમાં અમુક વખત રાખે છે, અયવા 
ખીજ રીતે શરીરને કષ્ટ આપે છે, તે કાંધદ તપ નથી, પર'તુ તે 
અસ્ાનનુ'જ પ્રદર્શન છે. સામાન્ય જીવન વ્યવહારમાં સત્યનો અભાવ 
ન હોવા દેવો અને મન-વચન-કર્ષમાં અસત્ય જરા પણુ ન આવી 
#ળય તેની બરાબર કાળજી રાખવી અને આવવા પામે તો તુરત પકડી. 
કાઢી દૂર કરવું એ તપશ્ચર્યા છે. સાધુબાવાએ ઉનાળામાં અમુક વખત. 


૨૩ષ 


સુધો ફરતી આગ કરી ખેસે છે-કે તપતી રેતીમાં બેસે યા સુવે 
છે, ક કાંતા એક પગે ઉભા રહે છે, ક્રે એક હાથ ઉંચે કરી ખેસે. 
છે કે એવી અનેક ચેષ્ટાઓ કરે છે, અતે તે દરમિયાન માળા ફેરવે. 
છે કે મુખેથી જપ કરે છે. અમુક મુદ્ત સુધી એમ કરી તે મુદ્ત 
પુરી થયે તેની સિધ્ધિની ઉજવણી કરે છે. સાધારણુ હોમ તથા બહમ 
ભાજન કરી ગૃતકૃત્ય થાય છે. તે માટે ગામ લેકે પાસેથી ફાળા 
ઉધરાવે છે, અને ઉજવણી કરતાં વધે તે ધન મજથી ગેોલકમાં મૂકી 
રવાના થાય છે. કેટલાકો તો દરેક ગામે આવા ધંધે લઈ ખેસે છે. 
અને નિરાંતે સારી સરખી રકમ એકઠી કરી વતનમાં જઇ કુટુમ્બી- 
જનો સાથે આનંદ કરે છે. કેટલાક અજ્ઞાની સાધુ ખાવાઓ સાચા 
પણુ હોય છે. એવી તપશ્ચર્યા એ મોક્ષ પ્રાપ્તિના-બ્રહ્મ દર્શ નનો-ઇશ્વ- 
રાનુત્રહનો ખરો માર્ગ છે, એવું પ્રમાગિક *રીતે માનીને તેઓ તે 
કરે છે, પર'તુ તે બધુંય અજ્ઞાનમય-જડ ય-ત્રવત્‌ હોવાથી નિરર્થક છે. 
તેયી ચારિત્ર્ય સુધરતું નથી. ચારિત્ર્યમાં યત્કિચિત પણુ અસત્યને ન 
રહેવા દેવું અને ઝાડી ઝપટીને કાઢી નાખવામાં ઉષ્ણુભાવ-ઉત્સાહ 
પ્રીતિપર્વક ઉદ્યોગી રહેવું એનજ્ટ ખરી તપશ્ચર્યા છે, અને ખુદ્ધિ-મન 
વચન અતે કર્મ'માં અસત્યનું અણું પણુ ન હોવું એ તે તપશ્ચર્યાની- 
સિદ્ધિ છે. તેને માટે અમુક મુદ્ત નિયત હોપ શકતી નથી, પરતુ 
શરીર મરણુ પાગે ત્યાં સુધી બુદ્ધિ-મન-વચન-કર્મમાં અસયનતે અભાવ. 
જ રાખવામાં લક્ષપૂર્વક પ્રશ્ત્ત રહેવું એ તપ છે. એવાં ચારિત્ર્ય. 
વડે જવનમાં આત્મિકસુખશાંતિ રહે એજ તેની સિદ્ધિ અને આત્મા. 
ઇશ્વર તેથી રાજી રહે એજ ખ્હા ભોજન છે. 


(પ) 


પારે ખમેળ સ્મલે પર્ચજ્વોપસીવયસિ । 
પર્માસ્મા મળતિ જેવ ચિત્તસાસ્ય પરચીટ્સિ ॥ 
મસદ્ામારત. વન જ્ય. 2-૦૮-૪૬ અને ર્‌૦૮-૪૫.. 


૨૩૧ 


અર્થાત્‌--પ્રસ-ખુદ્ધિશાળી-સ્રાની મનુષ્યો ધર્મમાં 
"રમણુ કરે છે. અર્થાત્‌ પર્માચરણુ કરવામાંજ આનદ પામે 
છે, તેએ આજીવિકા પણુ પર્માચરણુ વડેજ મેળવે છે. 
આવી રીતે જે માણુસ ધર્માત્મા એટલે સ'પૂર્ણુ ધર્માચારી 
થાય છે, તેમનું ચિત્ત-મન-અતર-આત્માં સદા આન'દ 
ભોગવે છે. 


જેને સત્યનું ખરૂં ત્તાન થાય છે તે ધર્માચાર સિવાય પ્રતર કર્મ 
કરતા નથી. ધર્માચારની રેવ પાડી અધર્માચરણને અમ'ભવિત બનાવે 
છે. એકવાર જે કરવાની ટેવ પડી ન્નય એટલે તે નિવારી તેનાથી 
વિપરીત હોય તેવું કાંધ કરી શકાતું નથી. ટેવની એવી સત્તા-બળ જે. 
જેને ધર્માચરણુની રેવ પડી હોય તેના હાથે અધર્માચરણુ થઇ શકતું 
નથી, કેમકે કેઈ# વા એવું ન કરેલું હોવાથી તેતે તે આવડતુંજ નથી. 
તે મુજબ અધર્માચરણુની ટેવ પડી હોય તેનાથી ધર્માચરણુ થઈ શકતું 
નથી. એક ટેવ બદલી જુદા પ્રકારની ટેવ ઉત્પન કરવામાં ધણોજ 
પરિશ્રમ પડે છે, અને જે અ'તરનતો ખરો ભાવ-પ્રીતિ-ઉત્સાહ ન 
હોય તો તેવો પરિશ્રમ ઉડાવવામાં આવતો નથી. અધર્મી આવા કઠિન 
પરિશ્રમ કરવાની વૃત્તિના અભાવેજ ધર્મથી પરાંગમુખ રહી જાય 
છે. ધર્મી તો અધર્મ માટે એવો પરિશ્રમ ન કરે એ દેખીતું જ 
છે. જ્ઞાનનો વિકાસ થયો. હોય, જેને સત્યાસત્ય, શ્રેયાશ્રેય-હિતાહિત 
જ્ઞાન હોય એજ ધર્માચરણમાં પ્રભૃત્ત થાય છે, એટલે તે અધર્મમાં 
રહેલાં અસત્ય-અણિત-પાપ સમજ શકતો હોવાથી અધર્માચરણુની કદિ 
પણુ સ્વપ્નમાં પણુ *ંત્તિ કરતો નથી, તા આચરણુ તો કરેજ શાનું ? 
ધર્માચરણુ વડે આત્માનો અલોકિક આનદ તજી તે અધર્મ વડે ઉત્પન્ન 
ચતાં અવનતકારી ભૌતિક સુખાથી કદિ પણુ લલચાતો નથી. ભૌતિક 
સુખોનો તે તિરસ્કારપૂર્વક પરિત્યાગ કરે છે, એમ નહીં પરતુ ભૌતિક 
સુખા પાછળ ભટકી ગમે તેવાં આચરણુ વડે પણુ તેમને મેળવવામાં 


૨૩૭ 


તે ઉઘ્યુકત થતો નથી. ધમાંચરણુ કરતાં સહજ રીતે જે ભૌતિક સુખ. 
પ્રાધ્ત થાય તેનો તે સતોષપૂર્વક મિત ભાગ ખુશીથી કરે છે. શરીર 
એજ ધર્માથરણુ કરી આત્માન'દ મેળવવાનું સાધન-એ જર 'હોવાથી. 
તે સબળ-સ્વસ્થ-સક્રિય રહે તેટલા પુરતું જે ભોતિક સુખ હોય તેને 
તે ભાગ કરે છે, અને તે પણુ ભોગની લાલસાથી નહીં પરતુ શરીરની 
પુણ્ચિના હેતુથી નિષ્કામ રીતે. તે ઉપરાંતનાં સુખને તે હમેશાં વજ છે.. 
પોતાની પાસે સતોષ પૂર્વક નિષ્કામ મિતભોાગ કરતાં કાંઇ વધે છે 
તો બીન્નને જેને તેની કુદરતી રીતે આવસ્યકતા હય તેને તે આપી. 
દે છે. આવી આત્માનંદની સતત સ્થિતિ, નને આચરણુ ધમેમય-સત્ય- 
મય ન હોય, તો ઇશ્વરની ગમે તેટલી સ્તુતિ-પ્રાર્થના-નામ સ્મરણુ 
નામ રટણુ કરે, કે આગળ કહેલા અજ્ઞાન ભ્યા' તપ કરે, “કે અપાત્રે 
દાન કરે, કે તીર્થ યાત્રા ડરે, કે યતહામાદિ ડરે, કે સહ્મભોજન 
કરે, કે ત્રત પાળે, કે એવાં એવાં જડય-ત્રવત્‌ બાદ્યાચારણુ કરે તોપણ 
આત્માન'દ-મોક્ષની સ્થિતિ કદિ પણુ પ્રાપ્ત ચતી નથી. માણસને 
સત્યનું ત્તાન પામી-દરેક કાર્ય -વ્યવહારમાં સત્યનું અનુસરણુ કરવું અને 
અસત્ય ન આવવા પામે તેની ચિંતા કરવી અર્થાત્‌ કાળજી રાખવી 
એજ બસ પવિકત્તત્ય-સકળ ધર્મ છે. આ સિવાયનો બીન્ને બધો 
આચાર વ્યર્થ-વિપથગામી અને અન્ાનોત્પન્ન છે. એક ખાજુ ઉશ્ચરને 
ભજે છતાં આચરણુમાં-વિચારણુમાં સત્યનો છાંટા ન હોય તો એ 
₹શ્વરભજન શા કામનું : શું એ ઇશ્વરને છેતરવાનો યત્ન નથી ? 
દરેક વસ્તુની પ્રાપ્તિ પોતાનાં -આચરણુદ્દારાજ થાય છે-બખીજ આડક- 
તરી રીતે કશુંય મળતું નથી એવો ઉશ્ચરનો પોતાનાોજ નિયમ છે તો 
શું ઇશ્વર અધર્મીની સ્તુતિ કે પ્રાર્થનાથી એ . નિયમનો ભગ કરી, 
અધર્મી માત્ર મોહાંની કરે મનની પ્રાયનામાં માગે તે આપી દે ખરે ? 
એમ છતાં ન્નતતે આચરવું નહોં પણુ શ્ર પાસે માગવું એ શું પશ્વ- 
રની હાંસી કરવા જેવું નથી ? “ત મહેનત-સ્વકર્મ-આચરણુ #એજ 
હરકોઈ બાખતની પ્રાપ્તિનું મૂળ છે. તે સિવાય ખધુંય જૃથા છે એ. 
ચોક્કસ સમજવુ. 


૧૩૮ 


(૬) 
ચસ્ચાલ્મા સિસ્થઃ પાપાવ વરન્ચાળે થ સિથેસિલ: | 
તેન સર્ય વિટ યુરં પ્રજસતિખિણસિથ ચા ॥ 
મદદામાસ્ત. યોમ પર્વ, ર્‌૭-૪૬ અને રૂ૬ ૪૨. 
અર્થાત્‌--જેનો આત્મા પાપથી વિરત એટલે મુક્ત 
અતે કલ્યાણુ કર્મ-પુણ્ય કર્મ-પર્માચરણુમાં નિવેશિત એટલે 
રૃત-નિચુકરત થયો છે. તે પ્રકૃતિ એટલે સ્વભાવ સિદ્ધ-સત્ય 
શું અને વિષુતિ એટલે સ્વભાવથી વિપરીત-અસત્ય શું તે 
અરાબર-સમજી પારખી શકે છે. 
(૭) 
પ્રશાઅસુરનેર ₹૪ સોવાસેવાનુરષ્યતે | 
ચવિસ્સ્યતે ચશાજામ ત ત ષર્મ વિસુશતિ॥ 
મદામારત. વન વધે, ૨૦૮-૫૬૦ 
અર્થાત્‌--જેણે પ્રસ્ાચક્ષુ મેળવ્યું હોય છે તે કેઇ 
દોષમાં અનુરૃદ્ધ થતો નથી એટલે કે કોઇ પાપમાં પડતો 
નથી--ાંઈપણુ અધર્માચરણુ ડરતો નથી. તે પોતાની ઇચ્છા 
પ્રમાણુ કામ એટલે ભાતિક સુખોની કામનાનેો પરિત્યાગ 
કરે છે, પરતુ ધર્મનો લેશ પણુ ત્યાગ કદિ કરતે! નથી. 
(૮) 
આાચેમાળોડપિ વાષેસ્ચઃ પાષાલ્મા પાપતિચ્ઝસિ | 


ગોચમાનોડપષિ પાતેત શુમાસ્મા શુમસિચ્છઇસિ ॥ 
મદામાર્ત. ઝયોન પર્વ, ૧૨૧--૮ અને ૧ર્‌ ૮-૮ 


અર્થાત્‌--જે પાપાત્મા હોચ છે તે પાપથી નિવારિત 
સ્ક્ત થયા છતાં પણુ પછીથી પાછે પાપની ઈચ્છા કર્યા 


૨૩૬ 


ભગર રહેતો નથી. જ્યારે જે પર્માત્મા હોય છે તે કારણુ 
જ. 


વશાત્‌ કોઇ પાપ પ્રવૃત્તિમાં પડી ગયો હાય તે! તેમાંયી 
જલદી છુટવાની અને શભ કર્મ કરવાની ઇચ્છા કરે 


(૯) 
પરમે વ્વ ૪તો ઇસ્તિ પર્મો સ્ક્સિ સ્જ્િયઃ । 
સમાર મો ત ₹સ્સય્યો મ નો ધર્મો દલો વષીલ્‌ ॥ 
તનુવદ્િતા. ૮-૧૭. અને વનપર્વ. ર્‌૧૨-૧૨૮. 
અર્થાત્‌--જે મતુષ્ય ધર્મને નષ્ટ કરે છે તેને પર્મ 
નષ્ટ કરે છે, અને જે પધર્મનું રક્ષણુ કરે છે તેનું ધર્મ રક્ષણુ 
ઝરે છે. તેથી ધર્મ નો નાશ કરવે। નહી. ધર્મ હુત થયાથી 
આપણે।જ નાશ થાય છે. 


(૧૦) 


વજ ઘ્વ બુરા સિધતેડવ્યનુયાસિ ચ: । 
જારસળ લમ તાત્રા સરવેસન્ગર્િ નરછાતિ 1 નમવુલરિતા. 


અઅર્થાત્‌--મનુષ્યનો સૂદ અર્થાતૂ હિતકારી મિત્ર 
ખ'ધુ માત્ર એક્લો ધર્મજ છે. કે જે મૃત્યુ પશ્ચાતૂ પણુ 
સાથેના સાશ્રે રહે છે. ધર્મ સિવાય ઇતર સર્વને શરીરના 
નાશ સાથે નાશ થઇ નાય છે. 


ધર્મ એટલે સત્ય અથવા સ્વભાવ-ઝુણુ અને તેથી ઉલટું તે 
અધમે. દરેક તત્વ ( પાંચ મહાભૂતો-મન-બુદ્ધિ-જવ ) તેના ૪શ્વર 
નિયત-સ્વાભાવિક-મુદરતી ગુણુ અથવા સ્વભાવ અથવા ધર્મથી યુક્ત 
છે. તે તત્વ તેનામાં સ્વાભાવિક રીતે રહેલા એવા ગુણુ ધમે સ્વભાવના 
પ્રભાવ વડૅજ તેનુ' નિયત કાર્ય નિયમિત રીતે કરે છે. તે તત્વ તેના 
અમુક કાર્યથી ફારક થાય છે પરતુ તેના સ્વભાવ ગુણુ ધમનો અ'ત 


૨૪૦ 


આવી તેનાથી મુક્ત-ફારક થતું નથી. જે એનાથી ફરક થાય તો. 
પહી ખીજાં કાર્ય કરી શકેજ નહીં. એ ધમે ગુણુ સ્વભાવ કાયમ રહે 
છે, તેથીજ તત્વ તેનાં નિયત કાર્યો પર'પ૨રામાં સતત કર્યા કરે છે. 


મરણુ થતાં પાંચ મહાભૂતો મન ખુદ્ધિ અને જીવ એ આઠેય 
તત્વો એક ખીન્નથી છુટાં પડી પોતપોતાનાં અન'ત સ્વસ્થાન-સન્ન- 
તીય સમૂહમાં પ્રવિષ્ટ ચાય છે. પર'તુ તેમનામાંથી તેમને ધર્મ-મુણુ 
ધમે નષ્ટ થતો નથી. ન્યારે તેમનો પોતાનો તદન નાશ થાય ત્યારેજ 
તેમના ગુણુધમેનો પણુ નાશ થાય. આ જગતમાં ક્રોધ પણુ મૂળી 
સ્વરૂપનો નાશ છેજ નહોં'. મૂળ સ્વરૂપા અનેક વિકૃતિ ભલે પામે અને 
એ વિકૃતિઓ ભલે નષ્ટ થાય. પરતુ મળ પ્રકૃતિ નષ્ટ થતી નથી. તે 
અવિનાશી નિત્યતત્વ જ છે. ધમેગુણુ-સ્વભાવ તેનામાં મૂળથીજ અવિ- 
ચ્૭ઠિન્ત અછેધ રીતે અ'તરસ્થ રહેલો છે. એટલે તે સદાય તેની સાથે 
વળગેલે। જ રહે છે. 


દરેક કાય આ અ'તરસ્થ અછેદ્ય રીતે રહેલા ધમે-ગુણુ-શક્તિ 
વડેજ કરી શકાય છે, અને પોતાનાં અસ્તિત્વ સુધી જવમાં તે કાયમ 
રહે છે તેથી તેજ જવને સહાયક સુહંદ મિત્ર છે. તેના વડેજ સર્વ 
કાંઈ સત્કમે કરી આત્માન'દ પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. ભૌતિક પ્રવૃત્તિ 
કરી ભોતિક ભોગો પણુ તેના વડેજ મેળવી શકાય છે. જે કાર્યમાં 
તેની સહાય ઉપયોગ લેવામાં આવે તે કાર્ય તે કરી આપે છે. ચોરનો 
મિત્ર જેમ ચોરતે અને સત્કર્મીનો મિત્ર જેમ સત્કર્મીને તેમની એક 
ખીનની ગપ્રભ્તિમાં સઠાય આપે છે તેમ આ ધમે-રાક્તિ-ગુણુ દરેક 
કાયમાં જવને સકાય આપે છે. અરે જવનું અસ્તિત્વ પણ તે ધમે- 
શક્તિ-ગુણુના આધારેજ છે. એ ન હોય તો જીવ પણુ ન હોય તેના 
વડેજ જવનું જીવપણું છે. દરેક તત્વોનું એમ સમજવું. એ ધમે-ગુણુ- 
શ્રક્તિ-સ્વભાવના હોવાથીજ દરેક તત્વનું તત્વપણું હોય છે. જે તે 
ન હાય તો કોળ તત્વ પણુ ન હોય. 


૨૪૨ 


શરીર એ જીવ-ખુદ્ધિ-મન અને પાંચ મહાભૂતારૂપી આઠે તત્વોનું 
સ'યે।ગીકરણુ છે. એ આઠ તત્વોએ એકત્ર થઇ એક ખીન્નનાં સ્વા- 
ભાવિક કર્મ ધર્મનું પાલન કરવું એ જીવન છે. તે આઠે તત્વો નિત્ય 
અમર છે, માત્ર તેમનું એકત્ર થવાપણાંરૂપી શરીર-નામરૃપનોાં નાશ 
છે. નામર્‌પી શરીર નિષ્ક્રિય થતાં (જેને મર્‌ણુ રહેવામાં આવે છે) 
એ આઠે તત્વો તેમાં એકત્ર થઇ સહકારવડે એક બીન્નનો ધર્મ 
બન્નવી જવન વ્યવહાર ચલાવતાં હોય છે તે સહકાર બંધ પડે 
છે અને એક ખીન્ન'થી છુટાં પડે છે, એટલે કે શરીરરૂપી માળખુ 
વિખરાય છે. એમ થતાં તે આઠે તત્વો છુટાં પડી એક બીન્નના 
અનંગ સમૃહ-અન'ત સ્થાનમાં ભળી નય છે. દરેક તત્વમાં તેને 
વિશેષ પર્મ-ગુણુ-શક્તિ સ્વભાવ રહેલો છે અને તે બધાં છુટાં પડતાં 
એક બીન્નના જથ્થામાં પ્રવિણ થાય છેં, તા પણુ તે ધર્મ તો તેમ- 
નામાં કાયમ વળગેલે।જ રહે છે. કેમકે તે ધર્મ તેમનામાં છે યારેજ 
તેમનું અસ્તિત્વ છે. તેમના અનંત સમૃઢમાં પણ એજ ધમ અનત 
રીતે રહેલો છે, તે આડમાં જવ સતાન કત્તા તથા કરણીને જવાબ- 
દાર ભોકતા છે. બીન્ન' સાત તત્વા તેનાં ઓન્નર-સાધનર્‌પ સહાયક 
કે, જીવ સન્તાન કતા હોઈ તેનામાં ઇચ્છાની સ્વત'તતારૂપો સત્તા રહેલી 
છે અને તે મુજબ તે ઇચ્છે તે કાય આ માત તત્વા વડે ડરે છે. 
આ સાત તત્વોમાં ધમ-મુણ્‌ કિયા ્શાક્ત છે પણ તે જડ છે એટલે 
જવ તેમને ચલાવ નહોં તા તેમની મેળે ચાલતાં નથી. હથોડીમાં 
કામ કરવાની જડ રશંક્ત તો હોય છે ન પરતુ કૉરીગર તેને ચલાવે 
નહો તો તૈ તૃતી મરજથી ચાલી શકતી નથી. તેમનામાં સ્વતંત્ર 
ગતિ કરવાની સત્તાં નથી. જવ આં સાત સાધનોર્‌પી શરીરથી છુટા 
પડી ન્ય છે અને તેમનાથી વિરહિત બને છે, પરતુ તેનામાં તેનો 
પાતાના જે સ્વત ત ઇસ્છારૂપ સત્તા વડે કગ ફકગેવાનો અને કમ 
કરી તેનાં ફળ ભોગવવાનો જે ધર્મ , ઝણ, ૨૧લાવ છે તે સો તેનામાં 
યાયમજ, રહે છે. જેનામાં એવો ધર્મ -ગુણુ-સ્વભાવ હેય તે તત્વન્ટ 
ર. 


દૂય 


૨૪૨ 


ખ્‌ 


જવ ગણાય છે અને એ ધર્મ વડેજ તે બધુ'ય કરી શકે છે. જવ 
શરીરમાં જેડાય છે એટલે જન્મ લે છે અને તેનાથી મુકત ખને છે 
એ કાર્ય પણુ તેના આ ધર્મ-ગઝુણ-સ્વભાવને અનુસરીને થાય છે. 
પ્રથમ એ સાત તત્તે પ્રત્યે રાગ અને પછી છેવટે વિરાગ થવો એ 
જીવતે! નિત્ય અ'તરસ્થ અછેદય રીતે રહેલો વિશિષ્ઠ ધર્મ -ગુણુ-સ્વભા 
વજ છે તેમજ જવ ગ્રહણુ કરી જે કામમાં લગાડે તે કામ કરી આપવુ 
અને એવી રીતે જવના તાબામાં રહેવું એવો એ સાત તત્વોનો પણુ 
તેમનામાં અછેધ રીતે અંતરસ્થ રહેલો ધર્મ-ગઝુ'ગુ-સ્વભાવ છે. 


કુદરત કહો કે સ્વભાવ કહો કે સત્ય કહો કે ગુણુ કહો કે ધર્મ 
કહો તો તે સર્વ એકજ પર્યાય છે અને પ્રશ્વરનાં બનાવેલાં છે, 
અથવા તે ઉશ્ષરજ છે. સામાન્ય વ્યવહારમાં કૃદરતના એવા ધર્મ - 
નિયમ-ગુણુ-સ્વભાવ વડેજ ખધુંય થાય છે એમ દેખાય છે તે ઉપરથી 
પશ્વર સર્વને! કર્તા-ભર્ત્તા તથા હર્તા ગણાતો હોઇ તે ધર્મ -તે નિય- 
મજ ઇક્ષર સ્વરૂપ છે એમ સમજ શકાય છે. 

(૧9) 
સ પર્મોડસ્તીનતિ મનન્‍્વાતાઃ શુત્તોનવણઇન સતિ ગે । 


ઝજળઇછ્પાના ધમેસ્ય તે નક્યર્તિ ન સશય: | 
મદામારત વનવવે. ૨૦૬-૪૬, 


અર્થાતૂ--પર્મ જેવુ કાંઇ નથી એમ માનનારા જેએ। 
પવિત્ર ડમી સાધુઓને! ઉપહાસ કરે છે અને ધર્મ પ્રત્યે 
અશ્રદ્ધા ધરાવે છે તે નિ:સ શય નાશ પાએે છે. 


પાછ્લા શ્લોકમાં ધર્મજ માત્ર નિત્ય-અવિનાશી સત્ય તત્વ છે 
એમ સતોષકારક કરીને બતાવી આપ્યું છે. એટલે ધર્મ જેવું કાંઇ 
નથી એમ માની પર્મ પ્રત્યે અત્રહ્ધા-શ'કા રાખવી અને ધર્મને માની 
તુસરનારા સાધુઓના ઉપહાસ કરવો એ મૂખૌઇ સિવાય ખીજીં 
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કાંઇ નથી. મૂર્ખ માણુસ વિનાશ અધઃપાત વિપત્તિ-દુઃખ પામે એ 
દૈખીતુંજ છે. એવો મૂર્ખ ધમાંચરણુ ન કરતો હોવાથી તેને સુખ 
શાંતિની પ્રાપ્તિ કદિ થઇ શકતી નથી. 
(૧૨૨) 
સુર્લ ચવમતઃ સેલે સુસચ પતિયુષ્ચલે । 
ઝુલ તસત્તિ છોવેડર્સન્‌ અવમન્લસા વિતકફ્યત્િ | 
તટામારત શાંતિષવ, ૨૨૨૧-૨૬. 
અર્થાવૂ---અપમાનિત (જેતુ અપમાન થાય છે તે ) 
માણુસ તો સુખેથી શાંત નિદ્રા કરે છે-સુખેથી નિરાંતે નાગે 
છે અને સુખ પૂર્વક જીવન જ્યવહાર ચલાવ્યાં કરે છે પરતુ 
જે અપમાન કરનાર છે તેને! તો 1વેનાશજ થાય છે. 


અપમાનિત થવું એ કાંઈ અપગધ નથી એટલે અપમાનિતને 
જાધ્ન અપરાધતી શિક્ષા ભોગવવાની ન હોઇ તે સુખેથી બધુંય 
ઝરે છે પરતુ કોઇનુ અપમાન કરવું એ અપરાધ છે અને અપમાન 
કરનારને તેની શિક્ષા ભોગવવાની હોવાથી તે દુઃખ પામે છે. કોઇનું 
અપમાન કરવાથી તે માણુસ પોતાને। વેરી બની પોતાને કાંઇક હાનિ 
પહોંચાડશે એવી ચિતાર્‌પી દુઃખમાંજ છેવટ રોજ રહેવું પડે છે. આ 
કારણથી કોઈનું નાટક અપમાન કરવું પજ નથી. 
(૧૩) 
પાપે જુષેન્‌ પાપજોપલઃ પાપમેવાઝાલે જસ્‌ | 
તુળ્યં મુન પુળ્યજોતિઃ પુળ્યસત્યન્સ મભ્નલે ॥ 
મદામારત ચ્યોમ ૧ને. ર્‌ખ-૭૧. 


અર્થાત્‌--પાપાચરણુ કરવાથી અપડીતિન થાય છે, 
અને અજ્નુભ ફળ ( ડુઃખ ) જ્ોગવવું પડે છે. પુણ્યાચરણુ 


૧૪૪ 


કરવાથી સત્કીર્તિ થાય છે. અને અત્યત શુભ ક્‌ળ (સુખ) 
મળે છે. 


(૧૪) 


ભસ્માત્‌ પાપં ન જુર્યોત પુસ્ષ: ર સિતસ્તતઃ | 
પાષ વ્રજ્ઞાં નારાચત્તિ તિત્વસાળ પુત: પુત: 


સટામારત યોમ પવ, ર્‌ૂ૪-૬૨. 


અર્થાતૂ--તેથી મનુષ્યે કૃત પ્રતિસ્ત-કૃત નિશ્ચચી બની 
પાપ ન કરવું જેઈએ. પુન: પુનઃ પાપ કરવાથી પ્રસ્ા-ખુદ્ધિ 
તદ્દન નષ્ટ થ3 ન્ય છે. 


પાપ અર્થાત્‌ અપકર્મ-અધમ વડે કટલીકવાર ભોતિક સુખ 
મળે છ અને માણસ તૅમાં આસક્ત ખની પાપાચારમાં કાયમ ઉતરી 
પડે છે. તેની તૃષ્ણા થતાં કદિ તૃપ્તિ થતી નથી એટલે દિનપ્રતિ- 
દિન તિ સુખની લાલસા વધતી ન્નય છે તેમ તેમ પાપાચાર 
પણુ વધતો જય છે. ભૌતિક સુખખ અલ્પ જીવી હોય છે તેથી થોડ 
વખતમાંજ ખલાસ થાય છેં, અને તેના ઉપર રાગ ઉત્પન્ન થવો હોય 
તા એક ખલાસ થતાં બીન્નની ઇચ્છા થાય છે એટલે તેની પ્રામિ 
માટે પાપ કરવું પડે છે. આવી પરપરા વડે પાપ વધી પડે છે 
ભૌતિક સુખ પાછળ લમવાથી આત્મિક સુખ શાંતિ નણ 
ચાય છે. પાપથી ભોંતિક સુખ મળવા સાથે ભાંતિક દુ:ખ પણુ મળે 
છે અને પાપનો શિક્ષાથી બચવા માટે તજવીજ કરવામાં માનસિક 
ચિતા-અશાંતિ-ભીતિર્‌પી દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ પાપ વધે 
છે તેમ એ માનસિક દુઃખ વધતું ન્નય છે. પાપ કરવાની દઢ ટેવ પડી 
જતાં સદ્છુદ્ધિ છેક નષ્ટ બની ન્નય છે એટલે પુણ્ય કરતાં આવડતુંજ 
નથી અતે પાપાત્મા કાયમ માનસિક તેમજ શારીરિક દુઃખથીજ બ'ધા- 
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એલે રહે છે. આત્માન'દ-માનસિક સુખ શાંતિનો સ્વાદ તેને કદી પથ્ય 
મળતો નથી. આ કારણુસર માણુસે પાપ લેશ પણુ નહીં કરવાને 
દૃઢ નિશ્રય કરવો જેઇએ.-૬૯ પ્રતિત્તા કરવી નનેઇએ. અને પ્રતિજ્ઞા 
નિશ્રય માત્ર માનસિક કે વાચિક નહીં રાખતાં આચાર્ભૂત-ગૃતિ 
ભૂત ફરવી ન્નેઇએ. હરકોઇ ઇચ્છા ક વિચાર કે વચન જ્યારે મૃતિ- 
ભૂત થાય ત્યારેજ તેને ફળ આવે છે. બીજમાં ફળનો સભવ છે પરતુ 
ખીનને વાવી તેમાંથી *ૃક્ષ ન ઉગાડવામાં આવે તો ફેળ થતુ નથી, 
તે મુજ્બ ધ્રચ્છા વિચાર-વચન એના માત્ર બીજરૃપ છે. આચાર 
મૃતિરૂપ ૨૬ક્ષ હોય ત્યારે તેને ફળ આવે. કૃતિ વગર એકલું ગ્રાન પણુ 
થ્યર્ચ છે. શુષ્ક જ્ઞાનથી કાંધ રૂળ મળતું નથી. જ્ઞાનને ઇચ્છા ખાદ 
આચાર્ભૂત કરવામાં આવે ત્યારેજ તેનું' શુભ મૂળ મળી શાકે છે. 


આજકાલ આપણે જ્ઞાનને આચારભૂત અલપ કરીએ છીએ. 
માત્ર ત્તાન વિષે વાદવિવાદ કે વિચારવિનિમમ કરી રુષ્ક આનંદ 
લધ પૃતમૃત્ય ચઇએ છીએ. ત્તાન ક્ક્ત વાણીવિલાસનોજ વિષય ચઈ 
પડયું છે પરતુ વાણીવિલાસ એ ભૌતિક છે. આત્મા તેથી આનદ 
પામતો નચી. ત્ાનને આચારભૂત કરવામાં આવે અને સરઢર્મ કર- 
વામાં આવે ત્યારેજ સહર્મનાં શુભ્મ દળ ન્નેળ આત્મા આનંદ પામે છે. 


----ગઝન્જુૂન------- 


અધ્યાય ૧૫ સે. 


(૨) 


નિચથલે વમાસ્સાતિ સિસ્છ્લાનતિ મ એેયલે | 
અનાસ્સિજઃ અરસામ: પભત્‌ પરિસસણસ્ળમ ॥ પી 


સશ્મારત. ૩ઝષોમ વવે, ૨૨-૧૨ 





જેક 


તહ. 





અર્થાત્‌--જે પ્રશસ્ત ધર્મનું અનુસરણુ કરે છે અને 
અપક્મને પરિત્યાગ કરે છે, તથા અનાસ્તિડ ( આસ્તિ# ) 
અને શ્રદ્ધાવાન હોય છે, તેજ પ'ડિત-સ્ાની હોય છે. 

જેને સયનું જ્ઞાન થયું હોય છે અને જેને સત્યમાં શ્રદ્ધા હોય 
છે તેજ સુધર્મ-સત્કર્મનું અનુસરણુ અને અધર્મ -અપકર્મને પરિ- 
ત્યાગ કરૈ છે. સત્યનું ત્નાન હોવા ઉપરાંત તેના પ્રત્યે આસ્થા તથા 
શ્રદ્ધા હોવી ન્નેદએ કૈ સત્ય એજ નિત્ય-સત્ય તત્વ છે, અને તેના 
વડેજ સુખ શાંતિ મળી શકે છે. આવી શ્રદ્ધા વગર તો ત્તાન હે।ય 
તા પણુ સત્યનું અનુસરણુ થઇ શક્તું નથી. શ્રદ્ધા વગર પ્રીતિ અને 
પ્રીતિ વગર શ્રદ્ધા આવી રાકતી નથી, જ્ઞાન અને કર્મ જેમ એક 
બીન્નનાં કાર્ય તેમજ કારણર્‌પ છે અને તે બે પૈકી મૃળ એક કયું 
તે ચોક્કસ થતું નથી, તેમ પ્રીતિ અને શ્રદ્ધાનું' પણ છે. ઇશ્ચર પ્રત્યે 
પ્રીતિ અને શ્રદ્ધા હોય તે આસ્તિક ગણાય છે. પ્શ્વર સત્યસ્વર્‌પ 
છે એટલે સત્ય ગ્રત્યે પ્રીતિ અને શ્રદ્ધા હોય ત્યારેજ ઈક્ષિર પ્રત્યે 
આસ્તિકતા ગણાય. તેમજ સત્યને ન્નણી તેનું' અનુસરણ કરવામાં 
આવ એજ ધકશ્ચર પ્રત્યે પ્રીતિ-પૂૃન્યભાવ અને ઈપશ્વિરની ઉપાસના 
ભકિત ગણાય. 


(૨) 


વજ ખમે: પરે એચ: ક્સમેયા1 શાન્તિસ્તમા | 
વિશેજા પસસ્‍્થા તૃત્તિસફ્સેવજા સુશાયવણા | 
મટ્દામારત. ઝધોમ વ, ર્‌૨-૬, 


અર્થાત્‌--ધર્મ એક્જ પરમ શ્રેયસ્કર સાધન છે, 
ક્ષમા એકજ ઉત્તમ શાંતિ છે,' વિદા એકજ પરમ તૃસિ છે. 
અને અહેસા એડજ સુખાવહ-સુખદાયક છે. 


૨૪૭ 
(૩) 
શમાશુમ પછ જમે સમનોવાન્લેજલમ્મવમ્‌ 
જમત્તત નતચો નૃળાળુસમાષમમષ્યમાઃ ॥ 
તનુતદ્તિ. ૧૨--રે 
મર્થાત્‌---માનસિડં-વાચિક અને શારીરિઇ એ ત્રણ 
પ્રકારનાં કર્મથી શુભ તેમજ અશુભ કૂ” ઉ:પનજ્ઞન થાય છે, 
અને મનુષ્યની ઉત્તમ-મધ્યમ અને અધમ એવી ત્રણુ જતની 
ગતિ પણુ એ કર્મ વડેજ થાથ છે. 
(૪) 
પસ્ત્રચ્ચેષ્વિષ્યાન મતસાડત્તિષ્ટસિન્તનસ્‌ | 
વિતથાસિત્તિવેવ્રભ શ્િતિષ જમે માનન | 


મનુતરિતા. ૧૨-૫૫. 


અર્થાતૂ--પરદ્રજ્ય મેળવવામાં અભિધ્યાન-આલેોચના 
ઈચ્છા; મનનાં ખીન્નનાં અનિષ્ટનું ચિતન કરવું અને પર- 
માત્મા તથા પરકાલ ( પરલે।ક ) માં અવિશ્વાસ એ ત્રણુ 
જાતનાં માનસિક કર્મ ( અપકંમં ) છે. 


(૫પ) 
પાસ્વ્યમનૃતશ્નેવ પેશુન્યસ્ા પિ સર્વશઃ | 
અસંયન્ષવપઝાપભ વાથ સ્‍્યાત્વચતુ શિષય્‌ ॥ 
મતુટ્તા. ૧૨-૬. 
અર્થાતૂ--પારૃષ્ય-નિષ્ટુર અથવા કટુ વચન, અનત 
અસત્ય ભાષણ, પૈરપ્ન્ય-ચાડી ચુગલી અથવા પરનિદા, 
સખ'ધ વગરને! અકારણુ મિથ્યા પ્રલાપ-વાત એ ચાર પ્રકા- 
રનાં વાચિક કુકર્મ છે. 


૧૪૮ 


(૬) 
ઝથ્સામાયુપાજાન શિશ ચેથાચિષાનસઃ | 
વરદાસેપલેથા વ નારીર વિચષિષ સ્‍્સુટમૂ ॥ 
મનુતદ્તા. ૧ ૨-૭ 
અર્થાત્‌--અદત્ત ધન ગ્રહુણુ અર્થાત્‌ કોઈએ ખુશીથી 
ન આપ્યુ હોય એવું એટલે ચોરી આદિ કરી અપ્રમાણિક 
રીતે ધન મેળવવુ, અવિહિત હિ'સા, પરદારા સેવન એ ત્રણુ 
જાતનાં શારીરિક ષુકર્મ છે 
(૭) 
િળ્સ્મેભસિસ્તિપ્ય શષેસૂસેણુ સાસવ: 
શામમતેપો છુ વંચસ્ય ભત: સિરિ નિયચ્ઇસિ | 
સનુલરિલા. ૧2-૧૧ 
અર્થાતૂ--સર્જ ભૂતોનાં હિતાથે પોતાનાં મન-વચન 
અને તન એ ત્રણેનું દમન કરીને કામ ક્રોધ ઉપર સયમ 
કર્ચાથી મનુષ્ય સિદ્ધિને પ્રાસ કરે છે. 
(૮) 
છુત્યા પાપં જિ લવવ્ય સસ્તાત્‌ પાપાલ પસુચ્ચસે | 
મેવ છુચા વુમરિસિ નિયુત્યા પૂચતે છુ થઃ 
મનુતષ્ધિયા. ૧૧-૨૧. 
અર્થાતૂ--પાપ કરી તે માટે સતસ થવાથી એટલે 
પશ્ચાતસાપ-દિલગીરી કરવાથી તેથી ભવિષ્યમાં સુક્ત થવાય 
છે. એવુ પાપકર્મ હવે નહીં કરૂં એવી પ્રતિજ્ઞા ( નિશ્ચય ) 
કરી તે નિશ્ચય સ્ુજબ નિવૃત્ત થયાથી એટલે ફરીથી જીવન 
પર્ચેત પાપ નહી કરવાથી પવિત્ર થવાય છે. 


૨૧૪૨ 


ઉપરના શ્લેક્રોના શખ્દો તથા વિષય સ્પષ્ટ છે એટલે વિરોષ 
ખુલાસાની જરૂર નથી. દરેક સારું યા નરસું કર્મ ત્રણુ તબકકે થાય 
છે અને ત્રણુ પ્રકારે થાય છે. મનમાં ₹ચ્છા તથા વિચાર એ પહેલે 
તખકક્રાુ; ઈચ્છા-વિચાર મનમાં પકવ થયા બાદ તે વાણીઠ્દારા વ્યક્ત 
ચાય છે અને પછી તનદ્દારા આચાર ભૂત થાય છે. દરેક કર્મનું 
બીજ મનમાં થતી ઇસ્છા, ખુદ્ધિ, વિચાર છે. વચન ઝલ છે, કર્મ ફળ 
છે અતે સુખ કે દુઃખ એ કૂળનેો ભોગ છે. 


જેમ પારકું ધન મેળવવાની ₹ચ્છા બીનનાં અનિષ્ટનુ ચિતન 
અને ઇશ્વરમાં-સત્યમાં અવિશ્ચાસ એ માનસિક કુકર્મ છે, તેમ સર્વનું 
ભલું પશ્છવું-ગરીબને દાન આપવાને વિચાર કરવે-સત્ય પ્રત્યે પ્રીતિ 
તથા શ્રદ્ધા ધરાવવી વગેરે માનસિક સત્કર્મ છે. 


નિષ્ટુ૨-કડવાં વચન, અસત્ય બોલવું, ચાડીચુગલી કે નિદા કરવી, 
પોતાને કાંઇ નિસબત ન હોય છતાં અકારણુ મિથ્યાપ્રલાપ કરવો, 
વગેરે જેમ વાચિક અપકર્મ છે તેમ મિષ્ટ વચન. વિનયી-નત્ર સત્ય 
વાત, સર્વનું સારૂંજ ખોલવું, ( ખરાબ માણુસનું પણુ કર્તવ્યની 
દરકાર કર્યા વગર પણુ સારંંજ બોલવું એવો નિયમ નથી. કોઇનુ 
ખુરૂં ન ખોલવું પણુ સારં બોલવું એજ નિયમ છે. ખનતાં સુધી ખાસ 
ઝત્તભ્યથી ૩૨૦ ન પડે તો કોપનું' સારૂં ન ખોલાય તો ચિતા નહીં 
પરતુ ખરાબ તો વગર કારણે નજ ખોલવું એ પ્રષ્ટ છે ) કારણુસર 
પોતાને સબધ હોય ત્યારે મુદ્દાનું' હોય તેટલું સત્ય ખોલવું-સત્મ 
ન ખોલવું કોઇની નિ'દા ન કરવી એ વાચિક સુકર્મ છે. 


અનીતિ કે અન્યાય-અપ્રમાણિકતાથી કાંધ પણુ લેવુ, રાસે 
મ'જુર ન કરી હોય તેવી હિસા, (યન્નોમાં હોમવા માટે શાસ્ત્રમાં 
અમુક પ્રાણીઓની હિંસા મજુર રાખી છે તેથી અહીં અવિષ્ઠિત 
એટલે મજુર ન કરી હોય તેવી હિંસા એમ કહેલું છે. પ્રાણીને 
“સારી નાખવુ' એજ કાંઇ હિંસા નથી તે બાબત આગળ વિવેચન 


૧૫૦ 


થઇ ગયું છે. તો પણુ અહી તો ગ્રાણીને મારી નાખવું એટલોજ 
અર્થ વિવક્ષિત છે) પર્‌ દારા સેવન વગેરે શારીરિક અપકમ છે. 
તેમ મ'દાની સૃથ્રપા-કાઇને સત્કર્મ કરવામાં યથાર્શાકત સહાય, અપગ 
હોય તેતે મદદ-સેવા, વગર્‌ ફારણૅ માર્યા જતા જવને ગમે તે જેખમે 
પણુ બચાવવો, 'ાઈનાં શીયળનો ભગ થતો હોય તો તે અટકાવવા 
વગેરે શારીરિક મત્કમે। છે. 

લોાકસ ત્રહ એટલે પરોપકાર-પરમાર્થ મન-વચન-તન-ધન-સ્ાન 
અુદ્ધિ વગેરે વડ યથાશક્તિ કરવો એ પરમ કત્તવ્-પરમ ધર્મ છે. 
. છમેશાં સર્વનું ભદ્ર-કલ્યાણુ-હિત, શ્રેય ઇચ્છવું, વિચારવું, બોલવું તથા 
કરવું અતે કાના ઉપર ક્રોધ કરવા નહોં પરતુ ક્ષમા આપવી, દયા 
રાખવી અને કોઇની પાસેથી સામા પુરો બદલો આપ્યા વગર ડશુંય 
પણુ મફત કે અપ્રમાણિક રીતે ન લેવું, બીન્નનાં આવશ્યક હિતની 
ખાતર પોતાને સ્વાર્થ જતો કરવા, ખરી કુદરતી જરૂર હેય તેવાં 
સુપાત્રને યથાર્શાક્ત દાન-સહાય-સેવા આપવી, સ'ક્ષિમમાં સર્વ જવાને 
ઇશ્વર સ્વરૂપ ગણી-આત્મવત્‌ માની સર્વનાં હિતમાં રત એટલે 
ઉઘુક્ત રહેવુ' વગેરે વગેરે સત્કર્મો સતત વિનાચૂંક્રે, નિષ્કામ બુદ્ધિથી, 
પરમેશ્વરપ્રીત્ય્થેને કરવામાં આવ તોજ સિદ્ધિ એટલ આત્માન'દ- 
આત્મિક જુખશાંતિની પ્રાપ્તિ અને તે થતાં જવન સાર્થકય થાય છે. 
કાઇ અધમે થઇ જતાં તે માટે પદ્યાત્તાપ-દિલગીરી-શેક એ નને 
અ'તઃકરણુના ખરા ભાવપૂર્વક કરવામાં આવ તો, અને ગમે તેમ 
થાય પરતુ હવે અપકર્મ નછહોં કરું એવો ૬૯ નિશ્રય થાય, તો ત્યાર 
પછી ફૂરીથી અપકમે કરવામાં નથી આવતું અને જવન અપકર્મ- 
રહિત પવિત્ર બતી નય છે. પાપ-અપકર્મથી નિભત્ત-મુક્વ થવાને 
સરળ-ખરે માર્ગ તે માટે પશ્ચાત્તાપ અને હવે ફે્‌રીથી નહીં કરૂં એવેપ 
દઢ નિશ્રય એજ માત્ર છે. કલાપિ કહે છે ફ્ે- 

હા પસ્તાવા વિપુલ ઝરણું સ્વર્ગથી ઉતર્યું છે. 
પાપી તેમાં ડુબકી દઇને પુણ્યશ્વાળી ખને છે. 


દદન 


૨૫૨ 


ખરેખર પસ્તાવો જો ખરા ભાવથી કયા હોય તો જવન 
પયેત ફરીથી પાપ કરવામાં આવતું નથી એટલે તે પવિત્ર કરનાર 
સ્વર્ગીય ઝરણુંજ છે. અતરમાં ખરા પસ્તાવારૂપી પુનિત સ્વર્ગીઃય 
ઝરણામાં સ્નાન ફરનાર પાપી ફૂરીથી પાપ કરતો નથી અતે પુણ્યશાળી 
બર્ન; નનય છે એ ખરેખર સત્ય છે, 
-----કક*જન-------- 
અધ્યાય ૧૬ સે. 


(૧) 


અધામિવતે નસો ચો છિ ચલ્ચ નાવ્ય ગત ધનન । 
જિસાસ્તશ્ર ચો તિત્ત સેશાસો બુલમેપતે 
મનુનદિતિ] ૪-૧૦ 
અર્થાત્‌--જે માણુસ અધર્મ કરીને-અસત્ય બોલીને 
ધન સેળવે છે અને હમેશાં પર હિંસામાં અર્થાત્‌ પારજુ' 
અહિત કરવામાં રત-પરાયણુ રહે છે તે મનુષ્ય આલેોકમાં 
સુખની વૃદ્ધિ પામી શકતે! નથી. 
(૨) 
નલીટ્લપિ ષમેળ મનોડપર્મે સિવેકાચેત્‌ | 
ઝધણાનમિજાળાં પાપાનામાશુ પક્યન વિપર્ચચમ્‌ ॥ 
મનુટ, ૪-૧૧... 
અર્થાવ્‌--પર્માનુસરણુ કરવાથી ઘણી વિપત્તિ આવે 
અને અધર્માનુસરણુ કરનારાને ઉન્નત થતા-સુખ ભેાગવતા 
નેવામાં આવે તેમ છતાં પણુ અષમનું આચરણુ 
કરવું નહો. 





૨૫૨ 


(૩) 
અખરમેળેષતે સાયત્‌ થયો મત્રા(ણિ પશ્યતિ | 
“લભ: લપવસ્નાન ઝચસિ સગૂજસ્ણુ વિસક્ચતસિ ॥ 
મનુતરિલા.-૪ ૧૭૪, 
અર્ચાત્‌--અધર્માચરણુથી શરૂઆતમાં તો ભોતિક 
“વૃદ્ધિ એટલે ઉન્નતિ થાય છે અને શત્રુએ ઉપર પણુ વિનન્ય 
'સેળવાય છે, પર'તુ આખરે તે! અધર્માચારીનાો સમૂલ 
વનાશ-અપધ:પાત થાય છે- 


(૪) 
ષખે વારે: સતસિનુચાત્‌ મન્મીમ- તિય પુસિજાઃ | 
પર્જોજલરાચાથ સર્યમૂલાન્ધપોર્યન્‌ મયતુરિતા. ૪-૨૨૬૮ 
અર્થાતૂ--કોઇપણુ ભૂત-પ્રાણીને કશીચે પીડા ન 
કરવી. ઉપાઇ જેમ ધીમે ધીમે માટીના થર ચડાવી તેને 
સેટેો રાફડો તૈયાર કરે છે તેમ ધીમે ધીમે ધર્માતુસરણુને 
સ'ચય કરવાથી તે સચય પરલેોકની પ્રાસિમાં સઠાયભૂત થાયછે. 


(૫) 
માગન દૃ શરાચાથ વિસા માસા થ સિજ: | 
મ પુતણારં ન સાસિપેમેસ્સિણસિ જેક: ॥ 
મનુવદ્િલા. ૪-૨૨ ૧. 
અર્થાતૂ---પરલેકમાં પિતા, માતા, આ, પુત્ર કે 
સ્ઞાતિ કેક) સહાય આપી શકતાં નથી પરતુ કેવળ ધમ જ 
સહાય કરે ,છે. 
આત્મિક સુખશાંતિ-આત્માનદ એજ પરલોક છે એમ અગાઉ 
કહેવાઈ ગચું છે, કેમકે જવ પોતે શુદ્ધ છે એટલે જવનું મૂળસ્યાન 
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જેને સામાન્ય રીતે પરલોક કહેવામાં આવે છે ત્યાં જવ નિઃસ'ગ- 
નિર્લેપ સ્થિતિમાં રહેતો હોઇ ત્યાં રારીરિક આન'દ-સુખ-શાંતિ ઝે 
કશુંય ભોગવવાનું હોતું નથી. આલોક એટલે શરીર અને પરલોક 
એટલે શરીરથી પર આત્મા-જવ. આલેકનાં સુખ એટલે શારીરિષ્ટ 
ભોતિક સુખ અતે પર્લોકનાં સુખ એટલે આત્મિક સુખશાંતિ- 
આત્માનદ. 


અધર્મવડે કદિપણુ આત્મિક સુખશાંતિ (પરલોક) :મળી શકે 
ર હહ ણ જ 
નહીં. શારીરિક-ભાંતિક (આલોક) સુખ પણુ અધર્મથી ખરી રીતે 
ી ન્ડ થિ મ મિ ક 
મળતું નથી. ભાંતિક તેમજ આત્મક સુખશાંતિ માત્ર ધર્મવડેજ 
ક ૦. અ. નડે 
મળે છે. અધર્મ વડે કેટલીકવાર ભોંતિક ઉન્નતિ-સુખ પ્રાપ્તિ જણાય 
છે, પરતુ તે સુખ ખોડું-ભ્રમ ભરેલું-સુખ ખરી રીતે નહીં છતાં 
અન્તાનવડે તે સુખ છે એમ મનાતું સુખ્ખ છે. 


આંત્મક-માનસિક સુખ શાંતિ એ કંદ સ્થૂલ પદાર્થ નથી કે 
ખીન્ને આપી શકે. ધન તથા બીજી સુખ-વેભવ-વિલાસની ભૈતિક 
સ્થૂલ વસ્તુ બીન્ન આપી શકે છે, પર'તુ માનસિક-આત્મિક સુખ શાંતિ 
સદ્મ હોવાથી બીન્નથી આપી શકાતી નથી. તે તા ધમાંચરણુ વડે 
પાતાના સ્વાશ્ષય-સ્વઉદઘાોગ--4નત મહેનત પાતીકા પુરૂષાર્થ વડેજ 
આવ છે 


જ ક જ. 
નુ”. 


જવ જે કાંધ સુખ કે દુઃખ ભાગવ છે તે ખાસ કરીને તેનાં 
કમાનાં ફળનો ભોગજ હોય છે એટલે તે કોઇ ખબીન્નથી અપાએલું 
હોતું નથી. પરતુ પાતેજ પાતાના ઉદ્યોગવડે મેળવેલું હોય છે અને 
કાર્ય કારણના કાયદા મુજબ વાત પણ એજ ખરી છે કે-માણસ 
પોતેજ પોતાનાં આચરણુવડે સુખ કે દુઃખ મેળવી શકે છે. આ 
કારણુથીજ “આપ મુઆ વગર સ્વર્ગ ન જવાય” એવી કહેવત છે, 
અને જ્ઞતાતીએ પણ પાતાનેજ પૅઃતાનો બંધુ અથવા રિપુ કહી 


જપટ 


પોતાને ઉદ્ધાર પોતાના શ્રમ-ઉધોગ-પુરૂષાર્થ વડેજ થઇ રાક્ે છે 
એમ અભિપ્રાય આપે છે. આ મુજ્બ માતા પિતા આદિ સગાં 
સખી કે જ્ઞાતિ કે કોઇ આત્માનદ-આત્મિક સુખશાંતિ મેળવવામાં 
સહાય આપી શકતાં નથી. પરતુ ફક્ત ન્નતે ધર્માચરણુ ફરવાથીજ 
સુખ મળી શકે છે. 


(૬) 


"જઃ પત્ાચલે ઝન્લુસ્જ પવ થજીચતે । 


ખ્યતોડ્નુ મુસ્વલેસજનસેવ પવ છુ મુપ્યવસ્‌ 


મજુવદિતિા. ૪-૨૪-૦ 


અર્થાત--જવ કોઈ એકલેોજ ઉત્પન્ન થાય છે, 
એક્લોજ લય પામે છે અને એકલોજ પોતાની સુકુતિ- 
સદાચરણુ તથા દૃષ્જૃુતિ-ટુરાચ્રરણૂ્નું ફૂળ લોગવે છે. 


સુખ કે દુઃખ એ કરણીનું ફળ છે અને તે પોતાની કરણી 
વડેજ મળે છે. કરે કપ) અને ભોગવે કષ્ટ બીજું એમ બનતું નથી. 
જે માણસ જમે તેનુંજ ઉદર ભરાય અને ભુખ નય પરતુ બાજનું 
ઉદર ભરાય નહો કે બીન્નની ભુખ ભાંગે નહો. એવીજ મીતે સુખ 
અને દુ:ખર્‌પી ભોગનું પણુ છે. કરાઈ માણસ બીન્નનાં કૃત્યનું ફળ 
ભોગવી શકતો નથી, પરતુ પોતાનાંજ કર્મનું ભોગવે છે. દુનિયામાં 
સગાં સખધી, મિત્રો વગેરે જે છે તે કર્મ કરવામાં સહાયભૂત થઈ 
શકે છે પરતુ કમતા જાતેજ કરવું નનેપ્એ. જતે કયો વગર કોઇ 
ખીન્નએ કરવાયી ઉપરનાં ભાજનનાં દણાંત મુજબ ફઇ ફળ પોતાને 
મળતું નથી. 

જવ લય પામે છે એમ આ શ્લોકમાં કહ્યું છે પરતુ 
જવ લય પામતો નથી. લય માત્ર થયેલા રારીરનો ચાય 
છે. સરીર ત્રહણુ કરવું તથા તજ દેવુ' એ જવની ઉત્પત્તિ તથા 


૧૫૫ 


લય છે અને અહીં પણુ એવાજ અર્થ સમજવા. અહો મુદ્દો 
જીવના એકલાપણાનેો અને ખીન્ન 'ક્રોઇ સાથે કર્મ અને ફળતી 
ખાબતમાં કાંઇ સબધ ન હોવાનો છે, અને તે દશાવવા માટેજ 
જવ તેની મેળે એકલોજ જન્મે છે અને એક્લોજ મરે છે એમ 
કરડેલું છે. જવ જન્મે તેની સાથે જે શરીરનાં સગાંસબ'ધી હોય તે 
સાથે સાથે જન્મતાં નથી કે મરે ત્યારે સગાંસબધી કોઇ તેતી 
સાથે મરી જતાં નથી. એ બધુંય જીલ એકલે।જ કહે છે તેમ કર્મ 
અને તેનાં કૂળ વિષે પણુ જીવ એડલોજ છે અને તેમાં બીન્ન કે 
કઇ કરી શકતો નથી. 


આપણાં અમુક સગાં હોય છે. અને આપણા પ્રત્યે તે અમુક 
વર્તન રાખે છે, તે, આપણાં કર્મ કરવા માટે જરૂરી હોવાથીજ 
હોય છે. તેમજ આપણે તેમના પ્રત્યે અમુક વર્તન રાખીએ, 
તે, તેમનાં કર્મ કરવા માટે આવશ્યક હોવાથીજ હોય છે. પરસ્પર 
સહાય-સહકાર એવા વિનિમયના કાયદાવડેજ એક બીન્નનાં જીવન 
ચાલ્યાં કરે છે. બાકી જવને વાસ્તવિક રીતે કર્મ અને તેનાં ફળના 
ભાગના સબધમાં 'ોાઇતી સાથે કશી નિસબત નથી. એક ખીનને 
પોતાનાં કર્મ કરવામાં સહાયભૂત થવું અને બીન્નની સહાય પોતાનાં 
કર્માનુસાર અને બીન્નનાં કમાનુસાર તેમન પાતાના તરફથી સહાય 
અપાય છે એટલેજ માત્ર બધા વચ્ચે જતન દરમિયાન સબધ હોય 
છે અને જવન પુરૂં થતાં તે ખતમ થાય છે. 


સક્ષિપ્માં સગાં સબ'ધી વગેરેનો સબ'ધ જીવન સુધીજ હોય 
છે અને જીવન ખાદ તે ખતમ થઇ નય છે, કેમકે તે સંબધ શારી- 
રિક-ભોૌતિક હોય છે-આત્મિક નથી. 


નને કે।ઇ પ્રત્યે ખરી પ્રીતિ હોય તો તેને તેનાં જવન દર્મિ- 
યાનજ સહાય આપવી ન્નેઇએ-જવન ૬દરમિયાનજ તેના પ્રત્યે સદ્દાક 
તન રાખવુ નનેષ્એ. જવન દરમિયાન ખીજએા જે કપ કરે તેની 
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અસર પોતાને થાય છે પરતુ એક જીવન જતાં તે જવનના સગા 
સખી ત્યારબાદ કાંપ કરે તો તેતી અસર નવાં જીવનમાં થતી નથી. 
જીવ સાથે કૂક્ત તેના કર્મના સસ્કાર-ધર્મ ખીન્ન" જીવનમાં ન્નય 
છે. તે સિવાય કોઇ જતું' નથી. આ ફકારણુથી કોઇને જે કાંપ 
આપવું કરવું હોય તે આ જવન દ૬*૨મિયાનજ ન્નેઇએ. જવન ખલાસ 
થયું કરે પછી પાછળ ગમે તેટલું આપવામાં-કરવામાં આવે પરતુ તેનું 
ફળ-તેતી અસર તેને નવા જીવનમાં પહેાંચતી નથી. 
(૭) 
મૃત વારીસ્ઝુસ્ઝસ્થ જાણજઝોઇલમંત્તિતો । 
“િસુશા વાન્ષવા ચાન્તિ પધર્મલ્તસમનુમચ્છત્િ | 
મનુયછિતા. ૪-૨૪૧. 
અર્થાત્‌--ખાંધવો-સગાં સખ'ધીએ આણા મૃત દેહને 
કછાષ્ઠ-લ્ોષ્ટ વત છોડીને ચાલ્યા જાય છે. પરંતુ ધર્મ તો 
સાથ્રેજ અતુગામી થાય છે. 


સગાં સબધી મૃત દેદને છોડીને ચાલ્યાં નય છે તેનો અર્થ 
ઉપરના *લોાકનાં વિવરષખુ ઉપરથી અમુક અકે સમજી શકાય છે. 
મૃત દેહની અત્યેણણ ક્રિયા સગાં સ“બધી કરીન તેનો પરિત્યાગ કરે 
છે, પગુ જીવ મરણ બાદ ન્યાં જે સ્થિતિમાં ન્નય છે ત્યાં સાથે 
જતાં નથો. સ્મશાંનેથી સહુ છુટા પડે છે, પરતુ ધર્મ-કર્મના સકાર 
તા સાથેના સાથેજ રેછે છે અને જવ જ્યાં જે સ્થિતિમાં જય ત્યાં 
સસચિતર્‌ષે અનુગામી થાય છે. 


(૮) 


નત્ય ક ફે ન 25 
તય્માઈસસ્ઇાથાથ તિલ્યસાસિનુચાત્‌ શને: । 
“ ધર્તેન (ફિ સછાચેન તમસ્તરતિ છુચ્તસર્ૂ ॥ 
સનુગટ્તા. ૪-૨૨ 


૨૫૭ 


અર્થાત્‌--એટલા માટે પોતાની સહાય ( આ ભવમાં ) 
તથા પુનભવમાં ) વાસ્તે માણુસે શને: શને: અર્થાત્‌ ક્રમે 
કેમે-ધીમે ધીમે ધમેનો નિત્ય સ'ચય કરવે।. ધર્મની સહાય 
વડે દુસ્તર અ'ધકારને તરી શકાય છે. 

ઉપર્‌ કશું તેમ આ જવન ખાદ જવ સાથે ફક્ત તેના પોતાના 
ધર્મ-કર્મના સસ્કારનો સંચય બીન્ન જવનમાં સંચિત તરીક સાથે 
“ય છે. તે સિવાય સગાં સબ'ધી ધન માલ બધુંય રહી નય છે. 
આવતું જવન હોય ક ન હોય તેની ચિંતા નથી. આ જીવનનું ધ્યેય 
આત્મિક સુખશાંતિ છે. આત્મિક સુખશાંતિ સત્કર્મ-સત્યાનૃસરણવડે 
મળે છે સત્ય તેનાં નાનવડે અનુસરી શકાય છે તેથી જીવન સાથ કય 
માંટ સત્યનું જ્તાંન અને તેનું અનૃસરણુ (ધ્માચરણુ-આચરણના સબ- 
ધ્રમાં સત્યને ધર્મ શખ્દથી કહેવામાં આવે છે) કરવામાં નિત્ય 
પરાયણુ કહેવું જ્નેઇશએ. પોતાનું શ્રેય તથા અકૈય કરનાર આપણાં 
સ્વકમોવડ આપણે પોતેજ છીએ માટે તે બાબતમાં કોઇના ઉપર 
આધ્રાર ન રાખતાં ન્નતે ધમાનુસરણુ કરવું નનેધઃમે. જીવનમાં અસ 
"ખય કમા રહેલ] છે. તે બધાંય એક સામઢટાં બની શકતાં નથી માટ 
કમે કમે, ધીમે ધીમે એક પછી ખીજુીં એમ સત્કર્સા કરી તેમન 
શુભ ફળનો સંચય કરવા જાઇએ કે જેથી તેવડે આ જવનમાં 
આંત્મિકસુખશાંતિ ભાગવવા ઉપરાંત બીશ્ન પણ જવનમાં તે આત્મિક 
સુખશાંતિનું કારણ બની રહે. 


પ? 


પપ ઝાજેશ "૫ ૩પટેસ "્તટ્નું સાસતનન્‌ | 
"્વમપાસ્િતવ્યમેવમપાસિતવ્યનૂ | 


તેતરીશ-ઝવનિષર. ૧-૧. 


છ. જૂ જ ર જડ, સ પ જૂ 
આ આદેશ-આસા છે, આ ઉપરે, (૯1, ) છે; 


કપ- 


આ અનુશાસન ( કાયદ્દો-નિયમ ) છે. આવી રીતે તેનું 
ઉપાસન એટલે અતુસરણુ-પાલન કેરે-ઉપાસન કરે. 


આવી રીતે શ્રી દેવેન્દ્રરાથ ટાગોરે ઉપનિષદાદિ શાસ્ત્ર થે- 
માંથી સ'ત્રહિત કરેલા બ્રાહ્મધર્મનો બીને અનુશાસન "ખડ અર્થાત્‌ 
ધાર્મિક નિયમો-આચરણુના નિયમો-વર્તન સ'બ'ધી વિભાગ પુરો થઈ 
આખોય ત્રઃથ સમાપ્ત થાય છે. 


આ વિભાગમાં દર્શાવેલાં વર્તન-આચરણુ-કર્મો ઉપરાંત મનુ- 
ષ્યના ધશ્વર નિયત કુદરતી ધર્મ તરીકે વિશેષ કાંઈ કર્મ કાંડ-ક્યા 
કરવાની જર્‌૨ નથી. આપણાં જવન સંબ'ધી ફ્રીલસુફી નેતાં સદા- 
ચરણુ એજ ધર્મ-એજ કર્મ છે. ધાર્મિક કર્મ તરીકે બીજી કોઇ 
ખાબતની જર્‌૨ નથી. 


ઝે 


આ જગતમાં પાંચ મહાભૂતાના અન'ત સમૂહ ગ્રેત્યહ્વ છે. તે 
ઉપરાંત આપણામાં મન-બુદ્ધિ અને પ્રાણુરૂપી સૂઠ્ઞમ તત્વો અને 
હ'પણાનું ભાન ધરાવતો માલીક જીવાત્મા એમ નવ તત્વો રહેલાં 
છે એ સ્પષ્ટ છે. પાંચ પ્રત્યક્ષ-સ્યૂલ છે ન્યારે ચાર અપ્રત્યક્ષ-અસ્થૂલ 
છે. આ અપ્રત્યક્ષ તત્વો નજરે પ્રત્યક્ષ દેખાતાં નથી, છ્તાંય તેમનાં 
અસ્તિત્વની આપણા પોતાનાજ ઉપરથી પ્રતીતિ થાય છે. જેમ પાંચ _ 
સ્યૂલ મહાભૂતાો અન'ત જથ્થામાં છે તેમ ચાર અસ્થૂલ તત્વો પણુ 
અન'ત જથ્યામાં છે. આ નવે તત્વો મૃળરૃપમાં નિત્ય-અવિનાશી છે. 
(અક ગણિતમાં નવના આંકડો પણુ અવિનાશી ગણાય છે. તેના 
ગમે તેટલા સરવાળા ક ગુણાકાર થાય છતાંય તેમાં નવની સખ્યા 
કાયમ રહે છે.) 

વંદાંત કહે છે કે એક પરખ્હ્મ મૂળમાં છે અને આ જડ ચેત- 
નાત્મક નવ તત્વો તેનામાંથી ઉત્પન્ન થયાં છે અને અન'ત પ્રમાણુમાં 
તેનામાંજ રહેલાં છે. આવી રીતે વેદાંત પરષ્રહ્મને જડ અને ચેતન 


૨૫૯ 


ખેયનાં એક મૂળ તરી% ક્હે છે અને તેનાં એ ખે ભિન્ન-સ્વત-ત્ર 
ઉપસ્વર્પો ઉપરાંત ખેય મળીને એક સમપમ્ર ત્રીજાં મુખ્ય સ્વરૂપ 
કહે છે, પરતુ તે ત્રીજું પરમ સ્વરૂપ આપણાં મર્યાદિત ન્તાનવડે 
સમજી કે ફલ્પી શકાતું નથી એમ ઠરાવે છે. આ અદ્દતવાદ 
દહેવાય છે. 

ખીને વાદ કહે છે કે-પરધહા એ સકળ ચેતનનેો એકત્ર અન'ત 
સમૃહ છે અને જડ સમૂઢ તેનાથી મૃળથીજ સ્વત'ત્ર છે. ચેતન અને 
જડ એ ખેય એક બીનથી સ્વત-ત્ર સ્વય'મૂ અનાદિ તત્વા છે. બેયને 
સ્વભાવ જુદો જુદ્દો છે. આવી રીતે આ વાદ ખે ઉપસ્વત-ત્ર મૂળ 
તત્વોથી ઉપર ખબેયનાં એક એકત્ર સ્વરૂપ તરી' પરષ્હ્મને ગણી અર્દૈત 
માનતો નથી પરતુ ચેતન અને જડ મૃળથીજ એક બીન્નથી ભિન્ન 
સ્વભાવી-સ્વત'ત્ર-સ્વય'ભૂ-અનાદિ છે એમ દેત માતે છે, 


ત્રીજ્ને વાદ ત્રત માને છે. તે પરમેશ્રર- ચતન અને જડ એમ 
ત્રિપુટિ માને છે. પ*્મેશ્વરને ચંતનત અને જડના કર્ત્તા-ભર્ત્તા અને 
હત્તાં તરીકે માને છે પરતુ તે એયથી ઉપર અલગ રહેલો ગણે છે. 


અર્દેત અને દંત એમ બેય વાદ ચૅતન સ્વરૂપ જીવને જીવનને 
સત્ઞાન કત્તો-ભોક્તા માની છેવટે પરષખાલહ્મમાં સમાઇ! જઇ મોક્ષ પામ- 
વાનું માને છે. જ્યારે આ ત્રેતવાદ પરખ્હ્મને તદન નિરાળાજ રાખે 
છે, અતે જીવ આદિ નવે તત્વો એક બીન્નથી સ્વતત્ર રીતે ભિન્ન 
રહે છે, અને જીવ એવી રીતે તેના ખાસ સ્થાનમાં પરષહ્મથી જુદો 
રહે છે એને મોક્ષ કહે છે. 


એક ચોથો વાદ જડાર્દતનો છે. તે વાદ કૂક્ત સ્થૂલ પાંચ 
મહાભૃતોનેજ અનાદિ અને સ્વયભૂ માને છે અને જવ-ખુદ્ધિ-મન- 
પ્રાણ એ ચાર સૃદ્દમ તત્વા પાંચ સ્થૂલ ભૂતોના અમુક રૂપમાં અમુક 
પ્રમાણુમાં થયેલાં મિશ્રણુનાં પરિણામે આપોઆપ ઉત્પન્ન થતાં બળ 
શક્તિ-ગુણુ તરીકે માને છે. જેમ બેટરીમાં અમુક પદાથો-અસુક 


૨૬૦ 


મ્રમાણુમાં એકત્ર થતાં તે મિશ્રણુ-સ યોગનાં પરિણામે વિજળી રૃપી 
બળ-શક્તિ-ગુણુ ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ પાંચ સ્થૂલ પદ્ાર્થોનાં અમુક 
મ્રમાણુમાં અને અમુક રૂપમાં-આકારમાં થતા સ'ષોગનાં પરિષ્ામેજ 
સુદ્મ તત્વો ઉત્પન્ન થાય છે અને એ આકાર-રૂપનો સ'ચોગ તુટતાં 
એમની મેળે ઉડી તદન નષ્ટ થઇ નય છે એમ માતે છે. પાંચ 
સ્થૂલ તત્વોની એકતા એ જડ પ્રકૃતિ છે અને બધુંય જડજ છે. 
ચેતન કે ચેતનથી ઉપર પરમેશ્વર જેવું વિશેષ કાંઇ છે જ નહો' એમ 
તે માને છે. આવી રીતે તે વાદ માત્ર એકજ જડનેજ માનતા હોઈ 
તે જડક અદત ગણાય છે. આવે માં ચાર્વાક વગેરે અને પાશ્ચાત્ય 
તત્વમ।માં હેકલ વગેરે આ મતના પ્રણેતા ગણાય છે. 


આ જગતને વ્યવહાર અમુક ચોકકસ અવિકારી સનાતન 
નિયમો જુજબ હમેશાં નિયમિત રીતે ચાલ્યાં કરે છે એ તો આપણે 
ત્રત્યક્ષ ન્નેઇ, શકીએ છીએ અને એટલું તો નિર્વિવાદ સત્ય છે. 
જગતનો આવો નિયમિત વ્યવહઢાર-વ્યાપાર નનેતાં તેને ચલાવનાર 
તેના ઉપર કાઇક નિયામક સત્તા-શક્તિ હોવી જેઇએ એમ સ્વાભા- 
વિક રીતેજ કલ્પી શકાય તેમ છે. પાંચ સ્થૂલ ભૂતો-મળતત્વા અને 
ત્રણુ સૃઠ્મ મૃળતત્વો અને તે બધાં ઉપર ચેતન તત્વ મળી નવ 
તત્વો છે એતો નિર્વિવાદ રીતે સ્પષ્ટ છે. 


આપણાં જીવનમાં જડ અને ચેતન એવાં ખે એક બાન્નયઃ 
સ્વત'ત્ર ભિન્ન મૃળ નિત્ય તત્તે જણાય છે અને તે ખેય અમુક 
નિયમોને અનુસરી પરસ્પર સવોગી-સહકારી બની જીવન વ્યવહાર- 
વ્યાપાર ચલાવે છે અને જેવાં કમો કરે છે તેવાંજ ફેળ બરાબર 
પામે છે એમ સ્પષ્ટ જણા૪ આવે છે. આ ન્નેતાં એ મુળ નિત્ય 
તત્વો ખે હોય અથવા એ ખેના બદલે એક્જ તત્વ હોય કે નવે નવ 
હોન કે ગમે તેમ હોય, પરતુ તે એક અથવા બે અથવા નવ અમુક 
નિયમને આધીન છે એતો દેખીતુંજ છે. એટલે એ નિયમ કરનાર 
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“તો તે ન હોઈ શકે. તે નિયમ કરનાર અને તે નિયમનાં અનુસરણુને 
-ન્યાય કરી કર્મનાં ફળ દેનાર સત્તા તે એક અગર ખે અગર નવથી 
ઉપર હોવી નજ્નેપ્એ એ પણ દેખીતું છે. તેમજ તે સત્તા તેમનાથી 
(ભિન્ન સ્વરૂપવાળીજ હોવી નેએ એય પણ સમજ રાકાય તેમ છે. 
ત્યારે એક ચેતન તેમજ આડે જડ એ નવના ઉપર જે નિયામક- 
ન્યાય કરનાર ઉપરી સત્તા છે તેજ પરષ્રહ્મ છે-તેજ પશ્વર છે અને 
તેનું સ્વરૂપ નથી કવળ જડ કકે નથી કેવળ ચેતન પરતુ તે ખેય 
કરતાં નિરાળજ છે એમ માનવામાં કશી હરકત આવી રાક્તી નથી. 


વે ચેતન તથા જડ જે નિયમે એક બીજનું નિયત કર્મ- 
'ધર્મ બન્નવે છે તે નિયમ પોતે કત્તાં હોઇ શકે નહીં, પરતુ તેના 
કત્તાં તયા અમલકર્ત્તા નેએ. આપણા મામાન્ય વ્યવછારમાંય 
પૃણુ રાજ્ય કે સમાજ કે ધર્મસ સ્થા રૂપી કત્તા હરકોઈ નિયમ 
ખાંધે છે અને તેનો અમલ થાય તે મૃજબ તેનો બદલો આપે છે. 
નિયમ તેની મેળે ઉત્પન્ન થતો નથી. આ નિયમને ધર્મ પણ કહેવાય 
છે. નિયમ નિયામક હોય તેજ કરી શકે છે. ન્યાયાધીશ તો તે 
નિયમ મુજબ ન્યાય કરે છે. આપણામાં પગ રાન્ય કે સમાજ કકે 
ધર્મસ-સથા રૂપી નિયામકજ નિયમ-કાયદ્ે ધડે છે. ત્યારે શું જગત 
ત્યાપાર તથા આપખ્‌ા જવન વ્યવહારના નિયમો આપણામાં રહેલાં 
નવ તત્વોએ કર્યા હગે ? 


આપણામાં જેમ નવ તત્વા છે તૅમ આ'ખુ'ય જગત પખુ નવ 
તત્વાનુંજ બનેલું કઃ્પી શકાય. આપણામાં જેમ સ્વામી જવાત્મા છે 
તેમ આખાંય જગતને સ્વામી પરમાત્મા-પરમેશ્ર૨ કલ્પી શકાય. આપણે 
જેમ આ વિશ્વ નિયમો અનુસાર જવન વ્યવહાર ચલાવી સારાં નરસાં 
કર્મનાં સુખ કે દુઃખર્‌પ કળ ભોગવીએ હીએ તેમ પરમાત્મા કરતો 
“નથી. પરમાત્મા જગતને વ્યાપાર ચલાવૅ છે. તેમાં પોતાની ખાતર 
સારાં કે નરસાં કર્મ કરવા જેવું કાંઇ નથી. જગતનો વ્યાપાર એક 
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ધારો એકજ રીતે અવિરતપણુ નિયમસર ચાવ્યાં કરે છે. જગતને 
વ્યાપાર ચલાવનાર સત્તા સર્વસ્જ હોઇ! શકે અને સર્વસ્ હોય તે 
નિઃસંગ-નિષ્કામ અને નિર્લેપજ હોપ શકે કેમકે તે સ્વાર્થ-તૃષ્ણા 
વગર સર્વ વ્યાપાર સર્જ જીવો અર્થે પરમાર્થ-પરોપકાર તરીકેજ 
ચલાવે છે. 

જવને તેનાં જવનનો વ્યવહાર તેતી ઇચ્છા મુજબ ચલાવવા 
માટે જે સાધન-સમગ્રી જેઇએ તે જગત પુરી પાડૅ છે. જગતનો 
વ્યવહાર ચલાવનાર સત્તા-પશ્વર સર્વસ્ત હૅવાથી તે અપકર્મ કરતાજ 
નથી તેથી તે સર્વદા આનદ જ ભોગવે છે. આ કફકારણુથી 
જગતના નિયામક અને ન્યાયાધીશને 1નેયમ એટલે સત્યસ્વર્‌પ- 
સાનસ્વરૂપ અને આન દસ્વરૂપ ( સાચ્ચદાનદસ્વર્‌ૂપ ) કહેવામાં આવ છે. 


આવી રીતે જે આપણા ઉપર આપણાં જીવન માટે જોઇતી 
સધળી સામગ્રી પુરી પાડી ઉપકાર ડરે છે તેના બદલામાં તેના પ્રત્યે 
માન--પ્રીતિ-પૂન્યભાવ હોય અને તેના તેવા મહાન ઉપકારની સ્તુતિ 
કરીએ તો તે કર્ત્તવ્ય છે. નને તેના પ્રત્યે પૂન્યભાવ-માન-પ્રીતિ ન 
ધરાવીએ તો આપણે કૃતત્ત નહો પખ કૃતથ્ન ગણાદએ. 


વળી તે આપણા નેવા વ્યક્તિમાન નથી એટલે તેના પ્રત્યે 
પ્રન્યભાવ-માન-પ્રીતિનું ખાહ્યાચટ્ણ કાઈ રીતે કરવાનું નથી. એવા 
માન-પ્રીતિભાવ ફક્ત અતરમાં નિરતર રાખ્યાં કરવા એજ બસ 
છે. તેના પ્રત્યે ખરં માન-પ્રીતિ તો તેણે કરેલા નિયમ અનુસાર આપણું 
જવન ચલાવવું એ છે. 


શા. 


રાજાને કોઇ સલામ કરવા કે તેનાં ગુણુકીર્તન કરવા ન જય 
અને તેના કાયદાનું બરાબર પાલન કરે તો રાનન તેતે કાયદાના અનુ- 
સંરણુના બદલામાં પુમ્તું રક્ષણુ-સુખજ આપે છે. રાન્નના કાયદાનું 
અનુસરણુ કરવું એજ તેના પ્રત્યે ખરી વકાદારી-ભક્તિભાવ-માન- 
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પ્રીતિ છે. રા“જનતે મોઢે તેતી સ્તુતિ મ્હૉંફાટ કરે અને માનપૂર્વક 
સખોધે અતે સેવા કરે પરતુ તેના કાયદાનું તો જ્યાં નય ત્યાં 
ઉલ્લધનજ કરે તો અદલ ન્યાયી 2૨1ન્‍ન તે ઉલ્લ'ધતનતી ક્તમા આપી 
તે બદલ શિક્ષા ફરતો નથી એમે નથી. રાજ એએ પોતાના સેવક 
જ ગુણુગાયક તો શું પરતુ પોતાના ભાવિ વારસને પણુ ફાયદાનું 

લ્લ'ધન કરવાથી સખ્ત શિક્ષા કર્યાના છાતિહાસમાં દાખલા જર્ડ 
આવે છે. જ્યારે માનુષી રશાન્ન-મર્યાદિત સત્તા-ત્તાન શક્તિવાળા રાન્ન 
આવું કરે છે, તો પછી અખિલ વિશ્રનેો અન'ત સત્તા-ત્તાન ધરાવતા 
રાનજ્ન એટલે પરમેશ્વર તેની ગમે તેવી સ્તુતિ ક પ્રાર્થના કરવાથી 
કાયદાનાં ઉલ્લ'ધનની શિક્ષા ન કરતાં ક્ષમા આપે તે બની શક્રેજ 
નહો. જે એમ કરે તો તેનું અદલ ન્યાયીપણું તુટે. 


આવી રીતે એક'દરે ન્નેતાં મનુષ્યનો ખરે ધર્મ ઇકશ્ષરના 
નિયમોા-કુદદતના નિયમો અર્થાત્‌ સત્યનું સાન પામી તદનુસાર વર્તન 
કરી તેનાં મિષ્ટ ફળ એટલે આત્મિક સુખ શાંતિ ભોગવવી એજ છે. 
સત્યનું ત્તાન પામવા અને તેને જીવનના દરેક વ્યવહારમાં અનુસરવા 
ઉપરાંત અતે અતચેમાં ધશ્ચર પ્રત્યે પ્રીતિ-માન ભાવ ધરાવવા ઉપ- 
રાત વિશેષ કાંધ કરવાની જરૂર છેજ નહીં. તેથી વિશેષ જે કાંપ 
જે તે બધુંય વ્ય્ય અને જીવ તથા ઇશ્રરનાં સ્વરૂપ સબધી ખરા 
સાનના અભાવના આધારેજ નિયત થયેલુ છે. ધશ્ચર પ્રત્યે અ'તરમાં 
પ્રીતિ માન અને તેની ખાત્રી તેરીકે સત્યનું તાન પામી જીવનના 
દરેકે દરેક ન્હાના મોટા તમામ વ્યવહારમાં સત્યનું અનુસરણુ એટ- 
લુ'જ ખસ માનવીના સ્વાભાવિક સનાતન સહ્દર્મ તરીક આવશ્યક 
છે. તે સિવાયનું બધું અનજ્ઞાનમૂલક-નિરર્થક-વ્યર્થ શ્રમ અને સમય 
ગણાવવા જેવું હોવાથી તેવાં બધાંના તદન પરિત્યાગ કરવા ન્નેઇએ. 
સત્યાનુરણુ એજ ઉશ્ચર પ્રત્યે પ્રીતિ-માન હોવાનો ખરે પુરાવો છે. 
એજ પશ્વરની ઉપાસના-ભક્તિ-આરાધના છે. 
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ઉપનિષદો-વેદાંતનતા ખરે લભાવાર્થ-રહસ્યગ્તાત્પર્ય-હાર્દ આ. 
પ્રમાણે છે અને તેજ સત્ય છે. 


આ આખાય વિભાગમાં સત્યાનુસરણુ સબધીજ કહેલું છે અને 
તેનેજ ધર્મ તથા ઇશ્વરતી ઉપાસના તરીક કહેલ છે. પશ્વરનતી ઉપા- 
સના કરવો એમ ડહે છે અને સત્યાનુસમ્ણુ એજ .ધશ્રરાપાસના છે 
એવા આ ગ્ર'થનો સાર છૅ-તત્પર્ય-હાર્દ છે. ઉપનિષદ્દમાં ધર્મ એટલે 
સત્યનું જ્ઞાન અને તેનું સવાંગગ સપૂર્ણ્‌ અનુસરણુ અને એજ ખષ્રહા 
પ્રાપ્તિનું સાધન છે તેમ નિશ્યય પર્વંક કહેલું છે. સત્યાનુસરણુવડેજ 
સુખ મળે છે એમ આપણા પોતાના અનુભવ ઉપરથી પણુ ખાત્રી 
થાય છે. અસત્ય આચરી અમુક વખત ભોંતિક સુખ્પ જણાય છે પરતુ 
પરિણામે તે હલાહલ વિષ સમાન થઇ! પડી અત્યત દુઃખ દેનાર 
નિવડે છે. ન્યારૈ સત્યાચરણુ કમ્વાથી શર્‌આતમાં જરૂર દુષ્કર-કહિન 
જાગે છે અને સબળ આત્મા વગર તે કશ્વામાં માણસ ઢચુપચુ થાય 
છે, પરતુ તે કરવાથી અતે તેની સ્થાયી ટેવ પડી જવાથી પછી તે 
સહજ-સ્વાભાવિક થ૪ “તવ છે અને તે આચરવામાં લેશ પણુ કઠિ- 
નતા લાગતી નથી, અન પરિણામે આખુંય જવન સુખશાંતિ-આન'દમય 
બની નય છૅ. જીવન સપૃગુ રીતે-સવાંગ આત્મિક સુખશાંતિ-આનં- 
દમય-નિષ્કામ-નિઃસગ-નિ્લેપ-પરોપકારી હોવું એજ ખદ માપિ- 
એજ મોકત-એજ જીવન સાર્થકય. અસ્તુ ! 


૩૭ કાલિ: શૉન: રાતિ: | 
દાહધર્મતો અનુશાસન અર્થાત્‌ વલેન વિભાગ નામડ ક્રિતીયખ”ડ 
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"ષ્ટ પેરા લાઈન 
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શુજ્ધિપત્રડ. 


અશુદ્ધ. 
સર્વ પૂણે 
ગુહ 


હન્‍નનઝાતકતનલડવસાતુ, 
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પ્રાણી 
નથી સ્યૂલ 
હાલની 
કુદરતના 
કહેવાને 
શબ્દ 
તેનામાં 
શક્તિ 
અત્વષણુ 
તેનો 

ગણુ 

સરળ 
એને 
અનદ 
ઉપલખબદ્િ 
ઉપલખદ્િ 
બહત્‌ 

તે પણ 
કેટલીક 
અણ 

માપ્ત 

વીધો 


એનુરૂપ 


૨૭ 
સંપૂણ. 
ગુષ્ક 
(૩) 
પાણી 
તે નથી સ્યૂલ 
છાલના 
કદરતી 
કહવાવાને 
રાખ્દ છે. 
તેમનામાં 
રાક્તિ છે તે 
અન્વધણુ 
તેના 
પણુ 
સકળ 
અને 
આનદ 
ઉપલખ્પિ 
ઉપલબ્ધિ 
બૃહત્‌ 


દ્દ્ય 
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પેરા. લાઇન. 
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અશદ્ધ 
આત્મા 
ઉદ્દેગ 
૧૬ 
મારા 
જે તમે 
ગિયુક્ત 
સર્વ તામાં 
અમારી 
રેન 
એકલે 
બાહ્ય 
કરર 
વ્યકતગત 
શક્તિ 
નામમાં 
શકિત્‌ 
ર્‌પ 
મનુપયો 
રપ 
નિરત 
ધર્મ્મ 
૧૦ 
માનવ નીતિ 
ક્ર્તી 
ય ત્રવત્‌ 
કવા તે 
પતીક્ષા 


(રા૩) જુએ છે 


ર્ન 
આત્મા એ પરમાત્મા 
ઉધાંગ 


વૃ. દ્રિ. અ. વં. નૂ. ૧૬ 


(મારા) 

તમે 

વિમુક્ત 

સર્વ ભૂતોમાં 

એ અમારી 
જરૃર ? 

એટલે 

બાહ્ય પણુ 

કાઈ અલોકિક-અનેરી 
શ્યક્તિગત 
રાક્તિના 
નામરૃપામાં 
શક્તિને 

કળ 

મનસુખેો 

શળ 

વિરત 

ધમ્ય 

૧૦, ૧૬, 
માનવ ન્નૃતિ. 
ફરજની 
યત્રવત્‌ રહે તેથી તે 
કેવાક 

મતીક્ષા ડરે છે 
(રાહ જુએ છે) 
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લાઇન. ' 


ત 
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રૃ 


અશુદ્ધ 
મન 

સુખની 
અભિલાષાએ 
શાન્ત 
આચાર્યુત 
કૅડડેનું 
આપીને 

સદા 

મન 

થનથી 

કતિમ 


અવિચ્ઠછિન્ત 
રહેવામાં 
અનગ 
કરીને 

નિશ્ચય 

એનો 

ભક્તિ 
મનના 

રકે 

સાતિક્ર 


૨૭ 
મનન 
સુખના 
અભિલાષીએ 
શાન્તિ 
આચાર્યુકત 
કહેવુ' એ 


આપીને અથવા 


સદાય 
તન 

ધનથી 
કૃત્રિમ 

તેમ તેમ 
એટલે 
દુબલ 

તની 
અવિકારી 
કારી 
અવિચ્ઠદિન્ન 
કહેવામાં 
અનત 

રાતે 
( નિશ્રય) 


એતો 


ભાકત પણુ એજ 


મનમાં 
રાકાય 


સાતિ'કે બનન” 


પુષ્ટ પેરા. લાઈન અશીદ્ર શજ્‌દ્ધ 


રપુઝ૪ઝ ૩ વૃ ૧ કાઇ જવ 

ન પ ૨ માત્ર માત્ર તેને પ્રામ 
ર્પઠ ર ૧૫ પણુ જવનમાં જવમાં પણુ 
ર૫૮ ૧ ર એસટલેઅનુસરણ-પાલન (એટલે અનુસરણુ-પાલન) 
૨૬૦ ૧ ન જક જડ અચવા પ્રાકૃતિક 

મસ્તાવના. 
૮ ૨ ૧૦ સૉ સૌ 

વન રે ર2૦ બનાવેલા બનાવલ 

૧૩ - ૧૪ પહોંચતા પહોંચેલા 

૧૪ ૧ ૪ સ્વભાવ સ્વાનુભવ 

ર૧ ર ૮ કણે કરે 

ર૩ - ર૨૬ પ્રજ્નમાંથી મનનમાંથી તા 

ર૭ ર્‌ ૧૧ હ્ુખ્ધ અજક્ષુખ્ધ 

ર૮ ૧ ૮ અમુક અચુક 

ર૮ ૧ ૧૩ ત્યાય ન્યાય 

રૂ૦ ૧ ૧૧ સુરક્ષિત સુશિક્ષિત 

૩૦ ર્‌ે ર પેઢીઓવા પદીઓએના 

૩૧ ૧ ર્‌ મારક માકૂક 

૩૧ ૧ વહ સુસગ સુસ ગત 


આ ઉપરાંત અનેક સ્થળે ચિહ્નો વગેરેની બહુવિધ ક્ષતિઓ છે _ 
તથા ક્ેટલૅક સ્થળે મળતી આકૃતિવાળા અક્ષરા જેવા કે ધ ને ખદલે 
ધ અને ઘને બદલે ધ એવાં કાઇ “કાપ અક્ષરાંતરા પણુ છે. પરતુ 
આ શગ્રૃદ્ધિષત્રકમાં એ સર્જ દાખલ કરવાં શક્ય નથી તેથી એવી 
અધી તુટિએ તેમન દષ્ટિ સ્ખલનથી અન્ય કાઇ દોષની સુધારણા 
અત્રે દશાવવા રેછી ગઇ હોય તો તે પાતાની મેળે યોગ્ય રીતે સુધારી 
લેવા વાંચકને વિત્તમિ છે. 

ન્ડ: 
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